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AFN U]~NT[ !)&#DF\ ACFZ[ OLZ EL
VFV[UL X~ SZLP VF lO<D U]~NT[
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VG[ lO<DDF\ 5MT[ GFIS VG[
JlCNFGL HuIFV[ DF,F l;\CFG[ ,.

lO<D X~ SZLP 56 !)&$DF\ T[VMG]\
lGWG YI]\4 lO<D 5Z T[ ;DI[ !_
,FBG]\ ZMSF6 Y. UI]\ CT]\4 VG[
lO<D A\W SZJL 5MØFI T[DGF CTLP
U]~NTGF EF. VFtDF ZFD[ lO<D
VFU/ ,. HJF lJRFI] " \4 56
lJTZSM V[ SñF]\ S[ Ô[ VFtDF ZFD
lGN["XG SZX[ TM T[VM lO<DDF\ ZMSF6
SZX[ GCL\P V\T[ U]~NTGF lD+
VAZFZ V[ lO<D lGDF"6GL
HJFANFZL ,LWLP U]~NTGF lO<DMDF\
H[D lGN["XS VAZFZ SZTF\ U]~NT
H lGN["XG SZTF\ T[ D]HA VCL
XFlCNGF AN,[ VAZFZ H lGN["XG
SZTF\ CTF4 VF JFT XFlCNG[ 5;\N
GF 50L4 56 T[VM VF DM8F
ÝMH[S8GL lO<DYL V,U GF YIFP
U]~NT AFN lO<DGM GFIS AN,JM
H~ZL CTM4 5[C,F N[J ;FC[A4
tIFZAFN ;]lG, NTG[ GFISGM ZM,
VMOZ SZFIM 56 AgG[ V[ GF SCL4
WD["g§ ;FY[ U]~NTGF ;\A\WM B}A

;FZF CTF4 T[YL WD["g§ V[ GFISGL
E}lDSF DF8[ T{IFZ YIF4 lO<DG]\
X}l8\U OZL X~ YI]\P lO<DDF\ 5[C,F
V[; 0L AD"GG[ ;\ULT SFZ ~5[
,[JFIF CTF4 56 T[DGL TlAITGF
,LW[ T[DGL HuIFV[ VF5L G{IZ
VFjIF4 VG[ 5[C,L JFZ U]~NTGF
A[GZGL lO<DDF\ ULTF NTGF V[S
56 ULTG[ HuIF GF D/LP VF5L
VG[ VFXFÒ V[8,F GÒS CTF S[
CJ[ VF5L ;FC[A VFXFÒ l;JFI
SM. UFlISFG[ :JLSFZL XS[ T[DGF
CTFP S[OL VFhDLGF ULT VG[
WD["g§4 DF,F l;\CF4 TG]hF4 N[J[G
JDF"4 HCMGL JMSZ VG[ Z[CDFGYL
VlEGLT VF lO<D ZCLP lO<DGL
SCFGL V[JL K[ S[ DF,F V[S T\+L K[
H[GF 5+SFZ WZD V[S SM,;FGL
BF6 AFAT DFlCTL VF5[ K[4 56
T[ BF6GF DFl,SM JT"DFG 5+GF
EFULNFZ CMJFYL WZDG[ GMSZLYL
N}Z SZFI K[4 56 BF6DF\
VS:DFT YFI K[4 VG[ DF,F
5:TFJF ;FY[ WZDG[ OZL ;C T\+L
AGFJ[ K[4 ;FY[ Ý[D 56 SZJF ,FU[
K[4 DF,FG[ Z[CDFG H[ T[ JT"DFG
5+ ;FY[ Ô[0FI[, K[4 T[ RFC[ K[4
56 DF,F WZDG[ S[ Z[CDFG DF,FG[
SCL XSTF GYL4 WZD DF,FGL
AC[G TG]hFG[ RFC[ K[P V\T[ VF
Ý6I l+SM6 AgG[ AC[GMGF
V[SALÔ ÝtI[GF tIFU ;FY[
DF,FGF lGWG ;FY[ 5}6" YFI K[P
VCL ;\5}6" lO<D DF,F ;FY[
Ô[0FI[,L K[4 DF,F V[ ;Z;
VlEGI SZ[, K[4 56 V\lTD
§xIMDF \ VlEGIGM VlTZ[S
NX"SMG[ VS/FJ[ K[4 H[ lGN["XGGL
BFDL K[P lO<DDF\ V[S ULT K[4
RDG CMUF GCL\ BF,L4 AN, ÔI[
VUZ DF,L4 ACFZ[ OLZ EL
VFV[ULP 56 VF lO<DG[ DF,L
V[8Ÿ,[ S [ U]~NT AN<IF AFN
ACFZGF VFJLP lO<D ;O/GF Y.P
VFUFDL V\SDF\ JØ"GL !_ G\AZGL
;]5Z lC8 lO<D ;FY[ D/LX]\P
VFEFZP

VFÔ Z[PPP %IFZ 5]SFZ[PP G{GF Ô[PZMPZMPP CFZ[PP SM. GF ÔG[ NN" D[ZF
RDG CMUF GCL\ BF,LPP AN, ÔI[ VUZ DF,L ACFZ[ OLZ EL VFV[UL

I[ lN, C{P D]CAT SF %IF;FPP >; lN, SF T05GF SŸIF\ SCLI[PPP

36F \  JQ F M "  VUFp
U]HZFTL 5F9I5]:STDF\ 5|FYlDS
XF/FGF\ VeIF;ÊDDF\ V[S 5F9
VFJTM T[GM 8]\S;FZ S\.S VFJM
CTM S [  V [S jIlST 5MTFGF
5X]VM RZFJJF B[TZMDF\ ÔI
3Z[YL V[ N; 5X]VMG[ ,.G[
GLS/[4 56 5FKF OZTL JBT[
U6TZL SZ[ K[ TM GJ H 5X]VM
YFI K[4 T[YL T[ jIlST lR\TFDF\
50L ÔI K[ S[ V[S 5X] S[D VMK]\
K[ T[GM SM. H\U,L 5|F6LVM
lXSFZTM  GCÄ SIM" CMI G[ m B}A
lJRFZ[ K[ 5KL T[G[ IFN VFJ[ K[
S[ C] \ 5MT[ V[S 5X] p5Z A[;LG[
AFSLGF GJ U6L ZæM K]\P H[GF
p5Z A[9M K]\P T[G[ H U6L GYL
ZæM ¦

A F < I F J : Y F D F \
+LÔvRMYF WMZ6DF\ VFJTM
;FJ C/JFXYL ZH] YTM 5F9
VFH[ DM8F YIF 5KL HZF H]NL
H ZLT [  ;DÔTM YIM K[ V[
5F9DF\ 5X]VMGM DFl,S E,[
lJRFZMGL U0DY,DF\ S[ 5KL
jIJCFlZS 7FGGL p65 S [

——TF~ TG[ SNFR 5U[~\ D/L ÔI4

VEFJDF\ 5MT[ H[GF p5Z H A[9M
K[ V[ H 5X]GL U6TZL E},L ÔI
K[ 56 VFH[ JT"DFG ;DIDF\
EFUNM0 EZL VF lH\NULDF\ V[S
;FY[ 36]\ AW]\ D[/JL S[ E[U]\ SZL
,[JFGL ,F,RDF \ VF56[ B}N
VF56G[ H U6JFG]\ s;DHJFG]\
S[ VM/BJFG]\f E},L UIF H KLV[
V[J ] \  GYL ,FUT] \  m DMAF.,
I]UDF\ DF6; VD]S JBT[ TM
ZLT;Z UF\0M H YIM CMI V[J] \
,FU[ K[ ¦ AFZLSF.YL R[S SZÔ[P
DMA.,DF\ DYTM DF6; 5C[,L
JBT TM T[G[ SC[JFDF\ VFJ[,L JFT
TZO wIFG 56 GCÄ VF5[ ¦ ALÒ
JBT T[ VW]~ ;F \E/X[ VG[

+LÒ JBT V[8,[ H H[ SFD
SZX[4 V[DF\ SRFX ZFBX[ ¦ VF
JT"DFG I]UG]\ V[JZ[H ;DFHG]\
lR+ K[ 36F\ ,MSM TM Z:TF p5Z
ÔC[ZDF \  ;F {GL JrR[ ZCLG [
;FD[GL jIlST ;FY[ JFT SZTF\
V[8,F pU| .ZL8[0 Y. HTF\
CMI K[4 DUHGM SFA] U]DFJLG[
5MT [  ;FJ V [S,F  H GYL
VFH]AFH]DF\ 36F\ ,MSM T[G[
;F\E/L VG[ Ô[. ZæF K[ ¦ VF
JFTM H ;}RJ[ K[ S [  DF6;
ELTZYL 5MTFG[ H U]DFJL ZæM
K [  ¦  I \+M  VG [  I \+JT
ÒJGX{,LYL 8[JFTM HTM DF6;
;ZJF/[ 5MTFG]\ :Y/G]\ ;DI
;\Ô[UM VG[ ;eITFG] \  DFG
VG[ EFG E},L ZæM K[4 tIFZ[
ELTZ 0MlSI] SZJ]\ H~ZL AgI]\
K[ ¦

GJG LTGJGLTGJGLTGJGLTGJGLT
——NM:T V\NZGF ; ]ZHGL——NM:T V\NZGF ; ]ZHGL——NM:T V\NZGF ; ]ZHGL——NM:T V\NZGF ; ]ZHGL——NM:T V\NZGF ; ]ZHGL

XMW SZ4XMW SZ4XMW SZ4XMW SZ4XMW SZ4
5FZSF VHJFX JrR[5FZSF VHJFX JrR[5FZSF VHJFX JrR[5FZSF VHJFX JrR[5FZSF VHJFX JrR[

VF56 [ P ˜ ˜VF56 [ P ˜ ˜VF56 [ P ˜ ˜VF56 [ P ˜ ˜VF56 [ P ˜ ˜
v xIFD ;FWv xIFD ;FWv xIFD ;FWv xIFD ;FWv xIFD ;FW

TFZFDF\ H éTZL TFZL T,F; SZ˜˜
:+LDF\ CMI TM ALÔ HgDDF\ 56
5lTv5tGLV[ H S]8]\A D/[ K[ X]S,
IH]"J[N ;lCTFDF\ 56 ;JM"5ZL
n],MSDF\ 5tGL ;C :JU"DF\ HJFGL
.rKF ATFJL K[ :+LG[ WD" VFRZL
VD'tJ DF8[ T{IFZ YJF p5N[X
VF5JM K[ 5lTGF 3ZG[ :JU"G] \
;FD|FHI AGFJJF D\+M VF%IM K[
5|FRLG EFZTGL :+LVMV[
p¿DM¿D U]6MG] \  VG];Z6
VFHGL :+LVMV[ SZJ]\ Ô[.V[ C]\
TM TDFZF ;D1F S]8]\A4 5[|D4 ;JM"G[
RFCL RFCL VF 3ZG[ :JU" AGFJJF
C]\ DFZL ÔTG[ gIMKFJZ SZL N.XP
;MG, DdDL 5F;[ DM0L VFJJFGM
5:TFJM DG[ lH\NUL EZ ZC[X[P 5Z\T]
K[<,[ D[\ ;MG, DdDLGM CFY 50SIM
tIFZ[ T[DGL VF\BMDF\ DDTF4 5[|DG]\
5}Z Ô[I]\ CT]\P T[ VF Ô[JF .rKTF
CX[ S[ T]T" H T[DG[ S\.56 SQ8
JUZ4 N[CG[ KM0L NLWM ëDZ *_
JZ; GFGL U6FI z[Q9 D'tI] 5]ZF
!__ ;M JZ;G]\ SC[JFIP 5Z\T]
HgD4 D'tI] VF56F CFYGL JFT GYL
T[GL CJ[ VF56[ ;F{ ;FY[ ;\5LG[ C[T
5[|DYL ZCLV[ VFJTF HTF ZCLV[
V[ H ;FRL zwWFH\l, K[ VG[ C]\
VG[ lGS]\H 5%5FG[ VDFZL ;FY[
VFJTL SF,[ D]\A. ,[TF H.G[ KLV[P
ZÔ VF5M WgI EFuI VDFZFP
sV5}6"f

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG\] ZC:I

——5|E]GF V[ 5[|D T/L 5}T/L Z[ ,M,P sAM8FNSZf˜˜

5lZJFZDF\ NFB, YFI VG[ T[DGM
:JEFJ V,U CMI TM m DFZL DZÒ
V[JL K[ S[ VFH[ S]8]\ADF\ B}A 5[|D
CMI K[ tIFZ[ TD[ A\G[ EF.VM
V,U Y. ÔVM DM8M NLSZM VF
;F\E/L Z0JF ,FuIMP 5%5F TDG[
VFJM lJRFZ VFjIM H S[D m VD[
A\G[ EF.VM SIFZ[I SM. SF/[ H]NF
G Y. XSLV[P 5%5F V[S JFT SC]\ K]\
5|lT7F5}J"S S[ DFZF GFGFEF.GF DM\
p5Z DG[ SIFZ[I pNF;L N[BFX[ VG[
T[GL pNF;L N}Z SZJF C]\ VF 3ZGL
TDFD lD<ST p5Z CSS HTM SZL
T[G[ VF5L N.X V[S lDlG8GL JFZ
GlC ,UF0\ ]  5%5FGL JFT
N[ZF6LvH[9F6LG[ BAZ 50L tIFZ[
A\G[ N[ZF6LvH[9F6L 5%5FG[ 5U[
,FULG[ Sæ]\ 5%5F VF 3ZDF\ VFH
5KL VFJL JFT lD<STGL JFT4 H]NF
YJFGL JFT SM.GFI DM-FDF\YL
GLS/JL Ô[.V[ GlC VDFZF lJRFZ
JT"GDF\ SM. BFDL VFJL CMI TM

VDG[ 95SM VF5MP VDFZL E}, CMI
TM SCM 5Z\T] CJ[ SIFZ[I VFJ] \
AM,XM GCÄP VG[ Ô[ TD[ lJ, AGFjI]
CX[ TM VDG[ VF5L NM VF JL, VD[
A\G[ OF0L GFBLX]\P TDFZF ;\:SFZGM
JFZ;M VDFZ[ ;FT 5[-L ;]WL Ô/
JJM K[ VD[ W\WFDF\ BM8 BFX\]4 E}bIF
ZC[X]\ 56 SIFZ[I H]NF Y.X]\ GCÄ
T[J]\ JRG VF5LV[ KLV[ VF DFZF
;F;] ;FD[ ZæF\P T[DGL ;F1FLDF\ VF
JRG VDF~ K[P TD[ lGZF\T ZFBM
DF\NULDF\ GA/F lJRFZM G SZMP V[
H TDFZL 5F;[ A[;L ;t;\U SZX]\P
VGgIFV[ Sæ]\ VF JFT DFZF 5%5FV[
SCL K[PCFY[ C]\ Ôp K]\ DFZF DdDL
5%5FV[ DG[ lXBFD6 VF5L K[ S[
;FR] ;]B S]8]\A ;FY[ ZCL ;]B N]oBDF\
EFU ,. 5lZJFZ 5[|D GYL ZFBJFG]\
K[ NZ[S jIlSTGF\ VG]EJ4 :JEFJ
V,U V,U CMI K[ 5Z\T] SM.GF\
AM<IF ;FD] Ô[.X GCL AF\WKM0
SZH[ HT] SZH[ J0L,MGL ;[JF SZH[P

DFZF EFEL D]\A.GL Ô6LTL S\5GLDF\
DM8F CMNF p5Z K[ 5Z\T] RFZ EF.VM
D]\A. ;FY[ H ZC[ K[ NZZMH ;F\H[
HDTL JBT[ VFBF lNJ;GL JFTM SZ[
K[ VG[ ZFT[ ;F{ V[SALÔG[ HIzL
S'Q6 SCL ;]JF ÔI K[ VG[ VDFZL
A|Fï6 7FlTDF\ VDFZF S]8] \AGF\
JBF6 YFI K[ DFZF 5%5F ,uGlJlW
SZFJTF4 V[8,[ VDG[ AWFG[
;%T5NLGF `,MSMGM VY" ;DÔjIM
K[ ;\;FZG[ ;]\NZ DWDWTM AGFJJF
;DH6GL H~Z K[ ;F;]v;;ZF
S]8\]AGF ;eIM ;FY[ ;\I]ST S]\8]A
;\5LG[ ZC[ T[ DF8[ 3ZGL :+LVMV[
;%T 5KLGF `,MS S\9:Y SZJFGL
H~Z K[ 3ZG[ :JU" AGFJJFGL RFJL
VF ,uG ;}STDF\ VF5L K[ 8}\SDF\ SC]\
TM ,uG ;}STDF\ VF ZLT[ VFXL"JFN
VF%IF K[P ;;ZF p5Z T]\ DCFZF6L
5N D[/J4 VF\;] p5Z D[/J4 G\6N
lNIZ p5Z D[/J4 5]QS/ JRG
p5N[X VF%IF K[ 5Z:5Z S]8]\AGF\
;\A\WM Ô[0JF N[JTFVMG[ 5|FY"GF SZ[
K[ 5|F6L U|C6 JBT[ SC[ K[ ;F{EFuI
DF8[ C]\ TFZM CFY 5S0] K] DFZL ;FY[ T]\
3Z0L YF 5lTv5tGL S]8]\A ;FY[ ZCL
3Z0F\ YFI V[ ;]B SZTF HUTDF\
ALH]\ ;]B X]\ CM. XS[ m S]8]\A 5[|D

D]\A. VFjIF 5KL DG[
D/JF VR,F 5[|Z6F VG[ VGgIF
DG[ D/JF VFJL CTLP ;MG,
DdDLGM BZBZM SZJFP 5[ |D4
,FU6L4 :G[C VG[ S]8]\AÒJG lJX[
JFTM SZLP D\[ ;MG,DFDL lJX[ JFT
SZL TM T[DG[ GJF. ,FUL VG[ AM,L
——5|E]GF V[ 5[|D T6L 5]T/L Z[
,M,P˜˜ V0MX 50MXGF AC[GMV[
H[ JFTM SZL CTL T[ JFTM ;F\E/LG[
Sæ]\ S[ CÒ 56 5ZM5SFZL 5[|DF/
VG[ S]8]\AG[ D}0LDF\ AF\WL ZFB[ T[JF
DF6;M K[P VGgIFV[ T[DGF
50MXL J;\TEF.GL JFT SCL o YM0F
DlCGF 5C[,F J;\TEF. ALDFZ
50IF CTFP DFZF 5%5FGF lD+
V[8,[ 3Z[ VFJLG[ AWL JFTM SZ[P
;]BL VG[ ;D'wW 5lZJFZ CMJFYL
SM. VFlY"S 5|`G G CTM ;\:SFZL
VG[ WD"5[|DL 5lZJFZ K[[P V[S lNJ;
J;\TSFSFV[ 5MTFGF A\G[ 5]+MG[
AM,FJLG[ JFT SZL Sæ]\ S[ DFZ[ V[S
JFT SZJL K[ H[ 36F lNJ;YL DGDF\
3}\8FI K[ JFT SZTF XZD ;\SMR
VG]EJ]\ K]\P 56 ;tI K[ TM SIF\
;]WL K]5FJJ]\ m JFT VFD K[ T[ SCL
VFH[ TM VF56F\ S]8\]A JrR[ V5FZ
5[|D4 ,FU6L K[P ;F{ V[SALÔ DF8[
UD[ T[JM EMU VF5JF T{IFZ K[P
VFJL ,FU6L SFIDL 8SL ZC[ TM
.`JZGL S'5F4 5Z\T] CÒ SM. 5F+

v —5\YL 5F,G5]ZL˜

!_ D[ v DFT'tJGM D\U, 5J" o JFt;<IGM DCF;FUZ VG[

5C[ZTL 56 VF56G[ C\D[XF

GJFvGSMZ S50FDF\ ZFBTLP VG[
VFH[ m VFH[ RFZ 5{;F SDFTF YIF
V[8,[ VF56G[ V[ DF ˜H}GF
lJRFZGL˜ ,FU[ K[ m V[GL VF\BMDF\
DMlTIM VFjIM S[ V[GF UF, 5Z

SZR,LVM 50L4 TM VF56G[ V[GL

;FY[ RFZ DF6; JrR[ JFT SZJFDF\
XZD VFJ[ K[ m VZ[ lWÞFZ K[ V[JF
E6TZG[4 H[ TDG[ TDFZL DFGF
tIFUGL EFØF G ;DÔJL XS[ ¦

lJRFZ TM SZM4 HIFZ[

VF56[ AM,TF 56 GCMTF XLbIF4
tIFZ[ V[ VF56L VF\B Ô[.G[ ;DÒ
HTL S[ VF56G[ E}B ,FUL K[PPP VG[
VFH[ VF56[ A[ VÙZ E6LvU6LG[
V[G[ V[D SCLV[ KLV[ S[4 —DF4 TG[
VtIFZGF HDFGFGL BAZ G 50[4 T]\
XF\lT ZFB ¦˜ ;FC[A4 H[6[ TDG[ VF
HDFGM ATFjIM V[G[ TD[ HDFGM
XLBJF0M KM m V[GF XZLZDF\ ;M JL\KL
SZ0ŸIF CMI V[8,]\ V;ñF NN" J[9LG[
V[6[ VF56G[ lH\NUL VF5L K[P V[GF
CFY[ DFYF 5Z OZ[,M V[S JCF,EIM"

CFY N]lGIFGF TDFD —5[.GvlS,Z˜
SZTF\ DM8]\ SFD SZ[ K[P

VF N]lGIFGL EL0DF \
HIFZ[ TDG[ 9MSZ ,FUX[ G[4 tIFZ[
VFBL N]lGIF TDFZM JF\S SF-X[PPP 56
V[S DF H V[JL CX[ H[ NM0LG[ VFJX[
VG[ 5}KX[4 —A[8F4 TG[ JFuI]\ TM GYL
G[ m˜ H[ lNJ;[ V[ 3ZGF ëAZ[ A[;LG[
TDFZL ZFC Ô[TL A\W Y. HX[ G[4 T[
lNJ;[ VFB]\ 3Z DF6;MYL EZ[,]\
CMJF KTF\ TDG[ 5FIDF, CMJFGM
VC[;F; YX[P

;FC[A4 D\lNZDF\ H.G[
5yYZGL D}lT" ;FD[ S,FSM ;]WL CFY
Ô[0JFGL SM. H~Z GYL4 V[SJFZ 3Z[
H.G[ DFGF 5U 5S0L ,[Ô[4 .•Z
tIF\ H A[9M K[P ;FÙFT .•ZG[ 56
Ô[ 5'yJL 5Z VFJJ]\ CMI G[4 TM V[G[
56 SM. —DF˜GF UE"GL H H~Z 50[
K[P H[ lNJ;[ V[ W|}HTF CFY[ DM-FDF\
SMl/IM VF5GFZL DF HTL ZC[X[4 T[
lNJ;[ VFBL N]lGIFGF 5SJFG BFXM
TMI 5[8 EZFX[ 56 VFtDF SŸIFZ[I
T'º GCL\ YFIP SFZ6 S[ EUJFG 5F;[

tIFUGL D}lT" ;DFG DFT'XlSTGF RZ6MDF\ XTvXT J\NG

DF\U[,]\ TM SNFR D/L HX[4 56 DF
5F;[ DF\uIF JUZ H[ VFXLJF"N D/
TF CTF G[PPP V[ CJ[ VF A|ïF\0DF\
SŸIF\I GCL\ D/[P

DF ÒJTL CMI tIFZ[ H
T[GL SNZ SZL ,[Ô[P SFZ6 S[ OM8F
5Z CFZ R0FjIF 5KL JC[TF VF\;]
V[ 5:TFJM CM. XS[4 Ý[D GCL\P

K[Ð[ A; V[8,]\ H4 DIF"
5KL TM VFBL N]lGIF BEM
VF5JF VFJX[ ;FC[A4 56 ÒJTL
DFG[ V[SJFZ Ý[DYL E[8L ,[Ô[PPP
SFZ6 S[ :DXFGDF\ DFGL ZFB E[UL
SIF" 5KL JCFJ[,F U\UF H[JF VF\;]
56 V[GF V[S ÒJTF VFXLJF"NGL
AZFAZL GCL\ SZL XS[P H[GF 3Z[ —
DF˜ K[4 V[G[ SM. —0[̃  GL H~Z GYL4
V[GF DF8[ TM ZMH lNJF/L K[P

UIM G[4 V[ —DF˜ VF VFBF A|ïF\0DF\
SŸIF\I GCL\ D/[P 5KL E,[ TD[ UD[
T[8,F VFÊ\N SZM4 56 V[ ëAZ[
A[;LG[ TDFZL ZFC Ô[TL VF\BM SFID
DF8[ DL\RF. U. CX[P

VF56G[ HIFZ[ VF
N]lGIFG]\ EFG 56 GCMT]\4 tIFZ[ ZF+[
VF56G[ ;]J0FJJF DF8[ V[ HGGL
5MT[ VFBL ZFT ELGFDF\ ;}TL VG[
VF56G[ SMZFDF\ ;]J0FJTLP V[GF
OF8[,F ;F0,FGF K[0[ VF5ª\ GFS
,}KTL4 5MT[ YLU0F DFZ[,F S50F\

;FC[A4 S[,[g0ZGL
TFZLB VFH[ E,[ !_ D[ ATFJTL
CMI4 56 IFN ZFBÔ[ S[ H[ lNJ;[
DFG]\ ìNI N]EFX[ G[4 V[ lNJ;[
TDF~\ VFB] \  ;FD|FHI ZFB
;DFG K[P TD[ E,[ SZM0MGF
VF;FDL CM4 UD[ T[JF DM8F 5N
5Z lAZFHDFG CM4 56 Ô[ TDFZL
DFGL VF\BDF\ TDFZF ,LW[ V[S
VF\;] VFjI]\4 TM ;DHÔ[ S[ TDFZL
AWL H ;O/TF X}gI K[P

VF N]lGIFDF\ AW]\ H
ALÒ JFZ D/L HX[PPP BMJFI[,F
5{;F 5FKF D/L HX[4 UI[,L
ÝlTQ9F 56 SNFR DC[GTYL
5FKL VFJX[4 56 IFN ZFBÔ[ S[
V[SJFZ :DXFGGF ,FS0F JrR[
H[GM RC[ZM ;O[N SOGDF\ -\SF.



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP!_v_5vZ_Z& 5

×× ZFDElSTZ; l;lwWlCT4 DF IC ;DI U6[X FF
VF5T]\4 AM,FjIF lJGF VFJL K]\ V[8,F
DF8[ m B[Z ¦ CJ[ HI5]Z HTL ZCLX VG[
ALÒJFZ SNL A[,FjIF lJGF GCL\ VFJ]\P
DF~ DG N]oBL Ô[. H[DG[ tIF\ ZC[TL
CTL T[VMV[ DG[ 5ZF6[ ZMSL ZFBL HJF
G NLWL VG[ SñF]\4 ——A[ lNJ;DF\ EUJFG
VCL\ 5FKF 5WFZJFGF K[ 5KL TD[
HÔ[P˜˜ A[ lNJ; 5KL EUJFG 5WFIF"P
VFN[X ÝDF6[ HI5]Z G U. CMJFYL
NX"G[ HTF\ 0ZTL CTLP ;JFZ[ N; JFuIFYL
5WFIF" CMJF KTF\ A5MZ[ V[S JFuI[
EUJFG[ V[S AC[GG[ 5}KI]\4 ——ZDF R,L
U. m˜˜ T[D6[ lJUT H6FJL T[YL DG[
AM,FJLP ~DDF\ +6vRFZ H6F\ CTF\P
EUJFG[ SñF]\4 ——VrKF C]VF GCL\ U.P
VA ICF\;[ D[Z[ ;FY ;LW[ VMlZ:;F
R,GFP N[B[ ZDF4 D[\ ÔGTF C}\ lS JLZ5]ZD[\
D[\G[ T[Z[ ;FY VgIFI lSIF C{ ,[lSG
SEL SEL HH S[ EL H}9F gIFI N[GF
50TF C{ VF{Z Ô[[ V5GF CM p;LS[ ;FY[
T[ VgIFI SZ ;ST[ C{ T]D N]oB G ,UFV[\P
;A E}, ÔJP N[B[ p0L;F ÔG[S[ l,I[ D[\
ICF\;[ AdA. ÔëUF VF{Z AFND[\ JCF;[
p0L;FP T]D V[;F SZM ICF\;[ GFU5]Z
R,L ÔJP D[\ AdA.;[ lGS,SZ T]dC[
GFU5]Z;[ D[Z[ ;FY ,[ ,}\UFP�

EUJFGGF VFN[X ÝDF6[
ZFHSM8YL GFU5]Z DM8FEF.G[ tIF\
U.Ps*!f EST JK, ÝE] S'5FlGWFGF
EUJFG D]\A. 5WFIF"P YM0F lNJ;M AFN
EUJFGGM 5+ VFjIMPÇL ZFDR\§FI GD
o lÝI ZDF TYF WL~ ;FNZ VFXLJF"N D[{\
TTSF, CL p0L;F ÔG[SL SMlXØ SZTF
C}\ T]D ;LWL p0L;F ÔG[SF ÝItG SZGF
lS D[Z[ ;FY ÊLQGF C{ VF{Z UF0L D[\ HUC
GCL\P VF{Z D{\ T]DFZF JCF\ ÝA\W SZ N}\UF
JCF\ ;[ UM\lNIF ZFDEUlT VA lDI
pWFC4 SLgC[p ;],E ;]WF J;]WFC F

ZFI5]Z CMTF C]VF ZFHGFG UFJ ÔëUF
VF{Z JCF;[ SF,LC]0L ÔëUF D[Z[ TFZSL
ÝlTÙF SZGFP D[\ VA lGS,TF C}\ GFU5]Z
S[ lHTG[ EL :JI\;[JS C{ JC] T{IFZ
ZC[PEUJFGGM VF 5+ D/TF\ CJ[ TM
TFZGL ÝlTÙF CTLP T[ H lNJ;[ ;F\H[ TFZ
VFjIM4 EUJFG GFU5]Z VFJ[ K[P ALH[
H lNJ;[ GFU5]Z 5WFIF" VG[ DG[ T[ H
lNJ;[ 8=[GDF\ Ô0;}U0F HJF SñF]\ VG[ 5MT[
DM8Z Z:T[ UM\lNIF 5WFIF"P JC[,L ;JFZ[
Ô0;}U0F 5CM\RL  EUJFG[ VF5[,F V[0=[;
5Z U. tIF\ V[SFN lNJ; ZMSFIF VG[
5KL tIF\YL AWF ;FY[ VMlZ:;FDF
lJZlD+5]Z UFD[ UIFP VMlZ:;FDF\ EFZ[
N]QSF/ CMJFYL tIFZ[ TM YM0F :JI\;[JSM
VFJ[,F4 T[YL ;MZ0F UFD[ ÝYD Z;[0]\ RF,]\
SI]"\P VFlNJF;L Ù[+4 JFCG jIJCFZGL
jIJ:YF G CMJFYL tIF\ ;]WL tIF\GF
ZC[JF;LVMG[ SM6 DNN 5CM\RF0[ m C\D[XF
EUJFG VFJF H :YFG 5;\N SZTF VG[
SC[TF4 ——E,[ CD[\ Sl9GF. C{ 5Z\T] HCF\
SM. GCL\ ÔI[\U[ JCF\ CD ÔI[\U[P˜˜
AC[GMDF\ VD[ RFZ 5F\R H6F\ H CTFP
EUJFGGL ;FY[ VD[ 56 SŸIFZ[S ;MZ0F
HTFP AFSL VD[ ,MSM JLZlD+5]ZDF\
EUJFG 5F;[ H ZC[TFP T[ JBT[ ZMH
A5MZ[ EUJFG VFZFDDF\ CMI tIFZ[
T[DGL 5F;[ A[;L GJFCG 5FZFI6 5F9
DG[DG SZTLP V[S lNJ; EUJFG
ÔuIF tIFZ[ 5F;[ SM. GCMT]\P T[DGF
>XFZFYL A\0L 5C[ZFJTL CTL T[8,FDF\
;C[H BF\;L VFJTF ALÔ AC[G 56
VFJL UIFP T[DGL GFZFHUL Ô[.
EUJFG[ DFZF CFY 5Z Y%50 DFZL SñF]\4
——C8M ICF\;[ R,L ÔJP˜˜ SFZ6 BAZ
GCMT]\ tIFZ 5C[,F C] \ VG]EJTL S[
EUJFG DG[ SM. SFD ATFJTF GYLP
DG[ N}Z ZFB[ K[P 5Z\T] T[ AFAT AC]

lJRFZ SZ[,M GCL\P VFHG]\ JT"G Ô[TF\
EUJFGG[ lRõL ,BL4 ——EUvJFG4 ÙDF
DF\UTL C]\ H[ S]K D[ZL U<TL C{ p;S[
l,I[P 5Z\T] D[ZL UTL D]h[ ;DHD[ GCL\
VFTL TM S'5IF VF5 ATFVMU[ TM VrKF
ZC[UF lS D{\ N};ZL AFZ V{;L S. lÊIF
G S~\ lH;;[ VF5SL GFZFHUL ;CGL
50[P˜˜

EUJFG ACFZ VM;ZLDF\
lAZFHTF CTFP lRõL JF\RL YM0LJFZ AFN

~DDF\ HTF\ 5C[,F ;FD[ B]<,F RMSDF\
YM0[ N}Z DG[ AM,FJL SñF]\4 ——N[BM ZDF4
N]oB G ,UFGFP T]D GCL\ ÔGTL D[ZF
T]DFZ[ 5Z ZFDlJZC TlH TG] 1F6E\U}
E}5 XMR SJG 5|;\U F

T[;9 S[ ;F,SF l,BF C]VF
5+ V[S jIlSTG[ p;SM E[H4 lH;S[
T]DFZ[ l,I[ X]~;[ .QIF" C{ p;D[\ A]lâ
TM AC]T C{ 5Z\T] V[;L p<8L A]lâ R,FTL
C{P B%5ZD[\ EZF C]VF N}W SIF SFDSF
m V{;L AFT C{\ VEL D[\ AdA. UIF YF
TELSL IC AFT C{P˜˜ D[\ SñF]\4 ——EUJFG4
JC] 5+ SCF\ C{ m˜˜ T[\ SñF]\4 ——D{\G[ OF0
lNIF 5Z\T] VA T]DS[ AC]T ;CG SZGF
50[UF SIM\lS T]DFZ[ l,I[ lNGÝlTlNG
.QIF A-TL Ô ZCL C{P˜˜ VF ;F\E/L
DG[ !)&#DF\ EUJFGGF VFJ[,F
5+MGL lJUT IFN VFJL SFZ6 T[ JBT[
H V[S 5+DF\ ,B[,]\ S[ ——T]dC[\ D[Z[ 5+

lD,[ C{ tIF\ GCL\PPPlJU[Z[[P˜˜�
D}ZB ìNI G R[T4 H[ U]~

lD,lC\ lJZ\RL XTPD[\ SñF]\4 ——EUJFG4

EUJFG 5}KTF\4 ——EMHG SLIF m SŸIF
AGFIF C{ m˜˜ VD[ H[ AGFjI]\ CMI T[
SC[TF4 T[DF\ V[S lNJ; VD[ lJRFZ SZ[,M

5F;[ AM,FJL YM0M Ý;FN VF5TF\ SñF]\4
——VZ[ ,M E. V[SFNXL C{ T[ SŸIF C]VF
m Ý;FND[\ VgG A]lâ GCL\ C[TL C{ 5Z\T]
Ý;FN4 Ý;FN S[ CL ~5D[\ l,IF ÔI
ZFD,BGl;I lAG] 5U5GCÄ4 SlZ
D]lGJ[QF lOZCL\ JG JGCL F TMP˜˜ 5KL
SM.JFZ VD]S AC[GMG[ U]~JFZGM
p5JF; CMI tIFZ[ Ý;\U[5FT SM.V[[
Ý;FN VF5TF H[ J|TJF/F AC[GM G BF.
XS[P T[DG[ G VF5TFP DFZL ;FD[ Ô[.
SC[TF4 ——,M ZDF4 T]dCFZF TM U]­JFZ GCL\
C{ GF m˜˜ VF ZLT[ EUJFG Ô6TF\ CTF\ S[
C]\ U]~JFZ GYL SZTL KTF\ DG[ SNL
U]~JFZG]\ J|T SZJF SñF]\ GYLP HIFZ[
VD]S jIlSTVMG[ ;FD[YL U]~JFZG]\ J|T
SZJF SC[TFP DG[ T[ 5C[,FYL SNL U]~JFZ
SZJFGM lJRFZ VFJ[, GCL\ T[DF\
!)&_DF\ R\N]AC[G ;FY[ A[ DlCGF ZCL
tIFZ[ T[D6[ DG[ SC[,]\4 ——ZD]4 T] U]~JFZ
SZTL 56 GCL\ SFZ6 5C[,F C]\ SZTL
CTL tIFZ[ EUJFG[ V[S lNJ; DG[ SC[,]\
S[4 ——R\N]4 T]D U]~JFZ SIM\ SZTL CM m
DF,]D C{ IC SMG SZTF C{ m lH;SF U]~
DZ UIF CMP˜˜ tIFZYL C]\ T[ SZTL H
GYLP R\N]AC[GGL VF JFT ;F\E?IF AFN
SNFR DG[ VF J|T SZJF SC[ T[ 56 C]\
T{IFZ GCTLPV[S lNJ; tIF\ 5ª EUJFG[
SM.G]\ UF\056 ,LW]\ CX[ T[YL A5MZGF
VD[ A[ +6 H6 A[9F CTF tIFZ[ YM0LJFZ
T[JL ,L,F SZTF\ VDFZF 5Z TlSIF O[\SL
UD[ T[D AM,TF CTFP SM.GF S<IF6
DF8[ T[GL ,F\AL lADFZL AC] YM0F ;DIDF\
EMUJL ,[TFPs*Zf SF{T]SGlW S'5F,
EUJFG Ý;\UM5FTŸ V[S lNJ; SM.
EF.V[ ;FY[GF JFTF",F5DF\ EUJFGG[
AM,TF\ ;F\E/[,F4 ——N[BM4 NLÙF NM ÝSFZ
SL CMTL C{4 lJZST NLÙF V[Z u¯C:Y
NLÙF V,U V,U C[TL C{P VF JFTGF
VG];\WFGDF\ D[\ 5}KŸI]\4 ——EUJFG .;D[\
;[ D[ZL SMG;L NLÙF C{ m SIM\lS
u¯C:YSL TZC u¯CSFI" EL 5}ZF
;dCF,GF 50TF C{ V[Z J{;[ N[BF ÔI T[
ÒJG lJZST C{P D[\ T[ ALR D[\ CL ZC
U.P˜˜ T[ DF8[ ,BLG[ VF%I]\P

E,[ D[\ ;CG SZ ,}\UL 5Z\T] C\D[XF IC
VgIFI GCL\ m˜˜ EUJFG[ N]oBL Y.G[
SñF]\4 ——SŸIF S­\ m ZDF D[Z[ l,I[ ;CG
SZ ,M D[\ l;O VFtDCtIF;[ 0ZTF C}\4
VF{Z SM. AFT GCL\ C{P lAGF SFZ6
lS;LS[ ÒJGD[\ T]D lGlD¿ G AG ÔJ
ICL ;MRTF C] \ m˜˜ D[ \ SñF] \4 ——E,[
EUJFGP˜˜ CJ[ ÒJGGF lNJ;M AN,FJF
,FuIF CTFP AG[ tIF\ ;]WL ZMH SM.G[
SM. SFZ6YL GFZFHULGM EMU AGTL
AG[ T[8,L N}Z ZCL DFZF 5F94 lGIDDF\
jI:T ZC[JF ÝItG SZTLP,UEU ZMH

S[ VFH[ lBR0L H SZJL K[P 5KL NX"G[
HTF\ SñF]\4 ——VFH SŸIF AGFVMU[ m˜˜ C]\
VG[ XFZNFAC[G V[SALÔ ;FD[ Ô[.G[
C:IFP V[S RMBFGM NF6[ VF5TF SñF]\P
——,M lBR0L AGFVMU[GF m p;D[\ IC
0F, N[GFP˜˜ ZMH T[ VD[ GÞL SIF" lJGF
S\. 56 AGFJL ,[TFPVCL\ Ý;\U[5FT V[S
lNJ; EUJFG AWFG[ XLZFGL Ý;FNL
VF5TF CTFP DFZ[ V[SFNXLG]\ J|T CMJFYL
DG[ SñF]\4 ——T]DFZL T[ V[SFNXL C{ GF m TM
T]D Ý;FN GCL\ ,[GFP˜˜ VgI H[G[ p5JF;
G CTM T[VMG[ Ý;FN VF5[P YM0LJFZ 5KL

lB:;FG]\ AH[8 VG[ ;\A\WMGL VDLZFT o VF56[ SŸIF\S YF5 TM GYL BFTF G[
VDZ[,LGL AÔZDF\

;JFZGF 5CMZDF\ ,8FZ DFZJF
GLS/LV[ tIFZ[ 5[,L ,MSAM,L SFG[
50[ —S[D K[ AF5F m XF\lT G[ m —VF —
XF\lT˜ XaNDF\ VFBL lH\NULGM ;FZ
VFJL ÔI K[P VF56[ VFBM lNJ;
U6TZLVM SZLV[ KLV[4 3ZGF
BR"GM lC;FA4 B[TLGF 5FSGM
V\NFH S[ N]SFGGM JSZM4 56 VF
AWL H\Ô/ VG[ NM0WFDDF\ SIFZ[S
ZF+[ VMlXSF 5Z DFY]\ D}SLG[ lJRFZÔ[
S[4 K[<,[ SIFZ[ VF56[ SM. lD+ S[
;UF ;FY[ S,FSM ;]WL lGZF\T[ A[;LG[
B0B0F8 C:IF CTF mVFH[ HDFGM
h05YL AN,FIM K[P CJ[ DF6;
DF6;G[ D/[ V[ 5C[,F\ TM V[GM
DMAF., V[G[ D/L ,[ K[P 50MXDF\
S\. X]E Ý;\U CMI S[ SM.GF BAZ v
V\TZ ,[JFGF CMI4 VF56[ ~A~
HJFGM ;DI SF-JFG[ AN,[ JM8Ÿ;V[5

5Z ;Z; DÔGF ,BF6JF/M OM8M
DMS,LG[ —HI ÇL S'Q6  ̃SCL N.V[ KLV[P
Ô6[ AWL H ,FU6LVM VG[ ;\A\WM CJ[
V\U}9FGF 8[ZJ[ VFJLG[ V8SL UIF CMI
¦ VF56G[ ,FU[ K[ S[ VF56[ AC] ÝUlT
SZL ZñFF KLV[4 56 BZ[BZ TM VF56[
V[S H 3ZDF\ ZCLG[ 56 V[S ALÔYL N}Z
50TF H.V[ KLV[PVM8,FVM8,FVM8,FVM8,FVM8,F
5lZØNGL V[ E],FTL l,ßHT o5lZØNGL V[ E],FTL l,ßHT o5lZØNGL V[ E],FTL l,ßHT o5lZØNGL V[ E],FTL l,ßHT o5lZØNGL V[ E],FTL l,ßHT o
5[,F lNJ;M IFN SZM4 HIFZ[ X[ZLGF GFS[S[
UFDGF RMZ[ —VM8,F 5lZØN˜ EZFTLP
RFZ v 5F\R lD+M E[UF YFI4 RFGL R]:SL
,[JFI VG[ VFBL N]lGIFGL JFTM YFIP
V[ JFTMDF\ SM. :JFY" GCMTM4 DF+
;FClHSTF CTLP V[DF\ H[ C/JFX VG[
lGZF\T CTL4 V[ VFH[ ,FBMGF 5UFZDF\

S[ lJN[XL UF0LVMGL D];FOZLDF\ 56 GYL

D/TLP VFH[ VF56L 5F;[ ;]B v
;]lJWFVM JWL K[4 56 V[ ;]BG[
JC[\RJFJF/F DF6;M VMKF YTF ÔI
K[PVF5ª\ 3Z SNFR V[ZSlg0XGZYL 9\0]\
ZC[T]\ CX[4 56 Ô[ V[DF\ ZC[TF DF6;M
JrR[GF ;\JFNMDF\ C}\O G CMI4 TM V[
NLJF,M DF+ 5yYZG]\ DF/B]\ K[P DXLGM
UD[ T[8,F CMlXIFZ Y. ÔI4 56 V[
SŸIFZ[I TDFZF BEF 5Z CFY D}SLG[ V[D
GCL\ SCL XS[ S[ —lR\TF G SZ E,F DF6;4

C]\ A[9M K]\ G[ ¦— VF VF`JF;GGM V[S

XaN TM V[S ÒJTM v ÔUTM DF6; H
ALÔ DF6;G[ VF5L XS[P ,FU6LVMGM
SM. lJS<5 GYL CMTMP;O/TFGL;O/TFGL;O/TFGL;O/TFGL;O/TFGL
;FRL VG[ DF{l,S jIFbIF o;FRL VG[ DF{l,S jIFbIF o;FRL VG[ DF{l,S jIFbIF o;FRL VG[ DF{l,S jIFbIF o;FRL VG[ DF{l,S jIFbIF o VF56[
;O/ SMG[ U6LV[ KLV[ m H[GL 5F;[
A\U,M CMI S[ H[G]\ GFD KF5FDF\ VFJT]\
CMI m GF4 ;FRM ;O/ VG[ VDLZ
DF6; TM V[ K[ S[ H[G[ D/JF DF8[ ,MSMV[
—5ZJFGUL̃  G ,[JL 50[4 56 V[GF 3ZGL
;F\S/ BB0FJTF H V\NZYL —VFJMPPP

VFJMPPP—GM pD/SFEIM" VFJSFZM D/
[P H[GL bIFlT V[GF SFDYL GCL\ 56 V[GF
:JEFJYL J\RFTL CMIPVF ZlJJFZ[ V[S
GFGM V[JM ÝIMU SZJF H[JM K[P
DMAF.,G[ 3ZGF SM. B}6[ D}SL N.V[
VG[ SM. V[JF H}GF EF.A\WGF 3Z[

5CM\RL H.V[ H[G[ JØM"YL D?IF GYLP
SM. :JFY" JUZ4 SM. SFD JUZ4 A;
V[D H SC[JF DF8[ S[ —36F NF—0F YIF
TG[ Ô[IM GYL4 V[8,[ ,FI D/TM VFJ]\P—
TD[ Ô[Ô[4 V[ V0WM v 5M6M S,FSGL
~A~ D],FSFT TDG[ H[ pÔ" VG[

TFHUL VF5X[ G[4 V[ N]lGIFGL SM.
lJ8FlDGGL UM/LDF\ GCL\ CMIP SFZ6 S[
DF6; DF8[ DF6; H ;F{YL DM8]\ VF{ØW
K[PVF ZlJJFZGM —;}+WFZ˜VF ZlJJFZGM —;}+WFZ˜VF ZlJJFZGM —;}+WFZ˜VF ZlJJFZGM —;}+WFZ˜VF ZlJJFZGM —;}+WFZ˜
lJRFZ o !P DF6;G[ DF6;lJRFZ o !P DF6;G[ DF6;lJRFZ o !P DF6;G[ DF6;lJRFZ o !P DF6;G[ DF6;lJRFZ o !P DF6;G[ DF6;
Y.G[ D/M oY.G[ D/M oY.G[ D/M oY.G[ D/M oY.G[ D/M o OMGGF T[H:JL 50NF
5FK/ ;\TFJF SZTF\ VZL;F H[JL
RMbBL VG[ 5FZNX"S D],FSFT JW]
DL9L CMI K[PZP ;F\E/GFZ AGTFZP ;F\E/GFZ AGTFZP ;F\E/GFZ AGTFZP ;F\E/GFZ AGTFZP ;F\E/GFZ AGTF
XLBLV[ oXLBLV[ oXLBLV[ oXLBLV[ oXLBLV[ o VtIFZ[ N]lGIFDF\ AWFG[
5MTFGL H JFT SC[JL K[4 56 SM.G[
ALÔG]\ N]oB S[ ;]B ;F\E/J]\ GYLP
SIFZ[S XF\lTYL ;F\E/GFZ AGÔ[4
TD[ Ô[XM S[ V0WF ;\A\WM TM DF+
;F\E/JFYL H ;]WZL HX[P#P ;F\H[#P ;F\H[#P ;F\H[#P ;F\H[#P ;F\H[
JF/ ]  sEMHGf ;C5lZJFZ oJF/ ]  sEMHGf ;C5lZJFZ oJF/ ]  sEMHGf ;C5lZJFZ oJF/ ]  sEMHGf ;C5lZJFZ oJF/ ]  sEMHGf ;C5lZJFZ o
lNJ; VFBM E,[ SFDSFHDF\ UD[ tIF\
ZB0M4 56 ZF+[ HDTL JBT[ 3ZGF
AWF ;eIMV[ ;FY[ A[;J]\P 8LJL S[
DMAF., JUZ V[SALÔGF lNJ;GL

JFTM SZJL V[ H ;FR]\ 5FlZJFlZS
;]B K[P$P IFNMG]\ EFY]\ AF\WM$P IFNMG]\ EFY]\ AF\WM$P IFNMG]\ EFY]\ AF\WM$P IFNMG]\ EFY]\ AF\WM$P IFNMG]\ EFY]\ AF\WM
ooooo 5{;F TM ÒJGDF\ VFJX[ G[
HX[456 lD+M VG[ 5lZJFZ ;FY[
lJTFJ[,L 5/M H A]-F5FDF\ ;FRL D}0L
VG[ 8[SM AGLG[ SFD ,FUX[PlH\NUL
AC] 8}\SL K[ ;FC[A4 V[DF\ U6TZLVM
TM 36L SZJFGL VFJX[4 56 SIFZ[S
A[ G[ A[ 5F\R SZJFGF CZBDF\ ZC[Ô[P
SFZ6 S[ lH\NULGF Ul6TDF\ HIFZ[
,FU6L pD[ZFI K[4 tIFZ[ ;ZJF/M
C\D[XF VG\T CMI K[PK[<,[4K[<,[4K[<,[4K[<,[4K[<,[4
VF56F VDZ[,LGF 5F6L VG[VF56F VDZ[,LGF 5F6L VG[VF56F VDZ[,LGF 5F6L VG[VF56F VDZ[,LGF 5F6L VG[VF56F VDZ[,LGF 5F6L VG[
;F{ZFÚ=GF BDLZG[ IFN SZLG[;F{ZFÚ=GF BDLZG[ IFN SZLG[;F{ZFÚ=GF BDLZG[ IFN SZLG[;F{ZFÚ=GF BDLZG[ IFN SZLG[;F{ZFÚ=GF BDLZG[ IFN SZLG[
VF8,]\ H oVF8,]\ H oVF8,]\ H oVF8,]\ H oVF8,]\ H o JM8Ÿ;V[5GF :8[8;DF\
TM CÔZM N[BFI4 56 ;FRM
EF.A\WV[ H H[ VF\BDF\ ELGFX
Ô[.G[ DG JF\RL ÔI ¦ VF ZlJJFZ[4
;\A\WMGL VF VDLZFTG[ DF6L
,[Ô[¦

V[S lX1FSGL :D'lT DFZL

`J[T S[X VG[ l:DTÒJG
V[S VNE}T 5]:TS K[4 H[GF 5FGF D[\
B}A H WLZH VG[ lGQ9FYL O[ZjIF
K[P VFH[ HIFZ[ C]\ VF N]lGIFDF\YL
lJNFI ,. ZñFM K]\4 tIFZ[ DFZL 5FK/
DFZF lJnFYL"VMGF l:DT VG[ DFZF
5lZJFZGM Ý[D D}SLG[ Ôë K]\P C]\ V[S
lGJ'¿ lXÙS CTM4 H[6[ 5MTFG]\ VFB]\
ÒJG 7FGGF ÝSFXG[ O[,FJJFDF\
;Dl5"T SZL NLW]\P AF/56 VG[
lXÙ6G]\ :J%GDFZM HgD V[S ;FWFZ6
DwIDJUL"I 5lZJFZDF\ YIM CTMP
AF/56DF\ ;\;FWGMGM VEFJ CTM4
56 lXÙ6 D[/JJFGL TLJ| .rKF
CTLP D[\ C\D[XF lXÙS AGJFG]\ :J%G
Ô[I]\ CT]\4 SFZ6 S[ C]\ DFGTM CTM S[
;DFHDF\ 5lZJT"G ,FJJF DF8[
lXÙSYL Ç[Q9 SM. DFwID GYLP lXÙS
TZLS[GM ÝJF; HIFZ[ DG[ 5C[,LJFZ
XF/FDF\ GMSZL D/L4 tIFZ[ DFZF
VFG\NGM 5FZ GCMTMP T[ lNJ;MDF\
E6FJJ]\ V[ DF+ GMSZL GCMTL4 56
V[S 5}Ô CTLP D[\ UFD0FGL ÝFYlDS
XF/FYL X~VFT SZL CTLP XF/FG]\
DSFG SFR] \ CT] \4 56 AF/SMGL

VF\BMDF\ T[H VG[ XLBJFGL Ò7F;F
CTLP D[ \ DF+ 5]:TSM GYL
E6FjIF456 ÒJGGF D}<IM 56
XLBjIF K[P lGJ'l¿ VG[ VFtD;\TMØ
JØM" JLTL UIF VG[ lGJ'l¿GM lNJ;
VFJL 5CM\rIM4 #_ JØ"GL ;[JF AFN
HIFZ[ C]\ XF/FDF\YL lJNFI ,. ZñFM
CTM4 tIFZ[ lJnFYL"VM VG[
;CSDL"VMGL VF\BDF\ VF\;] CTF\P T[
VF\;] DFZF ÒJGGL ;F{YL DM8L
SDF6L CTLP lGJ'l¿ 5KL 56 D[\ AF/
SMG[ DOT E6FJJFG]\ RF,] ZFbI]\4
SFZ6 S[ lXÙ6 H DF~\ ÒJG CT]\P
V\lTD lJNFI VFH[ C]\ VF EF{lTS
XZLZ KM0LG[ H. ZñFM K]\4 5Z\T] C]\
DFZF SFIM" VG[ DFZF lJnFYL"VMDF\
C\D[XF ÒJ\T ZCLXP D[\ .DFGNFZLYL
ÒJJFG]\ VG[ lG o :JFY" EFJ[ ;[JF
SZJFG]\ XLBjI]\ K[P DFZF AF/SM s5]+
q 5]+Lf G[ DFZL ;,FC K[ S[4 —7FG
JC[\RJFYL JW[ K[4 VG[ DF6; T[GF
U]6MYL VDZ YFI K[P—lGQSØ" DFZL
VFtDSYFGM ;FZ DF+ V[8,M H K[
S[ v ÒJG V[J]\ ÒJM S[ TDFZF UIF
5KL 56 ,MSM TDG[ Ý[DYL IFN SZ[P

VFtDSYF Ý:TFJGF

·×× SFDDF\ G VFJ[ T[JL SDF6L o D[Nl:JTFvÔ0F56}\ sOBESITYfvEFUv! FF·XF DF8[DFGGLI
J0FÝWFG DMNL ;FC[A lJ`JGF\ ;F{YL
JW] VG[ TDFD JU"GF ,MSÝLI G[TF
K[ H[ TDG[ UT V9JF0LV[ DMNL
;FC[AGF DG SL AFT SFI"ÊDG[
;F \E?IF AFN ;DÔX[4 DMNL
;FC[AGF DGDF\ H[JFT VFJ[ K[ T[
NZ[S ,MSMG[ :5X"TL CMI K[ VG[
V[JF H D]NF H[G[ ,LW[ ;FDFgI
HG;D}CG[ ;LWM OFINM CMI VUFp
B[, DCFS]\E4 B[,M .g0LIF4 OL8
.g0LIF VG[ VF\TZZFÚ=LI IMU
NLJ;4 DL,[8 JØ" H[JF VG[S D]NFG[
V[S VF\TZZFÚ=LI R/J/ AGFJL
NLWF K[4 EFuI[ H N]lGIFGF SM.
N[XGF J0F T[GF GFUZLSMGF :JF:yI
lJX[ DMNLÒ H[8,] \  hL6J8YL
lJRFZTF CX[ ¦ Z# v O[A|]VFZLGF —
DG SL AFTGF V[5L;M0DF\ ,MSMG[
:Y}/TF v D[N:JLTF ;FD[ Ôu¯T
SZJFGL V5L, SZL T[D6[ T[DGF VF
lJRFZG[ VFUF/ W5FJJF N[XEZGF
lJlJW Ù[+GF GJ C:TLVMG[ VF
VlEIFGDF\ A|Fg0 V[dA[;[0Z TZLS[
ÔC[Z SIF" VG[ VF GJ jIÉTL ALÒ
GJ v GJ jIÉTLG[ VF DF8[ Ý[ZLT
SZX[ VG[ VFD VF D}CLD N[XGF
NZ[S GFUZLS ;]WL 5CMRX[4 DMNL
;FC[AGL D}CLDG[ VFU/ JWFZJF
VF56[ H[GL VUFp RRF" SZL R}SIF
KLV[ V[JF SFDDF\ G VFJ[ T[JLV[JF SFDDF\ G VFJ[ T[JLV[JF SFDDF\ G VFJ[ T[JLV[JF SFDDF\ G VFJ[ T[JLV[JF SFDDF\ G VFJ[ T[JL
SDF6L oSDF6L oSDF6L oSDF6L oSDF6L o D[Nl:JTF v Ô0F56}\
sOBESITYf v OZL VF5GF
;DÙ D}S]\ K[ H[YL :J:yI :JF:YI
ZÙ6DGL VF D}CLDDF\ VF56[ 56
JC[TL U\UFDF\ 0}ASL ,UFjIFGF
VFXLJF"N ,. XSLV[P

5|IMHGRF:I :J:Y:I
:JF:yI Z1F6DŸ ×VFT]ZlJSFZ
5|XDG R × VYF"T :J:Y jIlÉTGF
:JF:YG]\ ZÙ6 SZJ]\ VG[ H[ ALDFZ
K[ T[GL ;FZJFZ SZJLPVFI]J["NGM
D]bI C[T] sÝIMHGf H :J:Y
jIlÉTGF :JF:yIG]\ ZÙ6 SZJFGM K[4
VFW]lGSDF\ H[D SñF ] K[ S [
PREVENTION IS

BETEER THAN CURE4
DT,A S[ V[JF p5FIM SZJF S[ H[YL
ZMU YFI H GCL4 VF DF8[ VFI]J["NDF\
lNGRIF"4 kT]RIF"4 ZF+LRIF"4
;NJ|]T JU[Z[ B]A lJ:TFZ 5]J"S
ATFJ[,] K[4 VFJF pDNF C[T]\G[ ;FY"S
SZJF VFHGL 5lZEFØFDF\ VFI]J["NG[

Ô6JFGL H~Z K[PVF56L lNGRIF"
AZFAZ G CMJFGF SFZ6[ VFHSF, H[
CN[ ,F>O:8F>, 0L;Lh JWL ZñFF K[
T[ B]AH lR\TFGM lJØI K[ VFHSF,
H[D H[D SC[JFTM —lJSF;˜ JWTM ÔI
K[ T[D T[D V:J:Y ÒJGX{,L VG[
DFG;LS v TF6G[ SFZ6[ pNEJTF
ZMUMG]\ ÝDF6 56 JWT]\ ÔI K[P lJSF;
JWJFGL ;FY[ DF6;GL ÒJG X{,L
AU0TL ÔI K[P 5C[,FGF HDFGFDF\
DF6;G[ V[S IF ALÔ SFZ6[ RF,JFGL
TYF ZMlH\NF SFDYL V[8,L S;ZT D/
L HTL S[ V[GL T\N]Z:TL H/JF> ZC[TLP
SFD VG[ ;DFHGF ;A\WMDF\ DFGl;S
TF6G]\ ÝDF6 56 VMK]\ ZC[T]P DF6;
S]NZTGF ;FlGwIDF\ S]NZT ;FY[ TF,
D[/JLG[ ÒJG ÒJTM CTM H[D H[D
VF{WMULSZ6 YT] UI] T[D T[D DF6;[
SNZTG]\ ;F\lGwI U]DFJJF DF\0I]P

v XFSf ,[JFG]\ RF,] H ZC[T]P WLD[ WLD[
DF6;GF BMZFSDF\YL S]NZTL TtJM
38TF UIF v DL,DF\ 5Ml,X SZ[,F
RMBF VG[ ZLOF>g0 ,M8 JW]G[ JW]

BMZFSGL 8[JM TYF HlGlGS A\WFZ6G[
SFZ6[ VFH[ ìNIZMU H[JL ALDFZLGM
EMU Y> ÔI K[P VFH[ DwID JU"
VG[ prR DwID JU"GF 36F ,MSM
XZLZGL H~ZLIFT SZTF JW] BFI K[
5lZ6FD[ 5[8 JW[ K[ S[ VFB] XZLZ JW[
K[PBMZFSDF\ RZALI]ÉT 5NFYM" sT[,
v 3Lf B]A ÝDF6DF\ J5ZFI K[P DL9F
sGDSfGM J5ZFX B]A JwIM K[P 36F
,MSM XZLZGL H~Z SZTF NM-YL A[Uª\
DL\9] ZMH 5[8DF\ 5WZFJTF CMI K[ ¦
TFÔ XFSEFÒ4 O/M VG[ S9M/ H[JF
Z[;FI]ÉT 5NFYM"GM J5ZFX 38IM K[P
VF56F DM8F EFUGF S]8]\AMDF\ GF:TF
TZLS[ C\D[X T/[,L RLHJ:T]VMGL H
AM,AF,F ZCL K[P T?IF JUZGF
GF:TFVM V[8,F JW] 3LYL RM50JFDF\
VFJ[ K[ S[ V[DF\ RZALG]\ ÝDF6 T/[,F
GF:TF H[8,]\ H Y> ÔI K[P DM6 GFBLG[
AGFJ[, ZF8,L EZ5]Z 3LYL
RM50JFDF\ VFJ[ tIFZ[V[ DF\ VG[ T/
[,F -[AZF S[5]ZLDF\ BF; SM> OZS ZC[TM
GYLP BMZFSGF VF AWF 5lZJT"GMG]\
5lZ6FD VFW]lGS ZMUM K[PlJ`J
VFZMuI ;\:YFGF VF\S0FVM NXF"J[ K[
S[4 BMZFSDF\ RZALG]\ ÝDF6 H[D H[D
JW[ K[ T[D T[D ìNIZMU4 S[g;Z4
Ô0F5ª\4 CF>a,0Ý[XZ4 0FIFAL8L;
JU[Z[ ZMUM JWTF ÔI K[P CÒ VFH[
56 H[ N[XMDF\ ÝFÊ]TLS BMZFS sO/M v
XFSEFÒ v S\ND]/f VG[ VGFH v
S9M/ JW] J5ZFI K[ tIF VgI N[XM
SZTF VF AWF ZMUMG]\ ÝDF6 3ª\ VMK]\
K[PVG[S J{7FlGS VeIF;MYL CJ[
lGl`JT56[ V[J]\ SCL XSFI V[D K[ S[4
CF>a,0Ý[XZ VG[ ìNIGL ALDFZL DF8[
SFZ6E]T V[Y[ZM:S,[ZMl;; TZLS[
VM/BFTL4 WDGLVM S96 VG[ ;F\S0L
YJFGL ÝlÊIF DF6;GF HlGlGS

A\WFZ6 p5ZF\T V[GF BMZFS4 jI;G4
S;ZT4 DFGl;S TF6 VG[ VgI
lGZFXFHGS ,FU6LVM 5Z 36M DM8M
VFWFZ ZFB[ K[P ìNIG[ ,MCL
5CMRF0TL SMZMGZL WDGL HIFZ[ S96
VG[ ;F\S0L Y> ÔI tIFZ[ ìNIG[

VYJF A[NZSFZLG[ SFZ6[ ,MSM
CFlGSFZFS ÒJG5wWlT H<NL
AN,TF H GYL VG[ 5lZ6FD[ JW]G[
JW] ,MSM ÒJG X{,LYL YTF ZMUMG[
EMU AG[ K[P

VFHYL ,UEU Z JØ"
5C[,F V\H,Ls NNL"G]\ GFD AN,FJ[,

CTL4 AFZDF\ WMZ6DF\ B]A ;FZF DFS";
;FY[ 5F; Y> CTL VG[ U|[HI]V[8 Y>
Ò5LV[;;L 5F; SZL VWLSFZL
AGJFGL T[GL >rKF CTLP 56 SM,[HDF\
V[0DLXG ,LWF 5KL AWL TS,LO X~
Y>P SM,[HDF\ V[0DLXG ,LWFGF YM0F
;DI AFN 3Z[ HDJFG]\ ÝDF6 WLD[ v
WLD[ VMK]\ SZL GFbI]4 X~VFTDF\ VDG[
V[D CT]\ S[ SM,[HDF\ AWL AC[G 56L
;FY[ GF:TF SZTL CX[ V[8,[ 3Z[ VMK]\
HD[ K[4 56 XZLZ ;FJ lG:T[H ,FUJF
DF\0I] V[8,[ VDG[ lR\TF Y> S[ V\H,L
SM> D]\HJ6 DF\ K[ mP VD[ T[GL AWL
AC[G56LG[ D/L JFT SZL S[ V\H,LG[
SM,[HDF\ SF> D]xS[, GYL G[ m AWF
V[SñF]GF V\H,L G[SM,[HDF\ SM>
D]\HJ6 GYLP 5KL VD[ V\H,LG[ GLZF\T[
A[;F0L 5]KI] S[ T] S[D HDTL GYL m TG[
SM> TS,LO q D]\HJ6 K[ m V[8,[
V\H,LV[ SñF]GF DG[ SM> JF\WM GYL
56 VD[ AWL AC[G56LVM JHG
38F0JF DF8[ V[S VMG,F>G ÝMU|FD
OM,M SZLV[ KLV[ V[8,[ C]\ HDTL GYLP
VD [SñF] 56 TFZ [SIF JHG 38F0JFGL
H~Z K[4 TF~ XZLZ TM ;ÝDF6 H K[P
TM V\H,L SC[ VD[ AWF ÒZM OLUZ
SZJF DF\ULV[ KLV[ V[8,[ VF 0FI[8
ÝMU|FD RF,] SIM" K[4 VF ZLT[ WLD[ v
WLD[ T[G[ HDJF\ p5ZYL ;FJ ~RL p0L
U>4 VFBM lNJ; E]BL ZC[JF ,FUL4
WLZ[ v WLZ[ RL0RL0LIM :JEFJ YJF
,FuIM VG[ 5ZF6[ SF\> BJ0FJLV[ TM
TZT p<8L Y> ÔIP ;FC[A CJ[ VD[
AC] D]\Ô6F KLV[ TD[ SF\>S SZM ¦VF
S[;GL RRF" V[8,[ SZL S[ VFHSF, ,MSM
;MXLI, DL0LIFG[ U~ AGFJL
ÔTÔTGF VBTZF 5MTFGL p5Z
SZJF ,FuIF K[ 5ZL6FD[ SIFZ[S T[GF
B]A U\ELZ 5ZL6FD EMUJJF 50TF
CMI K[PVF ÒZM OLUZGL ,FIDF\ V[JF
S[8,F AWF ,MSM4 DM8F EFU[ AC[GM
VDFZL 5F;[ VFJ[ K[ H[ SM> ;DH6
JUZ4 lGQ6F\TGL ;,FC JUZ VFJF
0FI[8 ÝMU|FD OM,M SZTF CMI K[4 H[GF

5ZL6FD[ JHG VMK]\ YJFG] TM
V[SAFH]4 XZLZDF\ ALÒ AWL TS,LOM
X~ Y> ÔI K[P

D[Nl:JTF v Ô0F5ª\
V[SFDDF\ G VFJ[ T[JL H SDF6L K[P
56 V[G[ VMKL SZJF DF8[ lGQ6F\TGM
VELÝFI ,> TDFZL ëDZ4 TDFZF
XZLZGL N{GLS S[,ZLGL H~ZLIFT4
CF,GL kT] VF AWL AFATMGM
Ò6J8EIM" VG[ jIJ:YLT VeIF;
SIF" AFN H 0FI[8 ÝMU|FD AGFJJFGM
CMI K[4 ALH]\ V[S jIÉTLG[ H[0FI[8YL
OFINM YFI V[GFYL ALÔG[ OFINM YFI
V[J]\ H~ZL GYL SFZ6 NZ[S jIlÉTGL
ÝÊ]lT V,U v V,U CMI K[ V[8,[
HIFZ[ 56 JHG 38F0JFGL ;FZJFZ
X~ SZM tIFZ[ OÉT ;MXLI,
DL0LIFDF\ VFJTF 0FI[8 ÝMU|FD
G[OM,M G SZM 56 lGQ6F\TGL ;,FC
D]HA H JTM"P

DF~ JHG S[8,]\ CMJ]
Ô[>V[ m C]\ TM SF> BFTM q BFTL GYL
TM 56 JHG JW[ K[ m 0FI[8 v NJF
A\W SZLV[ V[8,[ 5FK]\ JHG JWL
ÔI K[ m JHG 38F0JF S[JM BMZFS
,[JM Ô[>V[ m S[JL S;ZT SZJL Ô[>V[
m VF JWFZFGF JHGYL DG[ X]\ G]SXFG
Y> XS[ m VFJF AWF HJFAM VG[
,MSMGF DGDF\ ÝJT"TL JHGG[ ,>G[
U[Z ;DH6G[ VF ,[BDF/FDF\ N]Z
SZJFGM ÝItG SZLX] ;FY[ J{7FlGS
ZLT[ S[JL ZLT[ JHG 38F0L XSFI T[GL
RRF" SZLX]\P
JHG 38F0JFGL NJF X~ SZTFJHG 38F0JFGL NJF X~ SZTFJHG 38F0JFGL NJF X~ SZTFJHG 38F0JFGL NJF X~ SZTFJHG 38F0JFGL NJF X~ SZTF
5C[,F GLR[ D]HAGL Ô6SFZL5C[,F GLR[ D]HAGL Ô6SFZL5C[,F GLR[ D]HAGL Ô6SFZL5C[,F GLR[ D]HAGL Ô6SFZL5C[,F GLR[ D]HAGL Ô6SFZL
5C[,F D[/JL ,M ov5C[,F D[/JL ,M ov5C[,F D[/JL ,M ov5C[,F D[/JL ,M ov5C[,F D[/JL ,M ov
s!f DF~ JHG BZ[BZ VFNX"
JHGYL JWFZ[ K[ m
sZf TDFZ[ BZ[BZ JHG 38F0JFGL
H~Z K[ V[8,[ JHG 38F0M KM S[
OÉT ÒZM OLUZ sJF:TJDF\ ÒZM
OLUZYL SM> ;]\NZ N[BFT] GYL f
N[BFJ]\ K[ V[8,[ VBTZF SZM KM m
s#f DFZF JWFZFGF JHGG}\ SFZ6
RZAL K[ S[ 5F6L S[ VgI SM> SFZ6
ms$f C]\ H[ 0MS8Z q J{W 5F;[ ;FZJFZ
DF8[ ÔJ K]\ T[ BZ[BZ 0LU|L JF/F K[
ms5f JHG 38F0JF H[ NJF VF5[ K[
T[ ;FJ VF0V;Z JUZGL VG[ S[
DLS, JUZGL K[ S[ GCL m
DD" lA\N] oDD" lA\N] oDD" lA\N] oDD" lA\N] oDD" lA\N] o T[, VG[ TF6 38[TM H
D[N:JLTF VG[ ìNI ZMU
DF8[sÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXof

,MCLGM 5]ZJ9M VMKM 50JF ,FU[ K[
VG[ DF6; CF8" V[8[SGM lXSFZ AG[
K[P SMZMGZL WDGL VG[ VgI
ZSTJFlCGLVM ;F\S0L VG[ S9MZ Y>
HJFGL ÝlÊIF sTALAL EFØFDF
V[Y[ZM:S,[ZMl;;f XZLZGL 36L AWL
ZSTJFlClGVMG[ V;Z SZ[ K[ VG[ T[G[
5lZ6FD[ ìNIZMU p5ZF\T 5[ZFl,l;;
S[ ALÔ 36F ZMU Y> XS[ K[PVFHGL
TFZLB[ VF V[Y[ZM:SŸ,[ZMl;;G[ SFZ6[
pNEJTF ZMUM lJSl;T N[XMGF
GFUlZSMGF DZ6G] \  D]bI SFZ6
K[PVF5ª\ N]EF"uI V[8,]\ H K[ S[4 H[
ÒJG v 5wWlT CFlGSFZS K[ v H[
BMZFS4 jI;G4 jIJ;FI4 lJCFZ JU[Z[
CFlGSFZS K[ V[J]\ ;FlAT Y>UI]\ K[
V[GL Ô6SFZL ;FDFgI ,MSM ;]WL
5CMRTL H GYLP VG[ H[8,L Ô6SFZL
5CMR[ K[V[ V\U[GL J{Sl<5S jIJ:YFGL
Ô6 ,MSMG[ GYL CMTLPVG[ 36LJFZ
VF AW] \ Ô6TF CMJF KTF\ V[GL
U\ELZTF V\U[GL ;DH6 G CMJFYL

K[ f SZLG[ Z! JØ"GL KMSZLG[ ,> T[GF
DdDL v 5%5F DFZL 5F;[ NJF ,[JF
VFjIF CTFP V\H,LGF DdDL v 5%5FGL
OZLIFN CTL S[ V\H,LGM :JEFJ
RL0RL0LIM Y> UIM K[4 JFT v JFTDF\
U]:;[ Y> ÔI K[4 SM>56 SFD DG
N>G[ SZTL GYL4 SM>GL ;FY[ AM,J]\4
SM> ;FY[ ACFZ ÔJ]\ SF> UDT] GYLPD[
V\H,LG[ wIFG 5]J"S Ô[> V\H,LG]\ DM-
]\ V[SND 0LÝ[X O[; CMI T[J]\ H6FT]\ CT]4
;FJ lG:T[H RC[ZM4 VF\BGL R[SF/F S]\0F/
F N[BFTF CTF4 JF/ ;FJ 5F\BFG[ ;O[N
CTF4 XZLZDF\ Ô6[ SM> R[TG v pÔ"
CMI H GCL T[J]\ H6FT]\ CT]P D[ V\H,L
GF DdDL v 5%5FG[ 5]KI] S[ V\H,L
AZFAZ HDTL v ;]TL GYL mT[D6[ H[
JFT SZL T[GFYL NZ[S DFvAF5 VG[
NLSZLVMV[ ÔU| ]T YJFGL H~Z
K[PV\H,LGF DdDL v 5%5FGF
H6FjIFG];FZ V\H,L E6JFDF B]A
CMXLIFZ CTL4 B]A C;D]BL4 SFDDF\
R5/ VG[ D/TFJ0F :JEFJ JF/L

DXLGM VG[ p5SZ6MYL 3[ZF>G[4ÇD
SZJFG]\ A\W SZL NLW]4 S]NZTL BMZFSGM
tIFU SZL lAGS]NZTL VFCFZ JW]G[ JW]
BFJF DF\0IF4 5{;F JWTF BMZFSDF\ JW]
DM\3F V[JF T{,L VFCFZG]\ ÝDF6 56
JWJF DF\0I] v BMZFS V;\T],LT Y>
UIM4 XC[ZL ÒJGGL EFUNM0 VG[
WDF, JWJF ,FuIF v DFGl;S XF\TL
38JF ,FUL4DFGl;S XF\TL D[/JJF
JW]G [JW] EMU VG[ jI;GM TZO DF6;
B[\RFTM UIMP W\WFGL ClZOF>DF\ 8SJF
VG[S BM8F Z:TFVM V5GFJTM Y>
UIMP hU0F4 >QIF"4 :JFY" VG[ lTZ:SFZ
JWTF UIFP VF AWFG]\ 5lZ6FDV[
VFjI] S[ DF6;DF ÔTÔTGF ZMUM 56
JWTF UIFP DF6;GL ÒJG X{,L lAG
VFZMuIÝN YJFYL ìNIZMU4
0FIFAL8L;4 CF>a,0Ý[XZ VG[ DGM
ZMUG]\ ÝDF6 JWJF ,FuI]\PDF6;GF
BMZFSGM lJRFZ SZL V[TM 5C[,FGF
I]UDF\ DF6; DF+ S]NZTL O/ v XFS
v EFÒ JU[Z[GM J5ZFX BFJFDF\ SZTM
CTMP WLD[ WLD[ VGFH S9M/GL B[TL
YTL U> VG[ ZF\W[,M BMZFS ,[JFG]\ X~
YI]\P 5Z\T] ZF\W[,F BMZFSGL ;FY[
lNJ;EZ VgI S]NZTL BMZFS sO/M

J5ZFXDF\ VFJTF UIFP XFS VG[ O/
M DM\3F YJFYL VG[ AWL HuIFV[ D/
TF G CMJFYL V[GM J5ZFX 38ŸIMP
SFRF XFSEFÒG[ AN,[ EZ5]Z T[, v
D;F,FJF/F XFS H ,MSM 5;\N SZJF
,FuIFP H[ J:T] JW] T[,G[ JW] DL9FJF/
L CMIV[ AWL J:T]VM OZ;F64 GDSLG
S[ VgI SM> GFD[ B]A H ÝR,LT Y>
U>P ,MSMG[ 56 ;FNF BMZFSG[ AN,[
D;F,[NFZ4 T/[,F BMZFS JW] 5;\N
50JF ,FuIF VFD VFHGM VF56M
BMZFS V;\T],LT AGL UIMP E]B
,FUL K[ DF8[ BFJ] K[ V[J]\ GCL 56
:JFN ;FZM K[ DF8 [BFJ] K[ VFJL J|]TL
JWTL U>P 5lZ6FD[ XZLZDF\ H~Z
CMI S[G CMI4 EFJTL J:T] D/[ S[ TZT
5[8DF\ 5WZFJJL V[JL 8[J AC] jIF5S
Y> U>P BFW5NFY"GL ÔC[ZFT GFGF
AF/SYL DM8F ;]WL 36F\G[
,,RFJGFZL v VS/FJGFZL Y> 50L
VG[ O[XG[A, BFW5NFYM" T[, v 3L v
A8Z v RLhYL EZ5]Z BFW5NFYM"
;FDFgI J5ZFXDF\ JW]G[ JW] ÝDF6DF\
VFJJF ,FuIFP VFBL N]lGIFDF \
EFZTLI ÝÔ VG[ V[DF \ 56
U]HZFTLVM V[DGL lAG:JF:yIÝN
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;FJZS\]0,F WFZF;eI
DC[X S;JF,FV[ VFH[ ;]BG[ZF 0[D
BFT[ RF,L ZC[,L lJSF; VG[ DZFDT
SFDULZLGL :Y/ D],FSFT ,.

;FJZS]\0,F o ;]BG[ZF 0[D BFT[ lJSF; VG[ DZFDT SFDULZLG]\ WFZF;eI DC[X S;JF,FV[ SI]"\ lGZLÙ6

SFDMGL ÝUlTG]\ lGZLÙ6 SI]"\ CT]\P
0[DGL ;]lJWFVM JW] DHA}T AG[ VG[
VFJGFZF ;DIDF\ 5F6L ;\RF,G JW]
V;ZSFZS ZLT[ Y. XS[ T[ C[T]YL

lJlJW SFDULZLGL ;DLÙF SZJFDF\
VFJL CTLP D],FSFT NZlDIFG
WFZF;eI DC[X S;JF,FV[ ;\A\lWT
VlWSFZLVM ;FY[ lJ:T'T RRF" SZL

RF,L ZC[,F SFDMGL U]6J¿F4
SFDULZLGL UlT VG[ ElJQIDF\
YGFZF ,FE V\U[ DFlCTL D[/JL CTLP
BF; SZLG[ 0[DGL DZFDT4 5F6L ;\U|C

ÙDTF VG[ ;]ZÙF ;\A\lWT D]NŸFVM 5Z
wIFG S[lg§T SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P T[D6[
VlWSFZLVMG[ SFDULZL U]6J¿F;EZ
ZLT[ VG[ lGWF"lZT ;DIDIF"NFDF\ 5}6"

YFI T[ DF8[ H~ZL ;}RGFVM 56 VF5L
CTLP ;FY[ H :YFlGS ,MSMG[ ,F\AF
UF/[ JW] ;FZF 5F6L ;\RF,GGM ,FE
D/[T[ lNXFDF\ VFIMHGAâ SFDULZL

SZJF EFZ D}SIM CTMP VF Ý;\U[
l;\RF. lJEFUGF VlWSFZLVM4 XC[Z
EFH5 ;\U9GGF CMN[NFZM T[DH
SFI"SZM p5l:YT ZñFF CTFP 0[D

lJSF; ;\A\lWT VF SFDULZL
lJ:TFZ DF8[ DCtJ5}6" ;FlAT YX[
T[JL VFXF jIST SZJFDF\ VFJL
CTLP
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NZJFÔ 5FK/ A\W SZL N[TF DM8L
N]3"8GF 8/L CTLP 38GFGL Ô6 YTF
N,BF6LIF JGlJEFUGL 8LD
TFtSFl,S :Y/ 5Z 5CM\RL NL50LG]\
;O/ Z[:SI] CFY WI]"\ CT]\P

VF AGFJDF\ ÝFº lJUTM
D]HA WFZL TF,]SFGF ÒZF UFD[
ZD[XEF. ;[H5F,GL JF0LDF\ GJF
OFD" CFp;G]\ SFD RF,L ZñF]\ CT]\P
NZlDIFG VFH[ VRFGS V[S NL50L
OFD" CFp;DF\ 3};L VFJTF tIF\ SFD
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CTLP Ô[S[ DH}ZMV[ lC\DT VG[
;DHNFZL NFBJL NL50LG[ AFY~D
TZO NMZL H. NZJFÔ[ A\W SZL NLWM
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5F\HZFDF\ 5}ZJFDF\ VFJTF :YFlGS
,MSMV[ CFXSFZM VG]EjIM CTMP

J G l J E F U G F
VlWSFZLVMV[ H6FjI]\ CT]\ S[ NL50LG[
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ÔGYL DFZL GFBJFGF >ZFN[ C]D,M SZL
TYF I]JSGF %,M8DF\ SZ[, O[g;L\UGF
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T[DGF \ 5lZJFZGF ;eIMG[ DFZL
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R0FJL N. .Ô SZL ;FDFJF/F
ÝF63FTS CYLIFZM J0[ ;ý Y.
U[ZSFIN[;Z D\0/L AGFJL I]JS
;lCTGF\ p5Z C]D,M SZL U\ELZ
>ÔVM 5CMRF0L ÔGYL DFZL
GFBJFGL WDSLVM VF%IFGL !!
.;DM ;FD[ VDZ[,L 5M,L;DF\
OlZIFN GM\WFJL K[P

ZFHSM8 UFD[ VFJ[,
lÊQGD V[5F8"D[g84 UMS]/ DY]ZF
5FK/4 VIMÝIF RMS4 !5_ O]8 ZL\U
ZM0 p5Z ZC[TF \ VG[ S\8 =SXGGM
jIJ;FI SZTF \  ÝwI]DGEF>
Z6WLZEF. SM9LJF/ GFDGF\ $!
JØL "I I ]JSGF SFSFGF lNSZF
J{EJEF. A/J\TEF. SM9LJF/ UT
TFP *GF ZMH GFGF DFRLIF/F
UFDDF\YL DF8L EZL 5MTFGF JF0L
B[TZMDF\ GFBTF CTFP T[ H UFD[ ZC[TF\
;FDFJF/F JGZFHEF. VM30EF.
JF/F UDT] G CMI H[YL T[VMV[
BFZFGF Z:T[ 8=[S8Z R,FJJFGL GF
5F0[, CTLP H[YL SMg8=FSŸ8 I]JS[
;FDFJF/FG[ VFJ] GCL SZJF
;DÔJTF ;FDFJF/FVMG[ ;F~ GCL

,FUTF VF TDFDV[ I]JSG[ TYF T[DGF
5ZLJFZGF DF6;MG[ UF/M VF5L TYF
JFCGM p5Z ,MB\0GF 5F>5 J0[
ÔGYL DFZL GFBJFGF >ZFN[ C]D,M
SZL TYF I ]JSGF %,M8DF \  SZ [,
O[g;L\UGF ;LD[g8GF YFE,FVM 8=[S8Z
J0[ 5F0L N> VFlY"S G]SXFG SZ[, CT]\P
TYF VFZM5L HIZFHEF. EF6EF.
JF/FV[ 5MTFGF CJF,FJF/] 8=[S8Z ,>
VFJL 5]Zh05[ R,FJL I]JS TYF
T[DGF \  5lZJFZGF ;eIMG[ DFZL
GFBJFGF >ZFN[ T[DGL p5Z 8=[SŸ8Z
R0FJL N. JGZFHEF. SM9LJF/ TYF
CZN[JEF.G[ 8=[S8Z GLR[ SR0L GFBL
XZLZ[ DZ6TM, >ÔVM 5CMRF0[,
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ÇLDNŸ EFUJT SYFG]\ ÇJ6 SZL
VFwIFltDS ,FE D[/jIM CTMP

;%TFC NZlDIFG ;DU|
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fku÷fkíkk, íkk.9
…rù{ ƒt„k¤™k

hksfkhý{kt yks™ku rËð‚

yirŒnkr‚f rËð‚  ƒ™e hnuþu.

hkßÞ{kt …nu÷eðkh ¼ks…™e

‚hfkh ƒ™e Au. ¼ðk™e…wh{kt
{{Œk ƒu™So™u nhkð™khk ‚wðuLËw
yrÄfkheyu yksu ƒt„k¤™k

{wÏÞ{tºke …Ë™k þ…Úk ÷eÄk.
fku÷fkŒk{kt rƒú„uz …huz „úkWLz{kt

yk þ…Úk „úný ‚{khk un™w t
ykÞkus™ ÚkÞwt. ‚{khkun{kt …eyu{
{kuËe …kuŒu ‚k{u÷ ÚkÞk. yk W…hktŒ

fuLÿeÞ „]n{tºke yr{Œ þkn,
¼ks…™k hküÙeÞ yæÞûk ™erŒ™
™ƒe™ …ý ‚k{u÷ ÚkÞk. «kuxkufku÷

{wsƒ {{Œk ƒu™So™u …ý ‚{khkun™wt
yk{tºký y…kÞw t  nŒw t. ‚wðuLË w
yrÄfkhe W…hktŒ yLÞ …kt[ {tºkeyku

…ý …Ë y™u „ku…™eÞŒk™k þ…Úk

÷eÄk.  ¼ðk™e…wh{kt {{Œk ƒu™So™u
nhkð™khk ‚wðuLËw yrÄfkheyu yksu
…rù{ ƒt„k¤™k {wÏÞ{tºke Œhefu™k
þ…Úk ÷eÄk. ƒt„k¤{kt ¼ks…™e

…nu÷eðkh ‚hfkh ƒ™e Au. ‚w™uLËw
yrÄfkheyu þ…Úk ÷eÄk ƒkË …eyu{

{kuËe™k [hý M…þo fÞko y™u Œu{™k

ykþeðkoË ÷eÄk. íÞkhƒkË …eyu{

{kuËeyu Œu{™u „¤u ÷„kÔÞk. ‚wðuLËwyu
{t[ …h nksh ƒÄk ™uŒkyku ‚kÚku yuf

yuf fhe™u nkÚk r{÷kÔÞk y™u ƒÄkyu

Œu{™u þw¼uåAkyku …kXðe. ßÞkhu

‚wðuLËw yrÄfkhe Þku„e ykrËíÞ™kÚk™u
{¤ðk {kxu …nkutåÞk Œku Œu{ýu …kuŒk™ku

„{Aku …nuhkðe™u Œu{™wt yr¼ðkË™
fÞwO.
‚wðuLËw yrÄfkhe ƒkË rË÷e… ½ku»ku {tºke
…Ë™k þ…Úk ÷eÄk, hkßÞ…k÷u Œu{™u

…Ë y™u „k u…™eÞŒk™k þ…Úk

÷uðzkÔÞk. íÞkhƒkË rË÷e… ½ku»ku

…eyu{ {kuËe y™u Œ{k{ ™uŒkyku™k

ykþeðkoË ÷eÄk.

yÂø™r{ºkk …k u÷u …ý

rËø„s ¼ks… ™uŒkyku™e nkshe{kt

þ…Úk ÷eÄk. Vuþ™ rzÍkE™h{ktÚke ™uŒk

ƒ™u÷k yÂø™r{ºkk …ku÷ yk‚™‚ku÷

ËrûkýÚke [qtxkE ykÔÞk Au y™u Œuyku
ƒt„k¤{kt ¼ks…™k yuf {sƒqŒ

….ƒt„k¤{kt ¼ks…™k «Úk{ {wÏÞ{tºke
ƒt„k¤{kt …eyu{ {kuËe™wt r™ðuË™, ½q‚ý¾kuhe …h ykfhk «nkh

Œhefu þw¼uLËw yrÄfkheyu ÷eÄk þ…Úk
‚{khkun{kt …eyu{ {kuËe …kuŒu ‚k{u÷ ÚkÞk : yk W…hktŒ fuLÿeÞ „]n{tºke

{rn÷k [nuhk Œhefu òýeŒk Au.

ƒ™„ktð W¥khÚke [qtxkE ykðu÷k
rðÄkÞf yþkuf feŒor™Þkyu …ý

þ…Úk ÷eÄk. Œuyku ‚ŒŒ ƒu x{oÚke

rðÄkÞf Au y™u {Œwyk ‚{wËkÞ™k
fÕÞký {kxu ‚r¢Þk hÌkk Au.
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fku÷fkŒk{kt hkßÞ…k÷ ykh yu™

hrð ‚kÚk u  {w÷kfkŒ fhe y™u
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;MDGFY HIMlT"l,\UGL *5 JØ" 5C[,F\ !! D[4!)5!GF lNJ;[ D\lNZGL ÝF6vÝlTQ9F Y>
lXJGM VY" K[ S<IF6P

TDFDG] \ S<IF6 YFI V[JM EFJ
VFtD;FT SZJMP TDFDG]\ D\U, YFI
T[JL SFDGF SZ[ TM ÒJ lXJDI AGL
ÔIP 5MTFGF VFtDFDF\ V[JF lXJtJG[
ÝU8 SZJFGL ;FWGFG[ lXJ5}Ô S[
lXJNX"G SC[JFI K[P lXJF,IGF lGH
D\lNZDF\ H[ lXJl,\U CMI K[ T[G[
VFtDl,\U S[ A|ïl,\U SC[ K[P VCL
lJ•S<IF6 lGDuG A|ïFSFZ lJ•FSFZ
5ZD VFtDF H l:YT CMI K[P lCDF,I
H[J]\ XF\T DCFG :DXFG H[J]\ ;]D;FD
lXJ~5 VFtDF H EI\SZ X+]VMGL
JrR[ ZCL XS[ K[ VG[ T[ H SF,FTLT
DCFSF, SC[JFI K[ VG[ T[ H ;\TMØL
T5:JL V5lZU|CL ÒJG ;FWGFGF\
ÝlTS K[P;MDGFY DCFN[JG]\ D\lNZ
U]HZFTGF ULZ ;MDGFY ÒÐFGF
J[ZFJ/ ÝN[XDF\ ;MDGFY XC[ZDF\
;F {ZFÚ=GF ;FUZSF\9 [ VFJ[,] \  K[P
EUJFG lXJGF AFZ 5lJ+
HIMlTl,"\UDF\G]\ ÝYD HIMlTl,"U K[P
D\lNZGL bIFlTYL ,,RF.G[ ,]\8 TYF
WDF"\TZ6 SZJFG[ .ZFN[ VFJ[,F VG[S
lJGFXSFZL lJN[XL VFÊD6SFZM ;FD[
;MDGFYG]\ VF D\lNZ V0LBD ZñF]\ K[P
D\lNZGM HIFZ[ HIFZ[ lJGFX SZJFGM
ÝItG YIM K[ tIFZ[ tIFZ[ T[G[ OZLG[
AF\WJFDF\ VFjI]\ K[P;MDGFY EFZTGL
VH[I ;\:S'lTG]\ ÝlTS K[PK[PCÔZ
JØ"GF lJGFXSFZL ÝCFZM AFN 56
;MDGFY VFH[ VF56F VFtDv;gDFG
VG[ ;FC;G]\ pNFCZ6 AGLG[ pE]\ K[P

VF HuIFGM >lTCF;
Ô[>V[ TM V[SJFZ Vl+klØ VG[
VG;}IF XF\lTYL A[;LG[ ÒJvlXJGL
,L,F lJX[ RRF" SZTF CTFP 36F ,MSM
EF{lTS ;]B4 5]̂ I4 ÒJG lJSF; VG[
DMÙ DF8[ T5 SZTF CMI K[P Vl+klØ
VG[ VG;}IF DFGJÔlTGF lJSF;
DF8[4 HUTDF\ ;]BvXF\lT VG[ ;DFWFG
DF8[ 5}+GL >rKF CTL VG[ T[GF DF8[
T[VM T5üIF" SZ[ K[P EUJFG lXJGL

S'5FYL T[DG[ 5}+ YFI K[ H[G]\ R\§ GFD
ZFBJFDF\ VFJ[ K[P DFTFl5TFGF U]6M
R\§DF\ VFJ[ K[PR\§ DM8M YTF\ DFTF
VG;}IF T[G[ ;]lX, VG[ ;];\:S'T SgIF
;FY[ ,uG SZL ,[JF VFU|C SZ[ K[P R\§GF
DGDF\ SM> àL XZLZ ;FY[ GCL 56 H[
T[GL A]lâ ÝlTEFG[ ;DÒ XS[4 5MTFGF
jIlSTtJYL WD"SFI"DF\ ;CSFZ VF5[ T[JL
;J"U]6 ;\5gG 5tGL Ô[>TL CTLP
V[SJFZ R\§ H\U,DF\ OZTM CTM tIFZ[
T[GF SZTF\ 56 ;]\NZ SgIF D/[ K[P
V[SALÔ ;FY[ JFTRLT YFI K[P R\§ 5]K[
K[ S[ X]\ TD[ 5Z6[,F KM m tIFZ[ SgIF SC[
K[ S[ ——5Z6J]\ V[8,[ X]\ m VluG VG[
A|Fï6GL ;FÙLV[ Ô[0F6 YFI T[G[ ,uG
SC[JFI m 5Z6J]\ V[8,[ V[SALÔDF\
;DF> HJ] \P Ý[DGL RZD;LDF
lJl,GLSZ6DF\ K[P A[ XZLZGF ,uG V[
,uG GYLP 5]~Ø 5F;[ J{EJ CMI4X}ZJLZ
CMI4 ;F{NI"JFG VG[ ;J"U]6 ;\5gG CMJM
Ô[>V[P˜˜SgIF SC[ K[ S [ VFJM
;J"U]6;\5gG Vl+klØGM 5}+ R\§ K[
T[J]\ D[ DCF5]~ØMGF D]B[YL ;F\E?I]\ K[4
T[GL ;FY[ DFZ[ ,uG SZJF K[P SgIF
SC[ K[ S[ DF~\ GFD ZMlC6L K[P C] \
NÙÝÔ5TLGL 5}+L K]\P R\§ SC[ K[ S[
JØM"YL T]\ H[G]\ lR\TG SZ[ K[ T[ R\§ C]\ H K]\P
tIFZ[ ZMlC6L SC[ K[ S[ VD[ ;¿FJLX
AC[GM lN,YL V[S lJRFZGL4 V[SALÔ
p5Z Ý[D VG[ VFltDITFGF SFZ6[ VD[
GÞL SI]"\ K[ S[ VD[ V[S H 5lT ;FY[

5Z6LX]\P tIFZ[ R\§ SC[ K[ S[ TDFZF H[JL

;J"U]6 ;\5gG VFNX" GFZL D/TL CMI
TM AFSLGL KjJL;G[ 56 C]\ :JLSFZLXP

ZMlC6L R\§G[ 5MTFGF l5TF
NÙ 5F;[ ,> ÔI K[ VG[ A\gG[GF
DFTFl5TFGL ;\Dl¿YL B]A H 9F9DF9YL
NÙZFÔGL ;¿FJLX SgIFVM ;FY[ R\§GF\
,uG SZJFDF\ VFJ[ K[P R\§ 5MTFGL
5tGLVMG[ ,>G[ 5MTFGF 3[Z VFJ[ K[P
,uG 5KL ;tS'tIMGL X~VFT YFI K[P
ZMlC6L T[GF SFDDF\ BE[BEM lD,FJLG[
;FY VF5[ K[4 R\§GL SNZ SZ[ K[P AFSLGL
KjJL; 5tGLVM R\§G[ Ý[D SZ[ K[ 5Z\T]
R\§GF SFI"G[ ;DÒ XSTL GYL T[YL
T[DGFDF\ Dt;Z s5FZSFGL R0TL ;CG
G YTF\ VFJTL VN[BF>f pEM YIM VG[
T[DG[ ,FuI]\ S[ 5lTG]\ B[\RF6 VF56L TZO
GYLPV[SJFZ NÙÝÔ5lT R\§GF 3[Z VFJ[
K[ tIFZ[ ZMlC6L l;JF>GL Z& lNSZLVM
l5TFÒG[ OZLIFN SZ[ K[ S[ l5TFÒPPVCL

;]B K[4 VFG\N K[4 ,L,F,C[Z K[ 5Z\T]

VDFZF 5lTG]\ VDFZL TZO B[\RF6 GYL4
VDFZL p5[ÙF YFI K[P NÙ[ R\§G[
AM,FJLG[ 95SM VF%IM S[ TDFZF lJX[ H[
OZLIFN D/L K[ T[J]\ OZLYL ElJQIDF\ GF
AG[ T[GL SF/Ò ZFBÔ[P R\§ SC[ K[ S[ C]\
;DÒ lJRFZLG[ VFJ]\ SZTM GYL 5Z\T]
DFZF SFI" VG[ A]lâG[ OST ZMlC6L H
;DÒ XS[ K[ T[YL T[GF ÝtI[ B[\RF6 JW]
ZC[ K[PV[SJFZ R\§GF ÒJGDF\ V[S 38GF
AG[ K[P N[JTFVMGF U]~ A'C:5lTGL 5tGL
TFZFGL TZO R\§G]\ DG B[\RFI K[ tIFZ[
ZMlC6L l;JF>GL AFSLGL 5tGLVM U]:;[
YFI K[ VG[ R\§GM lTZ:SFZ SZ[ K[ T[YL
R\§G]\ VgI 5tGLVM TZO B[\RF6 VMK]\
YFI K[P VFB]\ HUT lTZ:SFZ SZ[ TM
RF,[ 56 5tGL VF56M lTZ:SFZ SZ[ TM
T[ V;ñF AG[ K[P ZMlC6L 36L
;DHNFZ CTL T[G[ BAZ CTL S[ R\§DF\
HUTG[ ;]WFZJFGL XlST K[P ÝE]GL S'5F

Ý;FNLYL T[ HUTDF\ VFjIM K[ T[GL SNFR
E}, Y> CX[P T[ R\§ 5F;[ H>G[ ;DÔJ[
K[ S[ U]~ A'C:5lTGL 5tGL TFZF H[JL
àL TDFZF H[JF ,MSM¿Z 5]~Ø 5FK/
UF\0L YFI T[DF\ GJF> GYL 56 HUTDF\
;F{NI" VG[ lXT/TF ,FJJF ÝIF; SZGFZ
TD[ lJRFZ SZM S[ TDMG[ VF XME[ K[ m
VD[ Z* KLV[ Z(DL ,FJXM TM VDMG[
JF\WM GYL 5Z\T] ——5ZàL TZO BZFA
GHZ[ Ô[J]\ V[ ;F~\ GF SC[JFIP˜˜ TDFZF
VF SFI"YL SF{8]\lAS ;F{NI"4 :JF:yI4
;DFWFG4 XF\lT VG[ lXT/TF TD[ U]DFJL
N[XMP R\§[ 5MTFGL E},GL SA},FT SZL
5F5 ÝÙF,G SI]"\ VG[ OZLYL VFJL E},
G SZJFGL BF+L VF5L 5Z\T] AFSLGL Z&
5tGLVMGF lTZ:SFZYL T[DGF JrR[G]\
V\TZ JWT]\ UI]\ VG[ T[YL T[DG[ l5TF NÙG[
OZLIFN SZLPNÙ U]:;[ YIF VG[ R\§G[
SñF]\ S[ TD[ JRG VF%IF 5KL 56 DFZL
TDFD lNSZLVMG[ V[S ;ZBL ZLT[ ZFBTF
GYLP R\§[ N,L, SZL S[ V[DF\ DFZF
V[S,FGM NMØ GYLP C]\ lNJ; ZFT H[ SFI"
S~\ K]\ T[DF\ ZMlC6L l;JF> ALÒ SM>G[
Z¿LEZ Z; GYLP VFJL OST CF0DF\;GF
l5\HZF H[JL 5tGLVM p5Z DG[ Ý[D S[JL
ZLT[ YFIPP¦ NÙZFÔ SC[ K[ S[ ,uG JBT[
TD[ H[ ;MU\N BFWF CTF S[ ——WD[" R VY[" R
SFD[ R GFlTRZFlD˜˜ T[ 5F/L XSŸIF GYL
VG[ NÙ[ U]:;FDF\ ÇF5 VF%IM S[ TG[
ST'"tJGM4 A]lâD¿FGM VG[ ;F{NI"GM
VC\SFZ CMI TM ÔPP T[ AWFG[ ÙI ,FUX[4

T}\ ÙIZMUL YX[P NÙGF UIF 5KL R\§G[
,FuI]\ S[ ;F{NI"4 ST'"tJ XlST HTL ZC[X[
TM DFZFYL HUS<IF6GF SFD YX[ GCL
T[YL T[ NÙ 5F;[ U}G[UFZ TZLS[ ÔI K[P
5U[ ,FULG[ SC[ K[ S[ DFZL E}, Y> K[P
R\§ lG:T[ H AGL HTF\ TDFD 5tGLVMG[
5MTFGL E}, ;DÔI K[ S[ X]\ SZJF U>
VG[ X]\ Y> UI]\ m T[VM 56 l5TFÒG[
ÇF5 5FKM B[\RL ,[JF lJG\TL SZ[ K[PNÙ[
SñF]\ S[ ÇF5 5FKM B[\RJFGL XlST DFZFDF\
GYLP CJ[ X]\ SZJ]\ m ZMlC6L R\§G[ SC[ K[ S[
TDFZL XlST VG[ ÝEFG[ ÙI ,FuIM K[P Vl+
VG[ VG;]IFV[ DCFG T5 SZLG[ HUTGL
l;S, AN,JF lXJÒ 5F;[YL TDG[ D[/jIF
CTF T[ SFI" CJ[ YJFG]\ GYLP R\§ SC[ K[ S[
VF56[ A|ïFÒ 5F;[ H>V[ T[ SM>S Z:TM
ATFJX[PR\§ VG[ ZMlC6L A|ïF 5F;[ ÔI K[P
A|ïFÒ T[DG[ lGU|CFG]U|C ;DY" EUJFG
lXJÒGL VFZFWGF SZJFG]\ SC[ K[P ZMlC6L
VG[ R\§[ ÝEF; Ù[+DF\ EUJFG lXJGL
VFZFWGF SZLP JØM"GF T5 5KL lXJÒ ÝU8
YFI K[ VG[ R\§ 5Z VG]U|C SZL R\§GL XlSTDF\
5\NZ lNJ; J'lâ VG[ 5\NZ lNJ; ÙI YX[
V[JF VFlX"JFN VF%IFP H[ HuIFV[ A|ïFÒV[
EUJFG lXJGL ÝF6ÝlTQ9F SZJFG]\ SñF]\ T[
;MDGFYP R\§[ HUTDF\ VG[S ;tSFIM" SIF"4
HUTDF\ lXT/TF VG[ EFJ JWFZJF ÒJG
5;FZ SI]"\ VG[ HIFZ[ T[G[ HUT KM0ŸI]\ tIFZ[
,MSMV[ R\§GL SNZ SZL V[S DCFG lXT/
UM/M H[ VFSFXDF\ OZ[ K[ T[G[ GFD VF%I]\ R\§PP
VG[ R\§ Ô[0[ H[6[ ;\;FZGM ;A\W AF\wIM CTM

T[ UD[ T[JL 56 DCFG K[ T[ R\§GL VF;5F;
ZC[TL GÙ+ DFl,SFP ;¿FJL; DFl,SFG[ 56
T[DGF\ GFD VF%IF\ T[ K[ Vl•GL EZ6L S'l¿SF
ZMlC6L D'U VF§F" 5]GJ";] 5]QI VFÇŸ,[ØF
D3F 5}JF" p¿ZF C:T lR+F :JFlT lJXFBF
VG]ZFWF HI[Q9F D}/ 5}JF"ØF-F p¿ZØF-F
ÇJ6 WlGQ9F XTTFZSF 5}JFEF p¿ZFEF
VG[ Z[JTLPP
;MD V[8,[ R\§ VG[ R\§[ H[ HuIFV[ GFY
SCLG[ EUJFG lXJG]\ T5 SI]"\ VG[ EUJFG
lXJ ÝU8 YIF T[ ;MDGFYP H[ HuIFV[
ÝE]SFI" SZJFJF/F R\§GL U]DFJ[, ÝEF 5ZT
D/L T[ :YFG ÝEF;P ÝFRLG DFgITFVM
VG];FZ ;tII]UDF\ ;MDZFH[ ;]J6"G]\ D\lNZ
A\WFjI]\ CT]\P +[TFI]UDF\ ZFJ6[ RF\NLG]\ D\lNZ
A\WFjI]\ CT]\ VG[ äF5Z I]UDF\ EUJFG
ÇLS'Q6V[ R\NGGF ,FS0FYL D\lNZG]\ GJ
lGDF"6 SI]"\ CT]\P ;FUZ lSGFZ[ VFJ[,F
;\:S'TDF\ ,B[,F lX,F,[B ÝDF6[ D\lNZ
TYF 5'yJLGF NlÙ6 W|'JGL JrR[ OST
;D]§ H VFJ[,M K[ VG[ SM. HDLG
GYLP VCL\ H AFH]DF\ EF,SFTLY"
VFJ[,] \ K[ HIF\YL EUJFG ÇLS'Q6
T[DGF lGHWFD UIF CTFP VCL\ T[DG[
5FZWL äFZF T [GF 5UDF \  ZC[,F
5ÍG[JL\WLG[ T[DG[ 3FI, SIF" CTFP VF
H HuIFYL EUJFG ÇLS'Q6GF DM8F
EF> ÇL A,ZFD 56 VCL\YL 5FTF/
,MS UIF CTFP;MDGFY D\lNZDF\ 5}Ô
SZJF DF8[ V[S CÔZ A|Fï6M VG[
;MDGFYGL IF+FV[ VFJTF IF+F/

CTL VF lNjI lJZF;TGF *5 JØ"GL pHJ6LGF Ý;\U[  ;MDGFY HIMlT"l,\UGL SYF
;MD V[8,[ R\§ VG[ R\§[ H[ HuIFV[ GFY SCLG[ EUJFG lXJG]\ T5 SI]"\ VG[ EUJFG lXJ ÝU8 YIF T[ ;MDGFY

VDZ[,L4 TFP )
,F9L TF,]SFGF \ GFGF

ZFHSM8 UFD[ U|FD lJSF; VG[ H/
;\ZÙ6G[ ÝMt;FCG VF5TF
DCtJ5}6" ÝS<5 V\TU"T UFDGF\
T/FJGF\ ZL:8MZ[XG SFI"G]\ BFTD]C]"T
WFZF;eI HGS T/FJLIFGF\ C:T[
lJlWJT ;\5þF YI]\ CT]\P ~FP#!PZ(
,FBGF\ BR[ "  CFY WZFGFZ VF
lJSF;SFI"YL UFDDF\ 5F6L ;\U|C
ÙDTF JWX[ T[DH 5IF"JZ6 VG[ S'lØ
Ù[+G[ ,F\AF UF/[ OFINM YX[ T[JL
VFXF jIÉT SZJFDF\ VFJL CTLP

SFI"ÊDDF\ ÒÐF
5\RFITGF ;N:I4 ÒÐF 5\RFITGF
5}J" ;N:I4 TF,]SF EFH5 ÝD]B4
DM8L ;\bIFDF\ UFD,MSM4 VFU[JFGM4
U|FD 5\RFITGF\ ÝlTlGlWVM T[DH
lJlJW ;FDFlHS ;\:YFGF\ SFI"SZM
p5l:YT ZñFF CTFP BFTD]C]"T Ý;\U[
WFZF;eI HGS T/FJLIFV[ H6FjI]\
CT]\ S[4 ZFHI ;ZSFZ U|FdI lJ:TFZMDF\
H/ ;\ZÙ6 VG[ S]NZTL ;\;FWGMGF
;\JW"G DF8[ ;TT ÝItGXL, K[P
GFGF ZFHSM8 UFDG] \ VF T/FJ
ZL:8MZ[XG SFI" 5}6" YIF AFN
JZ;FNL 5F6LGM ;\U|C JWX[4 E}UE"
H/:TZ êR]\ VFJX[ T[DH B[0}TMG[
l;\RF. DF8[ 56 ,FE D/X[P

T[VMV[ JW]DF\ H6FjI]\ CT]\
S[4 UFDMGF\ ;JF"\UL lJSF; DF8[ ZM04

,F9LGF\ GFGF ZFHSM8 UFD[ T/FJGF\ ZL:8MZ[XGG]\
3FZF;eI HGS T/FJLIFGF\ C:T[ BFTD]C]T"

5F6L4 :JrKTF VG[ 5IF "JZ6
;\A\lWT SFIM"G[ ÝFYlDSTF VF5JFDF\
VFJL ZCL K[P T/FJG]\ 5]GoÒ6M"âFZ
DF+ lJSF;SFI" GCL\ 5Z\T] VFUFDL
5[-L DF8[ S]NZTL ;\5l¿G]\ ;\JW"G K[P
VF SFDULZLYL UFDG]\ ;[\NI" 56
JWX[ VG[ :YFlGS ,MSMG[ :JrK VG[
;FZM 5IF "JZ6 D/X[PUFDGF\
VFU[JFGMV[ WFZF;eIGM VFEFZ
jIÉT SZTF H6FjI]\ CT]\ S[4 ,F\AF

;DIYL          T/FJGF\ ;]WFZ6F
DF8[ DF\U p9TL CTL4 H[ CJ[ 5}6"
YJF H. ZCL K[P UFDHGMDF\ VF
lJSF;SFI"G[ ,.G[ VFG\N VG[
pt;FCGM DFCM, Ô[JF D?IM CTMP

SFI"ÊD V\T[ p5l:YT
DCFG]EFJM äFZF T/FJ ZL:8MZ[XG
SFI" h05YL VG[ U]6J¿F;EZ
5}6" YFI T[JL X]E[rKFVM
5F9JJFDF\ VFJL CTLP

;FJZS]\0,F o $$ l0U|L TF5DFGDF\ JlZIF/L VG[
,L\A] XZAT AgI]\ CÔZM ,MSM DF8[ VFXLJF"N ;DFG
R,F,F4 TFP )

lNG[XR\§ AF,R\ã NMXL
R[lZ8[A, 8=:8 äFZF GJF A; :8[g0
5F;[ NZZMH $5__YL JW] ,MSMG[
lGoX]<S 9\0]\ XZAT VFSZL UZDLDF\
,}YL ARJF VG[ XZLZDF\ 9 \0S
Ý;ZFJJF —pØFA[G lNG[XEF. XFC
JlZIF/L XZAT S[g§˜ äFZF EULZY
SFI" VDZ[,L lHÐFGF ;FJZS]\0,F
5\YSDF\ CF, VFSFXDF\YL
VUGUM/F JZ;L ZñFF CMI T[JL SF/
hF/ UZDLGL l:YlT ;Ô". K[P
HIFZ[ TF5DFGGM 5FZM $$ l0U|LG[
5FZ SZL ZñFM K[4 tIFZ[ XC[ZGF GJF
A; :8[g0 5F;[  K[ÐF 5 JØ"YL SFI"ZT
pØFA[G lNG[XEF. XFC JlZIF/L
XZAT S[g§ ,MSM DF8[ ;FRF VY"DF\
VFXLJF"N~5 5ZA ;DFG ;FlAT
Y. ZñF]\ K[PlNG[XR\§ AF,R\ã NMXL
R[lZ8[A, 8=:8 äFZF K[ÐF 36F
;DIYL VlJZT RF,TF VF ;[JFSLI
I7DF\ NZZMH $5__YL JW]
GFUlZSM VG[ D];FOZM JlZIF/L VG[
,L\A] GF XZATGM :JFN DF6L 5MTFGL
TZ; lK5FJL ZñFF K[P VFI]J["lNS
§lÚV[ JlZIF/L4 ,L\A]4 ;FSZ VG[

O]NLGM U]6DF\ VtI\T 9\0F CMJFYL4
ELØ6 UZDLDF \ T [ XZLZG[ ,}
sHeatstrokef VG[
l0CF.0=[XGYL ARFJJFDF\ B}A H
DNN~5 AG[ K[PVF ;[JF S[g§GL D]bI
lJX[ØTF V[ K[ S[ VCL\ VFJTF NZ[S
ÇlDS4 ZFCNFZL S[ D];FOZG[ B}A H
jIJl:YT VG[ VFtDLITF5}J"S
XZAT 5LZ;JFDF\ VFJ[ K[P 8=:8GF
ÝD]B DL,GEF> NMXL4 lGIFDS
5ZFUEF. l+J[NL TYF :JI\;[JSM
VF ;DU| jIJ:YFG]\ ;]RF~ ;\RF,G
SZL ZñFF K[P ;\RF,SMGF H6FjIF
D]HA4 HIFZ[ ACFZGM 5FZM $$
l0U|L CMI tIFZ[ 5Z;[J[ Z[Ah[A
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