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l;D[g8 JS;"  S\5GL VG[ V<8=F8[S
l;D[g8 l,lD8[0 I]lG8 U]HZFT
l;D[g8 JS;"  SMJFIF VF A\G[
S \5GLVM äFZF lAGSFIN[;Z
DF.lG\U TYF U]HZFT HDLG 5RFJL
5F0JF 5Z ÝlTA\W VlWlGID Z_Z_
V\TU"T VF A\G[ S\5GLVM ;FD[ ,[g0
U|[lA\UGM S[; NFB, SZJF AFAZSM8
;Z5\R äFZF S,[S8Z VDZ[,LG[
,[lBT ZH}VFT SZJFDF\ VFJL K[P

HIFZ[ GFGF ,MSM V[8,[ S[
UZLA ,MSM V[S TUF~ 56 Z[TL S[

DF8L ,[ TM VlWSFZLVM VG[ T\+
VG[S ÔTGF N\0 VG[ WMSM 5KF0[ K[P
tIFZ[ VFJ0L DM8L S\5GL äFZF A[OFD
ÝN}Ø6 VG[ A[OFD U[ZSFIN[;Z BGG

YT]\ CMI KTF\ T\+GF 5[8G]\ 5F6L C,T]\
GYLP tIFZ[ ,MSM VJFH p9FJTF YIF
K[ TM VF S\5GL ;FD[ 5U,F EZJFDF\
VFJX[ S[ 5KL VFU/GL H[D ,MSMG[

CJF ÝN]Ø64 5F6L ÝN}Ø6 VG[
HDLG ÝN}Ø6 T[DH HDLG C05

SZJFGL ÝlÊIF ;FD[ GÞZ SFI"JFCL
SZJFGL DF\U p9[, K[P
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VDZ[,L V[S Ÿ;Ý[;
N{lGS !Zv!ZvZ5GF ZMH
;¿ZDF\ JØ"DF \ ÝJ[XI] K[4
VDZ[,LGL HGTFGF ;FRF ;FYL4
H[ ;ZSFZL ÔC[Z BAZ ,LWF JUZ
VFH ;]WLGL ;O/ VG[ Sl9G
IF+F T[D6[ 5;FZ SZL K[4 T[ DF+G[
DF+ HGTFGM lJ•F; K[P T[JF
VDZ[,L V[SŸ;Ý[;GF T\+LÇL
DGMHEF.G[ CFlN"S X]E
SFDGFVM VG[ ;DU| VDZ[,L
V[S Ÿ;Ý[; l8DG[ CFlN"S
X]ESFDGFVMP

lCgNL l;G[DFDF\ CMZZ
ÊF>D SCFGL 5ZYL lO<DM ;O/
YJF ,FUL K[P DC, V[
;FISM,MlHS, ÊF>D ;:5[g;4
CMZZ 5C[,L lO<D CTLP tIFZAFN
AL; ;F, AFN V[ AN,FGL
EFJGF 5Z VFWFlZT CMZZ
;:5[g; lO<D CTLP CtIFGM NMZ
T[DF\ 56 CTM4 JM S[G YL m V[ V[S
jIlSTG[ 5FU, AGFJJF DF8[GL
;FISM,MlHS, CMZZ lO<D CTLP
VF lO<D ;FY[ SMCZF 56 ;O/
ZCL CTLP VF lO<DM a,[SV[g0
jCF>8 CTL4 TDFD lO<DDF\ V[S
;M\U H[ NX"SMG[ HS0L ZFBT]\ CT]\P
!)&5GL U]DGFDV[ lCgNL
l;G[DFDF\ GJL SCFGL ,. VFjI]\P
VF lO<DDF\ CtIFGM NMZ K[4
lO<DDF\ VF9 CtIF YFI K[P VG[
B}GLG[  lO<DGF V\T ;]WL NX"SM
XMWL XSTF GYLP VFJL HAZH:T
;:5[g; VG[ CMZZ lO<D V[8Ÿ,[
U]DGFDP DGMH S]DFZ DF8[
!)&5 ;O/ ;FlAT YI]\4 A[
;]5Z lC8 lO<D VG[ V[S lC8 lO<D
;FY[ T[VM ;O/ S,FSFZ ZñFFP

U]DGFD lO<D V[ C[,[G DF8[ 56
;O/ ZCL4 VF lO<D AFN C[,[G
V[8Ÿ,[ DF+G[ DF+ 0Fg; DF8[ GCL\4
56 lO<DDF\ T[G]\ J[\5GF lSZNFZG]\ 5F+
D/JF ,FuI]\4 DGDMCG VG[ UFlISF
XFZNFG[ VCL ;F~\ %,[8OMD" D?I]\P
,©DL KFIF H[ U]HZFTGF H]GFU-GF
Z[CJFXL K[4 T[DG[ VCL V[S ULTDF\
0Fg; äFZF ÝRl,T YJFGM RFg;
D?IMPDGDMCG v DGDMCGGM
HgD !)##DF\ HDX[N5}ZDF\ YIM
CTM4 T[ V[S WlGS S]8]\ADF\YL VFJTF
CTF4 T[DG[ lCgNL l;G[DF ÝtI[
AR56YL ,UFJ CTM4 VG[ T[VM
!)&_DF\ D]\A.DF\ Ò 5L ;L55L
VG[ X\SZ HI lSXGG[ D?IF4
!)&5GL XCLN T[DGL 5C[,L lO<D
CTLP DGDMCG tIFZAFN 36L
lO<DMDF\ B,GFIS ~5[ VFjIF VG[
;O/ YIF4 !)*)DF\ T[VM V[S

X}l8\U NZdIFG H\U,DF\ CTF tIFZ[
tIF\ ,F>8GF CMJFYL 5[8=MD[SŸ;
AFH]DF\ ZFBL VFZFD SZTF\ CTF4 T[DF\
5[8=MD[SŸ; OF8IM VG[ VFU ,FUL4
DGDMCG U\ELZ ~5[ 3FI, YIF
VG[ VDZ YIFP DGDMCG[ T[DGL
SFZlSNL" DGMHS]DFZ ;FY[ X~ SZL4
VG[ T[DGF ÒJG GM V\T 56
DGMH S]DFZ ;FY[GL lO<DGF X}l8\U
NZdIFG H YIMP DGDMCGGF 5]+
lGlTG DGDMCGV[ lCgNL l;G[DFGF
Ô6LTF lGDF"TF K[P

,©DL KFIF v ,©DL
KFIF D}/ H]GFU-GF JTGL CTF4 56
T[DGM 5lZJFZ D]\A. :YFIL YIM
CTM4 ,©DLGM HgD *v!v$(GF
ZMH D]\A.DF\ YIM4 T[VMG[ lCgNL
l;G[DF ÝtI[ ,UFJ CTM4 VG[
!)5(DF\ DF+ N; JØ"GL JI[ T[VM
AF/ S,FSFZ ~5[ T,FS lO<DDF\

VFjIF4 VG[ !)&5GL lO<D
U]DGFDDF\ T[VM V[S 0Fg;ZGF ~5[
N[BFIF CTFP ,©DL KFIFG[ D[ZF UFJ

D[ZF N[XYL IFN SZFI K[4
)q5qZ__$GF ZMH T[VM VDZ
YIFPXFZNF v XFZNF ,FI\UZGM
HgD Z5v!_v!)##GF ZMH
D§F;DF\ YIM CTMP T[VMG[
AR56YL ;\ULT ÝtI[ ,UFJ CTMP
T[VM V[ AL V[GL l0U|L ÝFº SZL CTLP
T[VM ;FpYGL lO<DMDF\ UFlISF ~5[
SFI"ZT CTF4 56 lCgNL l;G[DFDF\
!)&5DF\ U]DGFDDF\ T[VMV[ ZOL
;FC[A ;FY[ ULT VF%I]\ VG[ WLD[
WLD[ T[VM ;O/ YTF\ UIF4 56 T[
;DI ,TFÒ VG[ VFXFÒGM CTM4
XFZNFÒGM VJFh YM0M TLBM CTM4
H[YL T[VM JW] ÝRl,T YIF GCL\P
56 T[DGF UFI[, ULTM ,MSlÝI
ZñFFP !$v&vZ_Z#GF ZMH T[VM
VDZ YIFPJFT SZLI[ U]DGFD
lO<DGF lGN[ "XS ZFÔ GJFY[GLP
T[VMV[ VFC lO<DYL lCgNL
l;G[DFDF\ VFUDG SI]"\ CT]\4 56

;O/TF CH] ;]WL D/LGF CTLP
U]DGFD lO<DDF\ DGMH S]DFZ[ 56
lGN["XS ~5[ T[DGL ;FY[ SFD SI]"\ CT]\P

DGMH S]DFZ lO<DDF\ D[CD]NGF 5F+G[
VMK]\ DCtJ VF5JF DF\UTF CTF4
SFZ6 S[ T[ ;DI D[CD]NGL ,MSlÝITF
JW] CTL4 D[CD]N VF lO<DDF\ G\NF
VG[ DGMH SZTF\ 56 JW] ZSD SFD
SZJFGL ,LWL CTL4 SFZ6 T[VM ;O/
TFGF ÝlTS U6FTF CTFP DGMH S]DFZ[
T[DG]\ 5F+G[ DCtJ VMK]\ VF5JF
ZFÔ ;FC[AG[ SñF]\4 56 T[VM ;D\T
YIF GCL \P DGMH D[CD]N 5Z
lO<DJFI[, ULTP CD SF,[ C{ TM SŸIF\
C]JF 56 T[GF 5Z lO<DJFI T[J]\
>rKTF CTF4 56 T[DGL JFT ZFÔ
;FC[A DFGL GF CTLP U]DGFDV[
VUFYF lÊ:8LGGL AF,LJ]0 lO<D
!)#)DF\ ZH} Y. CTL T[ lO<D W[G
W[Z J[Z GG 5Z VFWFlZT CTL P V[G
V[G ;L55LGF lGDF"6DF\ W | ]J
R[8ZÒGL SCFGL4 S [PV[GP
SF5l0IFGL l;G[DF VM8M U|FOL4 0L
V[G 5F,GL V[l0l8\U X{,[g§ VG[

C;ZT H.5}ZLGF ,B[, ULTM4 X\SZ
HI lSXGGF DW]Z ;\ULT ;FY[
,TFÒ4 VFXFÒ4 pØFÒ4 ZOL ;FC[A
VG[ XFZNFGF :JZYL U]\HTF ULTM
;FY[ VF lO<DDF\ G\NF4 DGMH S]DFZ4
C[,[G4 CLZF ,F,4 DGDMCG4 DNG
5}ZL4 T~6 AMh4 W]DF,4 D[CD]N4
,©DL KFIF4 CZDG A[\ÔlDG4 VG[
ÝF6 äFZF VlEGI V5FIM CTMP

;F{ ÝYD VF lO<DGF ULT
lJØ[ JFT SZLI[4 lO<DGL X~VFTDF\
H lO<DGF SMZLVM U|FOZ CZDLG
A[\ÔlDG VG[ ,©DL KFIF 5Z ULT
VFJ[ K[4 ÔG 5C[RFG CM PPÒGF
VF;FG CM PP VF ULTDF\ X\SZ
HIlSXG[ T[DGF ;\ULTGL V,U
ZH}VFT SZL K[4 ULTG] \ ;\ULT
5lüDGF Z[5 ;M\U 5Z VFWFlZT K[4
,©DLKFIF VFH ;]WL AF/ S,FSFZ
~5[ lCgNL l;G[DFDF\ N[BFIF CTF4

VCL T[VM DF+ !* JØ"GL JI[ V[S
0Fg;ZGF 5F+DF\ Ô[JF D/[ K[4 VG[
NX"SM VG[ lJJ[RSMG]\ wIFG B[RL ÔI
K[4 VF ULTGL W}G Z__!DF\
CM,LJ]0 lO<DDF\ ,[JFDF\ VFJL K[P
,TFÒ V[ ZC:I DI ULTDF\ V[S
V,U V\NFh VF5[, K[4 TM VFH
;]WLGF ZC:I ULTMDF\ H[ EI CTM
T[GF SZTF\ VCL ;\ULT äFZF EIGM
DFCM, µEM SZJFDF\ VFjIM K[4 ZOL
;FC[A[ D[CD]N 5Z lO<DJFI[, ULT
VM, 8F>D lC8 ULT VF%I]\ K[4
VFHGF JM>; VMO ZOL SCJFTF\ 36F
UFISM VF ULT ZH} SZJFDF\ ;O/
YTF\ GYL4 bIF,M D[4 CD SF,[ C{ TM
SŸIF\ C]JF lN, JF,[ C{ PPDF\ D[CD]NGL
C{NZFAFNL EFØF VG[ ZOL ;FC[AGL
VNŸE]T UFlISL ;FY[ C[,[GGM 0Fg;
VF ULTG[ IFNUFZ AGFJ[ K[4 ZOL
;FC[A ;FY[ XFZNFGF :JZDF\ ÔG[

RDG XM,F ANG 5C,]\ D[ VF
ÔVM ULT 56 IFNUFZ K[4
VlEG[+LG[ JZ;FNDF\ EL\HJTL
ÝYF !)&5 AFN JW] ÝRl,T YX[4
TM ,TFÒGF :JZ DF\ UD KM0 S[
DGFVM Z\U Z[,L VF{Z DFG ,M Ô[
SC[ SL8L S[,L PP,TFÒ V[ VCL
C[,[G G[ :JZ VF%IM K[4 H[ DF+G[
DF+ Ô6LTL VlEG[+LVMG[ H
:JZ VF5[ K[P VF p5ZF\T V[S
,0SL C{P lH;G[ ÒGF D]lxS, SFZ
lNIF 56 ,MSlÝI ULT
K[P!)&5DF\ DGMH S]DFZ VG[
ÝF6 A[ lO<DDF\ ;FY[ VFjIF4
XCLN VG[ U]DGFD4 AgG[ JrR[
NM:TL Y. U.4 VFUFDL ;DIDF\
DGMH S]DFZ 5MTFGF CMD
ÝM0SŸXGDF\ lO<D AGFJX[ T[DF\ ÝF6
;FC[A ;FY[ H CX[4 56 XMZ
lO<DDF\ ÝF6 ;FC[A[ VlEGI
SZJFGL GF SCL VG[ T[ ZM,
Ý[DGFYG[ OF/[ UIM4 tIFZAFN
DGMH S]DFZ[ T[DGF ÝM0SŸXGDF\
ÝF6 ;FC[AG[ ;FY[ ZFbIF GF CTFP
C[,[GG[ VF lO<D AFN VFUFDL
JØM"DF\ u,[DZ U," ~5[ lO<DMDF\ SFD
D/JF ,FUX[4 VF lO<DGM T[GM
VlEGI Ý;\XF ,FIS ZñFM VG[
lO<D O[ZDF\ GMlDG[8 56 YIFP VF
lO<D VFUFDL ;DIDF\ lCgNL
l;G[DFGL ;:5[g; VG[ Y|L,Z
lO<DM DF8[ 5FIF ~5 ;FlAT Y.P
VF lO<DDF\ NXF"J[, V[S 5KL V[S
D0"Z VFUFDL lO<DMDF \ 56
5]GZFJlT"T YX[P VF lO<DG]\ X}l8\U
UMJFGF NlZIF SF9[ YI]\ CT]\4 VF
lO<DGL SCFGL lJØ[ VFUFDL V\SDF\
JFT SZLX] \P U]DGFD lO<DV[
!)&5GL VF9DF G\AZGL ;]5Z
lC8 lO<D ;FlAT Y.P VF lO<DG]\
AH[8 &_ ,FB VG[ GUM !P#_
SZM0GM YIM CTMP VFEFZ

CD SF,[ C{ TM PSIF\ C]JF PlN, JF,[ C{ PPCD T[Z[ T[Z[ T[Z[ RFCG[ JF,[ C{
U]DGFD C{ PPSM.PP ANGFD C{PP SM. PPlS; SM BAZ SMG C{ JM PP

>; N]lGIF D[ ÒGF CM TM ;]G ,M D[ZL AFT PPUD KM0 S[ DGFVM Z\U

· V:J:Y ÒJGX{,L ( Life Style Deases ) EFUv* ·
lNGRIF" V\TU"T

XZLZGF NZ[S V\U sNF\T4 ÒE4
D]B4 U/]4 VF\B4 GFS4 SFG4 JF/
TYF ;\5]6" XZLZ VG[ DGfGL SF/
Ò ZFBJFG]\ JØM" 5C[,F VFI]J["NDF\
;]RJ[, K[ VD[ HIFZ[ E6TF tIFZ[
VF GFGL v GFGL AFAT p5Z AC]
,Ù VF5[, GCL4 56 VFH[
SMZMGF DCFDFZLGF ;DIDF\ VF
JFT AZFAZ ;DÔ6L K[ S [
VFI]J["NDF\ SC[, NZ[S JFT S[8,L
J{7FlGS VG[ :J:Y ZC[JF DF8[
H~ZL K[4 VFJGFZM I]UV[
JFIZ;GM I]U ZC[JFGM K[4 SMZMGF
HX[ TM ALÔ[ JFIZ; VFJX[ VG[
VF56G[ ALDFZ 5F0XP SMZMGF
sJFIZ;f DF\ VF56[ CJ[ Ô6LV[
KLV[ T[D GFS VG[ D]B YL H ÝJ[X[
K[ Ô[ VF HuIFG[ :JrK v :J:Y
VG[ DHA]T AGFJJFDF\ VFJ[ TM
VF56[ VF JFIZ; ;FD[ ÒTL
XSLV[ T[D KLV[ D]B VG[ U/FGL
;OF> DF8[ VFI]J[ "NDF\ B]AH
VUtIGL lJWL ATFJL K[ H[GL
VFH[ VF56[ RRF" SZLX]\P

VFHGF ,[BDF\
lNGRIF" V\TU"T p, pTFZJFGL v
VG[ SMU/F SZJFGL lJWLGL RRF"
VG[ 0FIFAL8L; lJØ[GL YM0L
U[ZDFgITFGL RRF" SZLX]\P
pl,I]\ s lHðFlG,["BG f ov

lHðFD],UT\ IrR
D,D]rK:JF;ZMlW R ×

;F{UgwI\ EHT[ T[G
T:DFlHjCF\ lJlGl,"B[T ×× sRZS4
;]P:YFP VP54&(f

ÒEGF D]/ ;]WLGM
AWMI[ D[, AZFAZ ;FO GCL\ SZJFDF\
VFJ[ TM T[ ̀ JF;M`JF;GM ZMW SZX[P
DF8[ pl,IFYL AZFAZ p, ;FO SZL
,[JL V[YL DM\ ;]U\WL YX[P

VF56[ tIF V[S ÝR,LT
SC[JT K[ S[ GZ6F CZ0[ BFI4 JF/
]\DF\ N]W ,[ VG[ VMSL G[ p/ pTFZ[ T[G[
tIF J{W G ÔI sALDFZL G VFJ[f4
VMSLG[ p/ pTFZJFGM VY" V[ K[ S[
ÒEGF D]/ ;]WL ÒE ;FO YFI tIF
;]WL p/LIF äFZF  ÒEG[ ;FO SZJL4
VFD SZJFYL VMS V[JM VJFH YFI
K[ VG[ SIFZ[S ZF+LGM V5FRLT
BMZFS p<8L JF8[ GLS/L ÔI K[4 56
VFHGF VFW]GLS HDFGFDF\ V[JF
sVMSf VJFH ;FY[ p/ pTFZJFG[
U[ZXL:TsEED MANNERSf
;DHJFDF\ VFJ[ K[4 5ZL6FD[ GJL
5[-L G[ VF ZLT[ p/ pTFZJL GYL
UDTL4 H[YL ÒE AZFAZ ;FO G
YJFYL DM\DFYL N]U"\W VFJ[ K[4 H[G[
N]Z SZJF 5FKF  DFpYË[XGZ JF5ZLV[
KLV[PÔ[ VMSLG[ p/ pTFZJFDF\ VFJ[
TM ÒE AZFAZ ;FO Y> ÔI K[4
;FY[ ZFTGM V5FRLT BMZFS p<8L
JF8[ GLS/L HJFYL 5LT HgI
jIFWLVM YTF GYLP

SJ, VG[ U\0 ]Ø¸
;\:Ê]TDF\ SMU/F DF8[ A[ XaN K[P
s!fSJ, VG[ sZf U\0]ØP SJ, V[8,[
:G[C D]BDF\ C,FJL XSFI V[J]\ EZJ]P
;FDFgI ZLT[ 5F6LGF SMU/F VFJF
H EZFIK[PU\0]Ø V[8,[ HZF 56
HUF DM\DF G ZC[ V[JM DM8M T[,GM
SMU/MP SJ, ;\RFZLsC,FJL XSI

V[JMf4 HIFZ[ U\0 ]Ø V;\RFZL
sC,FJL G XSFI V[JMfP

;FDFgI ZLT[ SM> 56
J:T] BFWF 5KL VF56[ DM-FG[ RMbB]\
SZJF SMU/M SZJM H Ô[>V[P56
;JFZ[ VG[ ZF+[ ;]TF 5C[,F ! v

U\0 ]ØU\0 ]ØU\0 ]ØU\0 ]ØU\0 ]Ø
CgJM  oCgJM  oCgJM  oCgJM  oCgJM  o  A,\ :JZA,\

JNGM5RI o 5Z o ×× :IFt5Z\ R
Z;7FGDþF[ R ~lR~TDFI G RF:I
SÚXMØ o :IFþFMQ9IM o :O]8GFeNID
×× G R NgTF o ÙI\ IF\lT §-D],F EJ\lT

T[,GF SMU/F DM \DF
EZJFYL H0AF DHA]T AG[ K[4
:JZG]\ A/ JW[ K[4 DM\ EZFJNFZ YFI
K[4 Z;G]\ 7FG pTD YFI K[4 VþF
p5Z 5ZD ~lR pt5þF YFI K[P T[,GF
SMU/F EZGFZ DF6;GM S\9 SNLI[
XMØFTM GYL4 T[GF CM9 SNLT[ OF8TF
GYL4 T[GF NF\T DM8L pDZ ;]WL 50TF
GYL VG[ NF\TGF\ D]/ AC] §- YFI
K[P T[G[ NF\TDF\ SNLI[ R;SF DFZTF
GYL4 T[ UD[ T[J]\ BF8]\ BF> XS[ K[ VG[
UD[ T[JM Sl9G BMZFS T[ BF> XS[ K[P

A|X v NF\T6 SZL ,LWF
5KL VF ÝDF6[ T[,GM SMU/M
5\NZJL; lDlG8 ;]WL ZFBL D]SJMP
C\D[XF VF ÝDF6[ T{,U\0]Ø;[JGYL
NF\T AC] H ;Z; ZC[ K[4 NF\TGF D]l/
IF\G[ :G[CG D/[ K[ VG[ DXLGDF\ H[D
T[, D]SJFYL DXLG ;Z; SFD VF5[
K[ T[D VF56[ Ô[ NF\TG[ 56 lGIDLT
T[, VF%IF SZLV[ TM NF\T TYF DM-F
GF ZMUM GCL YFIP

U\0]Ø lJX[ ,BJFGM lJRFZ
DG[ VM>, 5],L\U sOIL

PULLINGf XaN 5ZYL VFjIM4 DFZL
5F;[ VDZ[,L DF\ V[S B]AH ;F~ aI]8L
5F,"Z R,FJTF A[G NJF ,[JF VFjIF4
DG[ SC[ ;FC[A TD[ CM:5L8,DF\
VM>, 5],L\U SZFJM KM4 V[8,[ 5C[,F\
TM DG[ VF VM>, 5],L\UYL VF56[
AFZL v NZJFÔ4 ZLJM<JL\U R[Z lJU[Z[
IF\+LS ;FWGDF\ VF56[ VM>,L\U
SZLV[ KLV[ V[J]\ ;DÔª\4 5KL A[G[
OM0 5F0IM S[ ;FC[A C]\ DM-FDF\ T[,
EZL ZFBLG[ H[ SMU/F SZJFGF CMI
K[ T[G]\ 5]K] K]4 tIFZAFN D[ G[8 p5Z

VM>, 5],L\U p5Z ;R" SI]"4 TM VFJM
;\NE" Ô[JF D?IM4 Oil Pulling is

an ancient practice that
invol ves swshing oil in

your nouth to renove
bacteria and pronoteoral

hygiene, it is ofteren
associated with

ayurveda the traditional
nedicine system

fromindia,it is often
associated with

ayurveda the traditional
nedicine system from

india DG[ VFüI" tIFZ[ YI] S[ D[
Ô6LI] S[ VD[ZLSF v I]ZM5DF\ VtIFZ[
U\0]Ø soil pullingf 3Z[ v 3Z[ B]AH
ÝR,LT K[4 tIF T[VM lGIDLT
U\0]ØGM ÝIMU SZ[ K[P

5wWlT ov5wWlT ov5wWlT ov5wWlT ov5wWlT ov DFY]\4 0MS
VG[ BEF p5Z YM0MS T0SM D/[ T[JL
HuIFV[ pEF ZC[J]\ VG[ YM0M ;DI
T0SFGM X[S ,[JMP tIFZAFN D]BDF\ T,
T[, V[8,]\ EZJ]\ S[ T[G[ C,FJL G XSFIP
T[ 5KL VFSFX TZO DM\ ZFBL D]BG[
JW] DF\ JW] 5CM/]\ SZLG[ GFS VG[
VF\BDF\YL 5F6L lGS/[ tIF ;]WL pEF
ZC[J]\P VF ;DI V\NFÒT 5 YL *
lDlG8GM ZFBJM VG[ * lDlG8[ T[,
ACFZ SF-J]P VF56[ tIF DFJF v
T\DFS]GL VFNTG[ ,LW[ DM-]\ 5]Z[5~
B],T] GYL sCSMF-Oral

Subucos fobosisf VF TS,LO
H[G[ CMI T[G[ SZ\H S[ ,LD0FG]\ NF\T6
RFJL4 T,GF T[,G]\ lGIDLT U\0]Ø
SZJFYL B]AH ;FZF 5ZL6FD D/[ K[4
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,.G[ VFjI] \P X~VFTDF\ NZ[S
HuIFV[ V[0H:8 YJFDF\ ;DI

,FuIM4 5Z\T] VF VG]EJM V[
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VEFJ[ BMJF. ÔI K[PV\TDF \V\TDF \V\TDF \V\TDF \V\TDF \
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,.G[ VFJ[ K[P IMuI ;CFZM D/[ TM
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VF5JFGL H~Z K[P DMl8J[XG,DMl8J[XG,DMl8J[XG,DMl8J[XG,DMl8J[XG,
8M8M8M8M8MlGlGlGlGlGSK oSK oSK oSK oSK o——SF{G SC[TF C{ lS
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.S 5yYZ TM TALIT ;[
pKF,M IZM F˜˜ N]QI\T S]DFZ
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50SFZM KTF\4 UFD0F\DF\YL VFJ[,F
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.`JZ[ VF56G[ DFGJ
N[C ~5L VNŸE]T Al1F; VF5L K[P
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ÒJGL CtIF SZ[ K[P V[S SFlJ
GZl;\C ZFJ lNJ[l8IF ,B[ K[P ——T]\
NIFDI K[ KTF\4 D'tI] ÝE] T[ XLN
ZrI]\ m lJ`JF;DF\ ;]BN]oBG]\ XLN
I]wW ZFB[ T]\ DZI]\ m ClZEF. SM9FZL
,B[ K[P DFGJ D'tI]YL UEZFI K[P
SFZ6 S[ T[ D'tI]G[ VD\U, 38GF
U6[ K[P ÒJG TZO Ô[JFGL ¹lÚ Ô[
;D]lRT ZLT[ S[/JFI TM DFGJG[
D'tI]DF\ ZC[,]\ DF\U<I ;DÔI ÒJG
V[8,[ lXJG]\ ÒJG[ D/JF VFJJ]\
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V[S IF+F K[P Ô+F K[ ÝJF; K[P
D'tI]G]\ :YFG ;DI lGl̀ RT K[ 5|JF;
S[JM4 S[8,M ,F\AM K[P T[ lJX[ VF56[
;M{ VÔ6 KLV[ V[ V[S DM8]\ JZNFG
K[ GlC TM X]\ YFT m 5Z\T] H[8,M
ÝJF; CMI T[8,M ÝJF; VFG\NDF\4
Z;YL EZ5]]Z AG[ T[ DF8[ VF56[
ÝItG SZJM Ô[.V[ ;FYL lD+M
ÝJF;LVM ;F{G[ EZ5]Z Ý[D SZL ,M
VF`JF;GM lJ`JF; GYL S[ RFH"
SZX]\ V[8,[ RF,] Y. HX[ D'tI]

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG\] ZC:I
;DI[ ;MÊ[l8;[ lXQIMG[ Sæ]\ CT]\P C]\ V[
Ô6JF K]]\ S[ DMTGL 38GFDF\ SM6 DZ[ K[
m DMT S[ C]\ m V[S S,FSFZ[ :8[H p5Z
;Z; ULT UFI] K[P DF+ ;FZ V[JM K[
S[ C[ 5|E] CDFZF V7FG SM DW]Z 7FGG]\
T[ H VF5 VD[ A]ZF.YL ARLV[ SM.
;FY[ J[Z GlCP h30M GlCP A; 1FDFGM
EFJ EZL NM ÒJGDF\ .;]V[ ÝE]G[
SñF]\ CT] S[ VF DG[ DFZJF JF/FVMG[
BAZ GYL S[ T[VM X]\ SZL ZæF K[ T[
;F{G[ C]\ DFO SZL Në K]\ TD[ 56 DFO
SZÔ[ EUJFG[ VF N[C EF0[ VF%IM K[P
EF0] ,LW]\ GYL HIF\ HJFG]\ K[ T[ GÞL
K[ l8lS8 SgOD K[P DF+ VF56G[ Ô6
GYLP 0M DG] SM9FZL VG[ 0MP ,MIF
DC[TFG[ VF5 ;F{ VM/BTF CX[P 36F
5]:TSM ,bIFP B}A DM8F 0MSŸ8Z CTF
;FY[ SFD SI]"\P 36L CMl:58,MDF\ K[<,F
36F JZ;MYL NNL"G[ ARJFGL VFXF G
CMJF KTF\ lÊ8LS, S[Z4 J[g8L ,[8Z p5Z
ZFBLG[ D'tI]G[ ,\AFJ[ ÔI K[P 0MSŸ8ZMGM
VFXI V[JM CMI K[ S[ NNL"G[ D'tI] E[8[
GCL\ tIF\ ;]WL ;FZJFZ VF5JL VF
5lZl:YlTDF\ AgG[ AFH] B]A RRF"VM
Y. K[P .rKF D'tI]GM 36F lJZMW SZ[
K[ 5Z\T] SM. NNL" VtI\T 5L0FTM CMI
VG[ 36F VMU"G lGQO/TF HJF ,FU[
tIFZ[ S'l+D ;FWGM J0[ ÒJG
,\AFJJFGM SM. VY"" 36F VG]EJL
0MSŸ8Z ;UFVMG[ SC[ 56 K[ BZF NNL"G[
CJ[ ;FZJFZGL H~Z GYL 3Z[ ,.

ÔVM VG[ 3Z[ XF\lTYL D'tI]GL ÝTLÙF
SZM :JHGMG[ VFXF CMI K[ S[ SM.
RDtSFZ ARFJL XS[P 5Z\T] NNL"GL ëDZ
G[J]\ JZ; p5Z CMI NN" B}A V;FwI
VG[ 5L0FNFIS CMI TM J[g8L,[8Z v VG[
VgI p5FIMYL NNL"G[ ÒJG ,\AFJJ]\
NNL" DF8[ VG[ ;[JF SZGFZF DF8[ N]QSZ
CMI K[ 0M ,MIF DC[TF V[GM8MDLGF
ÝMO[;Z CTF XZLZ lJX[ ;\5}6" Ô6TF
CTF ZMU lJ7FGGF 7FTF CTF T[D6[
5MTFGL CMl:58,DF\ ;[JF SZL K[ tIF\ H
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T[D6[ l,lJ\U lJ, ,BL R0Ú ZLT[
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CMl:58,GL WDF, GCÄP DFZF V\lTD
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VG[ H{lJS ÝlÊIF K[P T[DGF TS" D]HA
VFW]lGS lRlSt;FV[ D'tI]G[ SIFZ[I
:JT\+ ZLT[ Ô[I]\ GYLP lRlSt'F C\D[XF V[D
DFG[ K[ S[ D'tI] SM. ZMUG]\ 5lZ6FD K[
VG[ ZMUGL ;FZJFZ SZLG[ D'tI]G[ ZMSL
XSFI K[P XZLZ lJ7FG T[GFYL S\.S JW]
ê0]\ K[P T[VM N,L, SZ[ K[ S[ XZLZ SM.
I\+ GYL H[ ;TT RF<IF SZ[P T[ V[S
DIF"lNT jIJ:YF K[P H[DF\ RMÞ;
DF+FDF\ ÒJGXlST CMI K[P VF XlST
SM. ;\U|lCT 8F\SLDF\YL VFJTL GYLP
5Z\T] ;]1D XZLZDF\YL VFJ[ K[P VF ;]1FD
V[JL J:T] K[ H[ NZ[S jIlST VG]EJ[ K[P
5Z\T] Ô[. XST]\ GYLP T[ DG4 A]lwW4
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jIJ:YF K[P VF ;}©D XZLZ ÒJG XlST
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lJRFZJFGL 1FDTF VF AW]\ T[DGF
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K[ ¦VF56[ tIF\ SC[JFT]\ VFjI]\ K[
S[ ——HIF\ G 5CM\R[ ZlJ4 tIF\ 5CM\R[
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;FC[AG[ 5|6FD ¦ l J R F Z M
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H VH]"GGL S1FFDF\ SlJ 5|J[XL
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s0Lfo DFGJ VlWSFZ V[8,[
EFZTLI A\WFZ6DF\ VF5[,
AFC[WZL VYJF VF\TZZFÚ=LI
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OFINF ;F~ ;FIAZ ËM0GF ~l5IF
D[/JL ,LWFGL 5M,L;DF\ OlZIFN
GM\WF. K[P

+LÔ AGFJDF\ ZFH],F
TF,]SFGF J0,L UFD[ ZC[TF \
GFUÒEF> CZÒEF> AFAZLIFV[
5MTFGF V[;PALPVF.P ZFH],F
XFBFG] \  SZ\8 V[SFpg8 G\AZ
$#_*&*!_5*! TYF 5MTFGF
ZFH ;5,FI;" GFDG] ;[JL\U V[SFpg8
G\P Z_#)Z!*_!Z$GM p5IMU
SZL BFTFDF\ ;FIAZ ËM0GF ~l5IF
HDF YTF CMJFG]\ 5MT[ Ô6JF KTF\
5MTFGF VFYL"S OFINF ;F~ BFTFDF\
;FIAZ ËM0GF ~l5IF HDF SZFJL
5MT[ VM5Z[8 SZTF A[\S BFTFDF\ D[/
JL VF BFTFDF\YL JL0=M, SZL GLBL,
ZD[XEF> 5FG;[ZLIF sZC[P ;]ZTf
JF/FG[ VF\U0LIF DFZOT[ DMS,L 5MT[
SDLXG D[/JL ;U[JU[ SIF " \GL
5M,L;DF\ OlZIFN GM\WF. K[P

RMYF AGFJDF\ SM.
VÔ^IF VFZM5LV[ SM8S DlCg§F
A[ \SGF BFTF G\AZ
5&5_5$*5#_DF\ H,LIF6
V[g8ZÝF>h sXM5 G\AZ !# DLZF
%,FÔ ,F9L ZM04 VDZ[,Lf JF/F
BFTFGM p5IMU SZGFZ >;D äFZF
;FIAZ ÊF>DYL YTL K[TZ5L\0L
s;FIAZ ËM0fGF ~l5IF VF A[\S
V[SFpg8DF \ TFP ZZq$YL TFP
Z(q$qZ5 ;]WLDF \ S ], ~l5IF
Z4_!4#5_ JFZ\JFZ HDF SZL SZFJL
VF ~l5IF ;FIAZ ÊF>D ËM0 TYF
K[TZ5L\0LGF CMJFG]\ Ô6JF KTF\ VF
V[SFpg8DF\ D[/JL VF ~l5IF R[S
äFZF lJ0=M, SIF"\GL 5M,L;DF\ OlZIFN
GM\WF. K[P

5F\RDF\ AGFJDF\ ,F9L
TF,]SFGF HZBLIF UFD[ ZC[TF \
VFZM5L lCZ[GEF> Z6ÒTEF>
C[ZDFV[  ;FIAZ ÊF>DYL YTL
K[TZ5L\0L s;FIAZ ËM0fGF ~l5IF
5MTFGF STATE BANK OF

INDIA A/C No.

$!#$$*_ZZ#Z DF \ TFP
#_q)qZ5 GF ZMH S], ~l5IF
Z4!_4&*( V,U V,U ZSDGL
V[g8=LYL HDF SZL SZFJL ;NZ ~l5IF
;FIAZ ÊF>D ËM0 K[TZ5L\0LGF
CMJFG]\ Ô6JF KTF\ V,U V,U
V[g8=LYL 5MTFGF V[SFpg8DF\ D[/JL
VF ~l5IF R[S wJFZF lJ0=M, SZL VF
~l5IF ;U[JU[ SIF"\GL 5M,L;DF\
OlZIFN GM\WF. K[P
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VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP !$v!ZvZ_Z5 *

VDZ[,L l:YT VM5G H[, BFT[ GJlGlD"T VFJF;MG]\ ,MSF5"6 SZTF ZFHID\+L SF{lXSEF. J[SZLIF

VDZ[,L l:YT TFZJF0L
BFT [  VM5G H [, S [d5;DF \
U]HZFT ZFHI 5M,L; VFJF;
lGUD ,LP äFZF S], ~P! SZM0 (Z
,FBYL JW]GF BR[" 5M,L; HJFGM

DF8 [  ZC [6F \S C [T ];Z VnTG
VFJF; lAl<0\UG]\ lGDF"6 SZJFDF\
VFjI]\ K[P VFHZMH ZFHIGF pÔ"4
SFINM VG[ gIFI4 J{WFlGS VG[
; \;NLI AFATMGF ZFHID\+L

SF{lXSEF. J[SZLIFGF C:T[ SÙF
ALv* VG[  0Lv! GJlGlD "T
VFJF;MG]\ ,MSF5"6 SZJFDF\ VFjI]\
CT]\P 5M,L; HJFGMGF 5lZJFZHGM
DF8[ ;]lJWFI]ST ;FY[ ;]ZlÙT 3Z

DCtJG]\ K[P 5M,L; HJFGM 5MTFGF
JTGYL N}Z OZHZT CMI K[P tIFZ[
T[DG[ ZC[6F\SGL p¿D ;UJ0M ÝFº
YFI T[ DF8[ U]HZFT ZFHI 5M,L;
VFJF; lGUD ,LP ;TT SFI"ZT

K[P  ZFHID\+L SF { lXSEF.
J[SZLIFV[  VM5G H [, BFT [
VFJF; ,MSF5"6 Ý;\U[ H6FjI]\ S[4
5M,L; 5lZJFZM ZFT lNJ; Ô[IF
lJGF 5MTFGL OZH lGQ9F5}J "S

lGEFJ[ K[P p5ZF\T T[DGM 5lZJFZ
; ]ZlÙT JFTFJZ6 ;FY [
;]lJWFI]ST VFJF;DF\ ZC[ T[ H~ZL
K [P  ZFHID\+LV[  GJlGlD "T
5M,L; VFJF;GL D],FSFT ,LWL

CTL VG[ GJF AG[, VFJF;DF\
u¯CÝJ [X DF8 [  5M,L;
5lZJFZHGMG[ X]E[rKFVM 5F9JL
CTLP VDZ[,L VM5G H[, BFT[
SÙF ALv_* VG[  0Lv_!

GJlGlD"T VFJF;M ,MSF5 "6
Ý;\U [  H [, VlWÙS ;lCT
5M,L; :8FO p5ZF \T 5M,L;
5lZJFZHGM 56 p5l:YT ZñFF
CTFP

VDZ[,L 5LPÒPJLP;LPV[,P JT]"/ SR[ZL äFZF VFIMlHT —JLH/L ART˜ HGÔU'lT Z[,LG]\ Ý:YFG SZFJTF ZFHID\+L SF{lXS J[SZLIF

;DU| ZFHIDF\
HG;D]NFIG[ JLH ;,FDTL DF8[
DFlCTL D/[ p5ZF\T ;TS"TF JWFZJFGF
pDNF pNŸ[X ;FY[ TFP _( l0;[dAZYL
TFP !# l0;[dAZ4Z_Z5 ;]WL ;,FDTL

;ºFCGL pHJ6L CFY WZJFDF\ VFJL
K[P VFHZMH ZFHIGF pÔ"4 SFINM VG[
gIFI4 J{WFlGS VG[ ;\;NLI AFATMGF
ZFHID\+L SF{lXSEF. J[SZLIFV[
VDZ[,L 5LPÒPJLP;LPV[, s5lüD

U]HZFT JLH S\5GL ,LPf JT]"/ SR[ZL äFZF
VFIMlHT —JLH/L ART˜ HGÔu¯l¿
Z[,LG[ Ý:YFG SZFjI]\ CT]\P pÐ[BGLI K[
S[4 VDZ[,LGF ;ZNFZ ;S",YL ClZZFD
AF5F RMS ;lCTGF lJ:TFZMDF\ —JLH/L

ART  ̃HGÔu l̄¿ Z[,LG]\ ;O/ VFIMHG
CFY WZLG[ JLH/L ART VG[ ;TS"TF
D]NŸ[ HGÔu¯l¿ Ý;ZFJJFDF\ VFJL CTLP
;,FDTL ;ºFCGL pHJ6L V\TU"T UT
TFP _( l0;[dAZGF ZMH VS:DFT

lGJFZ6 DF8[ GD]GF~5 DMS0=L,G]\
VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P tIFZAFN
NZ[S lNJ;GL YLD D]HA VS:DFT
lGJFZ6 DF8[ OL8Z 5ZLÙ6 VG[
;DFZSFD4 lJnFYL"VMDF\ 56 Ôu l̄¿ JW[

T[ DF8[ lR+4 lGA\W VG[ JS'tJ :5WF"
;lCTGL ÝJ'l¿VMG]\ VFIMHG CFY
WZJFDF\ VFjI]\ CT]\P H[DF\ pt;FCE[Z
lJlJW XF/FGF AF/SMV[ EFU ,LWM
CTMP  VDZ[,L BFT[ ;,FDTL

;ºFCGL pHJ6L V\TU"T —JLH/L
ART˜ HGÔu¯l¿ Z[,LGF DFwIDYL
VDZ[,LGF :YFlGS VU|6LVM4
5LPÒPJLP;LPV[, JT]"/ SR[ZLGF
prR VlWSFZLVM4 .HG[ZVM4

ACM/L ;\bIFDF\ SD"RFZLVMV[
EFU ,.G[ —JLH lJSF;GM ÝF6
V[GL ART V[ H S<IF6˜ ;lCTGF
;}+MrRFZ ;FY[ HGÔu¯l¿ Ý;ZFJL
CTLP

!$ 0L;[dAZ4 ——ZFÚ=LI pÔ" ;\ZÙ6 lNJ;˜˜ ÝlT
Ù6 pÔ"GF\ ZÙ6 YSL H XSI ——pÔ" ;\ZÙ6˜˜
VDZ[,L4 TFP !#

lJ`JGL JWTL HTL
HG;\bIFGL ;FY[ µÔ"GL H~lZIFT
56 JWTL ÔI K[P ;FDFgI ÒJGDF\
VF56[ 36F AWF µÔ" :+MTMGM
p5IMU SZLV[ KLV[ H[D S[ JLH/LP
JLH/L ;FDFgI HGÒJGGL
H~lZIFT K[P JLH/L JUZG]\ ÒJG
VFHGF ,MSM DF8[ XSI GYLP VF56L
VF;5F; GHZ SZLV[ TM bIF, 50[ S[
V[JL V[S 56 Ù6 GYL S[ HIFZ[ VF56[
JLH/LGM ÝIMU G SZTF CM.V[P ;LWL
S[ VF0STZL ZLT[ ,MSMG[ CJ[ ;TT V[GF
;\5S"DF\ Z[CJ]\ H 50[ K[P

EFZTDF\ A/T6 TZLS[
,FS0FGM p5IMU YFI K[P VlxDE}T
èW6 s36F JØM"GL HC[DT AFN ÝFº
YT]\ èW6 H[GM J5ZFX SIF" AFN T[
h05TL ÝFº Y. XST]\ GYLPf4 Ê}0 T[,4
SM,;M4 S]NZTL U[; JU[Z[ ZMlH\NF
ÒJGDF\ p5IMU DF8[ 5}ZTL µÔ"
pt5gG SZ[ K[ 5Z\T] T[DGL DF8[ JWTL
DF\UG[ SFZ6[ S]NZTL ;\;FWGMDF\
ElJQIDF\ T[GL VKT ;Ô". XS[ K[P µÔ"
;\ZÙ6 äFZF µÔ"GL ART SZL XSFI
K[P VF µÔ" àMTMG[ ARFJJF DF8[ EFZT
;ZSFZ äFZF !$ l0;[dAZ4 !))!GF\
JØ"YL ——ZFÚ=LI µÔ" ;\ZÙ6 lNJ;˜˜
pHJJDF\ VFJ[ K[P EFZT ;ZSFZ äFZF
VF DF8[ S[8,LS IMHGFVM 56 30JFDF\
VFJL K[ H[D S[ ÝWFGD\+L pHHJ,F
IMHGF4 ;}I" XlST lS;FG IMHGF4 ;}I"
S}SZ IMHGF JU[Z[P µÔ" ;\ZÙ6 lNJ;GM
D]bI C[T] 5]Go VÝF%I µÔ" àMTMG[

ARFJJFGM K[P T[GF\ DF8[ 36F 5U,F ,.
XSFI K[ o
v JLH/LGM H~lZIFT 5}ZTM H p5IMU
SZJMP HIF\ tIF\ ,F>8 VG[ 5\BF RF,]
CMI tIF\ A\W SZL N[JF VG[ .,[S8=L;L8L
VMKL JF5Z[ T[JF JFIZMGM p5IMU SZJM
Ô[.V[P
v ,FS0FGM p5IMU EFZTDF\ èW6
TZLS[ SZJFDF\ VFJ[ K[P UFD0FDF\
DM8FEFUGF ,MSM BMZFS ZF\WJF DF8[ 56
,FS0FGM p5IMU SZ[ K[P Ô[ V[,5LÒGM
p5IMU BMZFS ZF\WJF DF8[ SZJFDF\ VFJ[
TM ,FS0FGM ARFJ Y. XS[ K[P
v C\D[XF VF.V[;VF. :8[d%0 5FJZ
8}<;JF/F JLH/L ;FWGMGM p5IMU
SZJMP
v ;M,FZ µÔ"GF p5IMUYL JLH/L
VG[ VlxDE}T èW6GM ARFJ SZL
XSLV[ KLV[P ;]I"S]SZYL EMHG AGFJL
XSLV[ KLV[P ;M,FZ A[8ZL äFZF  JLH/
LGM 56 ARFJ SZL XSLV[ KLV[P
v A/T6 DF8[ UFIGF\ KF6GM 56
p5IMU SZL XSFI K[P
v 5F6LGM JW] 50TM J[0OF8 G SZTF
H~Z 50[ tIF\ H 5F6LGM p5IMU SZJMP
v lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6L
sDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))f

WFZF;eI HGS T/FJLIFGL HC[DTYL ZSD D\H]Z

VZ[ JFC o AFAZFvJF;FJ0 DFU" p5ZGF

S], ZZ H[8,F GF/Fv5],LIFG] GlJGLSZ6 SZFX[

VDZ[,L4 TFP !#
AFAZF o ,F9L4 AFAZF

VG[ NFDGUZ lJ:TFZGF lJSF; DF8[
;TT ÝItGXL, ZC[TF WFZF;eI
HGS T/FlJIFGF VYFU ÝIF;MG[
5lZ6FD[ AFAZFvJF;FJ0 ZM0 5ZGF
5Z VFJ[,F H]GF VG[ HH"ZLT
5yYZGF GF/F VG[ 5]l,IFG[ GJF
VFZP;LP;LP AGFJJFGL SFDULZLGM
X]EFZ\E YIM K[P VF DCtJ5}6"
ÝMH[SŸ8 DF8[ ZFHI ;ZSFZ[ !)P&)
SZM0GM BR" D\H}Z SIM" K[4 H[GF 5U,[
;DU| lJ:TFZDF\ B]XLGL ,C[Z Ô[JF
D/L ZCL K[P

VF ÝMH[SŸ8G]\ BFTD]C}T"
WFZF;eIGF C:T[ SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P
VF Ý;\U[ TF,]SF EFH5 ÝD]B

lCT[XEF> S,SF6L4 DCFD\+L
;]Z[XEF> JF3[,F4 VDZ[,L TF,]SF
EFH5 ÝD]B DG;]BEF>4 AFAZF
GUZ5F,LSF ÝD]B ÝlJ6EF> SZSZ4
TF,]SF 5\RFITGF ÝD]B ÝTLGLWL
AFA]EF> ZFDF6L4 DlC,F DMZRF ÝD]B
EFJ]A[G UM:JFDL4 ;FDFÒS gIFI
;lDTLGF R[ZD[G DMCGEF> B]DF64
TF,]SF 5\RFITGF ;eIM4 SFI"STF"VM4
VFH]AFH]GF UFDMGF ;Z5\RVM T[DH
DM8L ;\bIFDF\ :YFlGS VFU[JFGM VG[
U|FDHGM p5l:YT ZñFF CTFP ;F{V[
WFZF;eIGF VF ÝIF;MG[ lAZNFjIF
CTF VG[ ZM0GL SFIF5,8 YJFYL
VFJGFZF ;DIDF\ YGFZF OFINFVM V\U[
5MTFGM VFG\N jIST SIM" CTMP

WFZF;eIV[ VF Ý;\U[

H6FjI]\ CT]\ S[4 —,F9L4 AFAZF VG[
NFDGUZ 5\YSGF Z:TFVMGL U]6J¿F
;]WFZJL V[ VDFZL ÝFYlDSTF K[P
,MSMG[ EFZ[ D]xS[,LVMGM ;FDGM SZJM
50TM CTMP VFYL4 VD[ ZFHI ;ZSFZDF\
VF ZM0GF H]GF VG[ HH"ZLT GF/
Fv5]l,IFGF GJLGLSZ6 DF8[ NZBF:T
D}SL CTL4 H[ D\H}Z YTF\ VFH[ VF SFDG]\
BFTD]C}T" SZJFDF\ VFjI]\ K[P˜T[D6[
JW]DF\ pD[I]"\ CT]\ S[4 VF SFI" !)P&)
SZM0GF BR[" SZJFDF\ VFJX[ VG[ T[GF
5Z VFJ[,F HH"lZT ZZ H[8,F GF/F
VG[ 5]l,IFG[ VFZP;LP;LPYL GJF
AGFJJFDF\ VFJX[P VFGFYL ZM0GL
DHA}TF. JWX[ VG[ JFCGRF,SMG[
;,FDT VG[ ;]UD D];FOZLGM
VG]EJ YX[P

GF/F 5]l,IFG[ !)P&) SZM0GF\ BR[" GJF AGFJFX[ VDZ[,L4 TFP !#
EFZTGL D}/ ZDTM VG[

lJ•GL ZDTMG[ ÝMt;FlCT SZJF4
I]JFGMGL EFULNFZL JWFZJF TYF lO8
.lg0IF VF\NM,GGF ;DY"GDF\ ;F\;N
B[, DCMt;J Z_Z5G] \ VFIMHG
VDZ[,L lHÐF ZDT ÝlXÙ6 S[g§ äFZF
TFP (P!ZPZ_Z5 YL TFP !5P!ZP
Z_Z5 ;]WL TDFD TF,]SFDF\ $ ZDTM

sZ:;FB[\R4 R[;4 BMvBM4 SMY/F NM0fG]\
VFIMHG CFY WZJFDF\ VFjI] CT]P H[DF\
TF,]SF SÙFV[ lJH[TF YI[, B[,F0LVM
DF8[ lHÐF SÙFV[ VDZ[,L l:YT ;ZNFZ
58[, ZDT ;\S], BFT[ TFP Z! l0;[dAZ4
Z_Z5 ;DI ;JFZ[ * o #_ JFuI[
SMY/F NM04 Z:;FB[\R ;lCTGL :5WF"VM
IFÔX[P H[DF\ SMY/F NM0 sSgJLGZ
ZlJEF. GFJl0IF DMP *))_!

Z!#$Zf4 Z:;FB[\R sSgJLGZ 5LP0LP
lDIF6L DMP )$Z&Z55Z_*f4 R[;
sSgJLGZ  EULZYl;\C Ô0[Ô DMP
))_)# )&5!!f4 BMvBM
sSgJLGZ 5LP0LP lDIF6L DMP
)$Z&Z55Z_*f ;lCTGL :5WF"VMG]\
VFIMHG CFY WZJFDF\ VFjI]\ K[ T[D
lHÐF ZDT lJSF; VlWSFZLGL IFNLDF\
H6FJJFDF\ VFjI]\ K[P

VDZ[,LDF\ TFP Z! l0;[dAZ[ SMY/F NM04 Z:;F B[\R
;lCTGL lH<,F SÙFGL ZDT :5WF"VM IMÔX[V[S B[0 }T [ EUJFG

A]âG[ 5MTFGF UFDDF\ VFJJFGM
VFU|C SIM "P A]âV[ UFDDF \
5CM\rIF TM VFB]\ UFD V[DGF
NX"G[ VFjI]\ 5Z\T] V[ H lNJ;[
5[,F B[0}TGF A/NGL Ô[0L SIF\S
BMJF. U.P B[0}T lR\TFDF\ 50L
UIM S[ ÝJRG ;F\E/JF HJ]\ S[
A/NMG[ UMTJFP AC] lJRFIF "
5KL V[6[ A/NMG[ XMWJFGM
lG6"I SIM"P S,FSMGF Zh/5F8
5KL A/NM D?IFP ALÔ lNJ;[
B}A ;\SMR ;FY[ T[ EUJFG A]â
5F;[ UIMP A]â T[GL u,FlGG[
;DÒ UIF VG[ AM<IF4 —DFZL

AN,[ DF~\ ÝJRG ;F\E/JF A[;T
TM V[G[ S[8,LI JFTM G ;DÔTP
SFZ6S[ V[DG]\ DG ALH[ H E8ST]\
CMTP V[G[ SD"G [ DCtJ VF5L
ÝX\;GLI SFI" SI]"\ K[P
;M0D o;M0D o;M0D o;M0D o;M0D o jIlÉT DF8[ SD"YL Ç[Q9 ALH]\
S \. GYLP ST"jI 5F,G V[ H
WD"5F,G K[P

GHZ [  TM VF B [0 }T H DFZM
;FRMVG]IFIL K[P V[6[ p5N[X
SZTF SD"G[ JWFZ[ DCtJ VF%I]\ K[P
Ô[ V[ U.SF,[ A/NMG[ XMWJFG[

EFZTLI lZhJ" A[gS v VDNFJFN äFZF

VDZ[,L BFT[ V\WHG XF/FDF\ GF6FSLI

5|7FR1F]VMG[ lJlJW Ô6SFZL VF5JFDF\ VFJL

;FÙZTF lXlAZG]\ VFIMHG SZFI]\
VDZ[,L4 TFP !#

VDZ[,L BFT[ lR¿, ZM0
p5Z VFJ[,V\WHG XF/FDF\ UT
TFZLB !!GF ZMH EFZTLI lZhJ"
A[gS VDNFJFNGF GF6FSLI
;DFJ[XG VG[ lJSF; lJEFU äFZF
Ý7FRÙ] EF.VM T[DH AC[GM DF8[
GF6FSLI ;FÙZTF DF8[ V[S lNJ;LI
lXlAZG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\
CT]\P

V F Z P A L P V F . P
VFl;:8g8 HGZ, D[G[HZ E]5[g§
l+5F9L äFZF Ý7FRÙ] DF8[GL lJlJW
IMHGF lJX[4 V;ZSFZS VG[ Z;ÝN
lJ:T'T Ô6SFZL VF5JFDF\ VFJL
CTLP TYF A[gSL\U VMdA}0;D[GG[
,UTF\ VFZPALPVF.PGF lGIDM
VG[ XZTM lJX[ DFlCTL VF5JFDF
VFJL CTLP A[\SGL ;ZSFZL IMHGF
T[DH VMG,F.G YTF ËM0YL ARJF
X]\ ;FJWFGL ZFBJL T[GL 56 ;DH
VF5JFDF\ VFJL CTLP

VF TF,LD ;[XG 5}6"
YIF AFN ÝÆMTZL ;[XG SZJFDF\
VFjIM CTM T[DF\ TF,LD NZdIFG
XLBJF0[, DFlCTLGF Ý7FRÙ] EF.
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