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SFI"ÊD NZlDIFG AU;ZF XC[ZGL
lJlJW ;\:YFVM4 ;\U9GM4 D\0/M äFZF
ZFHID\+LG]\ :JFUT SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P

pÐ[BGLI K[ S[4 AU;ZF
GUZ5Fl,SFDF\ K[ÐF V-L JØ"DF\ V\NFH[
~P &_ SZM0GF lJSF;SFDM 5}6" SZJFDF\
VFjIF K[P ZFHID\+LV[ VG[~ :JFUT
SZJF AN, AU;ZF XC[ZLHGMGM

VFEFZ jIÉT SZJFGL ;FY[ k6 :JLSFZ
SIM" CTMP AU;ZF GUZ ;[JF ;NG
ÝD]B HIMt;GFA[G ZLAl0IFV[ K[ÐF
V-L JØ"GF XF;GGM ÊDX lRTFZ ZH}
SZJFGL ;FY[ ZFHI ;ZSFZGM 56
VFEFZ jIÉT SIM" CTM AU;ZF GUZ
;[JF ;NG BFT[ lJlJW lJSF;SFDMGF
,MS5"6 VG[ BFTD]C}T " Ý;\U[
ZFH:JL DCFG]EFJM4 GUZ5Fl,SF
ÝD]B HIMt;GFA[G ZLAl0IF4

V[PJLP ZLAl0IF4 p5ÝD]B
EFG]A[G ;MGUZF4 SFZMAFZL
;lDlT R[Z5;"G D\H],FA[G D[Z4
GUZ ;[JF ;NG ;eIM4 AU;ZF
ÝF\T VlWSFZL G\NF4 DFD,TNFZ4
RLO VMlO;Z lN,L5 C]64 :YFlGS
5NFlWSFZLM4 lJlJW ;\:YFVM4
;\U9GMGF CMNŸ [NFZM ;lCT
ACM/L ;\bIFDF \ GUZHGM
p5l:YT ZñFF CTFP

ÔOZFAFN BFT[ 8LALGF NNL"VM
DF8[ 5F{lQ8S V1FI SL8G]\ lJTZ6
ÔOZFAFN4 TFP !Z

ÔOZFAFN BFT[ 5MØ6
I]ST VFCFZ SL8 lJTZ6 SZJFDF\
VFjI]\ V<8=F 8[S l;D[g8 ,LP I]lG8
GD"NF l;D[g8 ÔOZFAFNGF I]lG8
C[0 ZFH[X VFG\NÒ4 V[OP V[RP
lJSF; JDF"ÒGF DFU"NX"G C[9/
8LALGF H~lZIFT NNL"VMG[ 5F{lÚS
VÙI SL8G ]  lJTZ6 SZJFDF \
VFjI]\ 8LALGF NNL"VMG[ 5MØ6 5}~\
5F0JF DF8[ ÝWFGD\+L 8LAL D]ST
EFZT ÙI ZMUGF NNL"VMG[ ;TT
NZ DlCG [  5F { lÚS VÙI SL8
VF5JFDF\ VFJ[ K[P VF 5F{lÚS
SL8DF\ UM/4 DU4 R6F4 Protein
with vitamin & minerals

minerals power 8LALGF
NNL"VM DF8[ NZ DlCG[ VF5JFDF\
VFJ [  K [ P  VF SFI "ÊDG [  ;O/
AGFJJF TF,]SF C[<Y VMlO;Z
0MP8F \S äFZF H6FjI] \  S [  SL8DF
;DFlJÚ 5MØ6 VFCFZ T [GL
V;ZSFZSTF NFJFVM lGlDT
,[JFYL DCTF TYF jIF;GD]ST

ÒJGX{,L V\U [  NNL "VMG [
DFU"NX"G VF%I] \  CT] \  ;FD]lCS
VFZMuI S [g§GF 0MPS '5 [X äFZF
8LALGF NNL"VMG[ H6FjI]\ S[ NZZMH
NJF ;FY[ 5F{lÚS VFCFZ H~ZL K[P
T[GF ,LW[ 8LAL D]ST Y. XSFI K[P
l;lGIZ 8=L8D[g8 ;]5ZJF.hZ
;\lN5EF> Ô[ØLP äFZF 8LALGF
NNL"VMGF 3Z[ 3Z[ H.G[ NNL" VMG[
8LAL D]ST YJF DF8[ lJ:T'T DFlCTL
VF5JFDF\ VFJ[ K[P T[DH NNL"VMG[
;DI;Z NJF ;FY[ 5F{lÚS VFCFZ
DF8[ H~ZL DFU"NX"G 5}~\ 5F0JF VFJ[
K[P VF SL8 lJTZ6 SFI"ÊD p5l:YT
VG[ SFI"ÊDG[ ;O/ AGFJJF TF,]SF
C[<Y VMlO;Z 0MP 8F\S4 ;FD]lCS
VFZMuI S[g§GF 0MPS'5[X l;lGIZ
8=L8D[g8 ;]5ZJF.hZ ;\lN5EF.4
V<8=F8[S l;D[g8 ,LP I]lG8 GD"NF
;FD[g8 ÔOZFAFN I]lG8 C[0 ZFH[X
VFG \NÒ4 lNjI [XEF>4 0MP
ÒlG,4 0MP VHI4 0MPCFlN"S VF
SFI"ÊDG[ ;O/ AGFJJF DF8[ B]AH
HC[DT p9FJL CTLP

Lkðe rËÕne, íkk.12
÷kuf‚¼k{kt rð…ûk™k ™uŒk

hknw÷ „ktÄe™e yæÞûkŒk{kt þw¢ðkhu
ÞkuòÞu÷e fk u t„ú u‚™k ‚kt‚Ëku™e yuf

{níð…qýo ƒuXf{ktÚke ðrhc ‚kt‚Ë þrþ
ÚkYh „uhnksh hÌkk nŒk. yk ‚ŒŒ ºkeòu
yuðku {kufku Au ßÞkhu ÚkYhu …kxeo™e ykðe
ÔÞqnkí{f ƒuXfkuÚke ytŒh ò¤ÔÞwt Au, su™k
fkhýu fku t„ú u‚ …kxeo{kt Vhe yufðkh

hksfeÞ yxf¤ku™wt ƒòh „h{ ÚkÞwt Au.
fkut„úu‚ ‚kt‚Ë þrþ ÚkYh îkhk ðzk«Äk™
™huLÿ {kuËe y™u Œu{™e ™erŒyku™k ð¾ký

fhðk™k fkhýu ½ýk ‚{ÞÚke ÚkYh y™u
fkut„úu‚ …kxeo ðå[u™k ‚tƒtÄku{kt Œýkð òuðk

{¤e hÌkku Au. þw¢ðkhu ‚t‚Ë ¼ð™™e
yu™uõ‚e yuõ‚xuLþ™ rƒÂÕzt„{kt ÞkuòÞu÷e

yk ƒuXf{kt ‚t‚Ë™k ƒkfe hnu÷k rþÞk¤w
‚ºk {kxu™e ÔÞqnh[™k, rð…ûke yufŒk y™u
‚hfkh™u ½uhðk™k {wÆkyku …h [[ko
fhðk{kt ykðe nŒe. yk ƒuXf{kt fkut„úu‚™k

÷„¼„ Œ{k{ ‚kt‚Ëku nksh nŒk, …htŒw
þrþ ÚkYh™e „uhnksheyu Vhe yufðkh
[[ko s„kðe Au. …kxeo ‚qºkku™k sýkÔÞk
{wsƒ, ÚkYhu y„kWÚke s …kxeo™u …kuŒk™e
„uhnkshe rðþu òý fhe ËeÄe nŒe.

ÚkYh™k ‚kurþÞ÷ {erzÞk
(yuõ‚) xkR{÷kR™ {wsƒ, Œu „wÁðkhu
fku÷fkŒk{kt yuf RðuLx{kt nŒk, su™k

fkhýu {k™ðk{kt ykðe hÌkwt Au fu Œu rËÕne{kt
ÞkuòÞu÷e ƒuXf{kt …nkut[e þõâk ™ nŒk.

òufu, yk ƒuXf{ktÚke fkut„úu‚™k yLÞ yuf

ðrhc ™uŒk y™u [tËe„Z™k ‚kt‚Ë {™e»k

‚ŒŒ ºkeS ð¾Œ fkut„úu‚™e
ƒuXf{kt þþe ÚkÁh „uhnksh

rŒðkhe …ý „uhnksh hÌkk nŒk, su™kÚke

…kxeo{kt n÷[÷ ðÄe Au.

™kutÄ™eÞ Au fu, yk …nu÷ku «‚t„ ™Úke

ßÞkhu ÚkYhu …kxeo™e ƒuXfkuÚke Ëqhe
ƒ™kðe nkuÞ. yk …nu÷k …ý þrþ ÚkYhu
ƒu ð¾Œ ykðe ƒuXfku{ktÚke „uhnkshe

™kutÄkðe nŒe.

òufu, 1 rz‚uBƒhu ÚkYhu
M…üŒk fhe nŒe fu Œu{ýu y„kW

ÞkuòÞu÷e fkut„úu‚™e ÔÞqnkí{f sqÚk™e
ƒuXf òýe òuE™u Akuze ™nkuŒe. Œu{ýu

fÌkwt nŒwt fu ßÞkhu ƒuXf ÚkE íÞkhu Œuyku
fuh¤Úke …hŒ VhŒe ^÷kRx{kt nŒk.

òufu, ‚ŒŒ ºkeS ð¾Œ ƒuXf{ktÚke Ëqh
hnuðk™k fkhýu fkut„úu‚™e ytËh ÚkYh™k
ð÷ý yt„u y™uf ‚ðk÷ku WXe hÌkk Au.
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