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D\U/ ÝJ[X SZTF lJXF/ lD+ JT]"/
;FY[ ZFHSLI ;FDFlHS VU|6LVM
äFZF T[DG[ X]E[rKFVM 5F9JF.
ZCL K[P

VDZ[,L lHÐFGF
ÝlTlQ9T VBAFZM ;FY[ ;\S/FI[,F
lJXF, 0M0LIFGF G[8JS"  YSL ,F9L
5\YSDF\ AGTL 38GFVM VG[ ,MSMGF
ÝF6 ÝÆM S,DGL T\+G[ Ôu¯T
SZJFG]\ S]G[C 5}J"SG]\ 5+SFZtJ SZL
ZñFF CMJFYL ,F9L 5\YSDF\ ;FZL V[JL

bIFTLVM WZFJ[ K[P
EFH5 SM \U| [;GF

ZFHSLI DCFG]EFJM4 ;FDFlHS
VG[ X[Ù6LS ;\:YF ;lCTGF lJXF/
lD+ JT] "/ wJFZF DMP
)*!$$55#*5 5Z
VlEG\NGGL JØF" JZ;FJL CTLP

,F9LGF 5+SFZ lJXF,
0Ml0IFGM VFH[ HgDlNJ;

AU;ZF o D[3F6L CF.:S],GF\ V[G;L;L

AU;ZF4 TFP Z(
AU;ZFDF \ hJ[ZR\N

D[3F6L CF>:S], V[G;L;LGF
lJnFYL" N; lNJ; S[d5DF\ DCFZFÚ=
SM,F5]ZG]\ VFIMHG SZFI]\P ZFÚ=LI
XFIZ hJ[ZR\N D[3F6L CF.:S},
AU;ZFDF \YL TFZLBP
Z#q!!qZ_Z5 GF ZMH V[G;L;L

S[d5DF\ WMZ6 !_ GF ) S[0[8 DCFZFÚ=
SM<CF5]Z D]SFD[ lXJÒ 8=[lS\U S[d5DF\
HJF ZJFGF YIF V[G;L;L VMlO;Z
V[D 0L ZF9M0GF DFU"NX"G C[9/ T[VM
N; lNJ; S[d5 5}6" SZL TFZLBP
Zq!ZqZ_Z5 GF ZMH 5ZT OZX[P

lJnFYL"VM S[d5DF\ Ô[0FJJF ZJFGF

T:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZF

T:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZFT:JLZ o ;DLZ lJZF6LvAU;ZF
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AFAZFDF\ DUO/LGL 8[SFGF EFJ[ BZLNL DF8[ JW] V[S S[gã X~
B[0}TMG[ lJ,\A YTM CMI ZFHI ;ZSFZ äFZF DCtJGM lG6"I

VDLWFZF lHG BFT[ BZLNL X~ YTF\ DM8L
;\bIFDF\ B[0}TM DUO/L ,.G[ 5CM\rIF

TF,]SF S'lQF ;[JF ;CSFZL D\0/G[ DUO/LGL
BZLNL SZJFGL D\H}ZL D/TF\ B[0}TMDF\ CFXSFZM

5Fl,SF 5|D]B 5|lJ6EF. SZSZ4 D\0/LGF\ 5NFlWSFZLVM4
U]HSMGF\ VlWSFZLVM 56 p5l:YT ZìFF

BZLNL ;[g8Z p5Z B[0}TM DF8[ 5F6L
;lCTGL ;]lJWFVM p5,aW SZF.

AFAZF4 TFP Z)
AFAZFDF\ DFS["8L\UIF0"DF\

N[JE}lDDF\ ZFHI ;ZSFZ äFZF V[SH
D\0/LG[ DUO/LGL BZLNL SZJFGL
D\H}ZL CTL H[GF SFZ6[ DM8] \
ZlH:8= [XG CMJFYL BZLNL WLDL
UlTV[ RF,TL CTLP H[GF SFZ6[
B[0}TM äFZF DF\U 56 SZJFDF\ VFJL
CTL S[ ZFHI ;ZSFZ äFZF AFAZF
TF,]SFDF\ JW] V[S ;[g8Z 8[SFGF EFJ[
DUO/L BZLNL SZJF OF/JJFDF\
VFJ[P tIFZ[ ZFHI ;ZSFZ äFZF

B[0}TMGF lCT VG[ B[0}TMG[ SM.
D]xS[,LVM G 50[ T[ DF8[ TF,]SF S'lØ
;[JF ;CSFZL D\0/LG[ DUO/L BZLNL
SZJFGL D\H]ZL VF5JFDF\ VFJL K[P

AFAZF TF,]SF S'lØ ;[JF
;CSFZL D\0/L äFZF BZLNL ;[g8Z
VCL\ VDZ[,L ZM0 5Z A\W 50[,
VDLWFZF lHGDF\ VFHYL lJlWJT
B[0}TMGF C:T[ BZLNL X~ SZJFDF\
VFJL K[P 5! B[0}TMG[ D\0/L TZOYL
D[;[H DMS,JFDF\ VFJTF jC[,L ;JFZ[
DM8L ;\bIFDF \ B[0 }T JFCGDF\

DUO/L EZL BZLNL ;[g8Z 5Z
5CM\rIF CTFP VCL\ B[0}TMG[ :Y/ 5Z
;[d5, ,[JFDF\ VFJX[ T[DH Ô[BJFGL
SFDULZL 56 :Y/ Y. ZCL CMJFYL
B[0}TMG[ NM0F YTF GYL T[DH VCL\
B[0}TMG[ RFv5F6LGL Z$ S,FS ;]lJWF
p5,aW D\0/L TZOYL SZJFDF\
VFJL K[P

VF TS[ TF,]SF S'lØ ;[JF
;CSFZL D\0/LGF R[ZD[G
HUNLXEF. GFSZF6L4 JF>;
R[ZD[G CZ[XEF> VFBÔ4 5Fl,SF
ÝD]B ÝlJ6EF. SZSZ4 BFBZLIF
D\0/LGF ÝD]B VlHTEF.

BMBZLIF4 U]HSMD;M,GF
VlWSFZLVM T[DH B[0 }TM VG[
:YFlGS VU|6LVM p5l:YT ZñFF
CTFP

5Fl,SF ÝD]B ÝlJ6EF.
SZSZ äFZF H6FjI]\ CT]\ S[ AFAZF
TF,]SFGF DM8F ÝDF6DF\ B[0}TMGL
8[SFGF EFJ[ ZlH:8=[XG YI]\ CMJFYL
ALÔ ;[g8ZGL B}A H~lZIFT CTLP
tIFZ[ ZFHI ;ZSFZ äFZF ALH]\ ;[g8Z
OF/JTF B[0}TMG[ DM8L ZFCT D/L K[P

AFAZF TF,]SF S'lØ ;[JF
;CSFZL D\0/LGF R[ZD[G
HUNLXEF. GFSZF6L äFZF H6FjI]\

CT] \  S [ ZFHI ;ZSFZ VG[
U]HSMD;M, TZOYL 8[SFGF EFJ[

S'lØ ;[JF ;CSFZL D\0/LG[ BZLNL
SZJFGL D\H}ZL VF5L K[ VG[ D\0/L

TZOYL BZLNL X~ SZJFDF\ VFJL K[P
B[0}TMG[ SM.56 AFATGL ;D:IF G

YFI T[ ZLT[ D\0/L BZLNL SZL
ZCL K[P

T:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZF
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lÝI JFRS lD+MlÝI JFRS lD+MlÝI JFRS lD+MlÝI JFRS lD+MlÝI JFRS lD+M
WD["g§ v WD["g§ V[8,[

WZD l;\U4 T[DG]\ GFD WZD S[J,
S'Q6 N[VM, CT] \ T[DGM HgD
(v!Zv!)#5GF ZMH 5\ÔA
,]lWIFGF 5F;[GF GFGF V[JF
UFDDF\ 5\ÔAL Ô8 5lZJFZ DF\
YIMP T[DG]\ l5T'S UFD ZFISM8
5F;[G]\ 0M\UF UFD CT]\4 56 WZDGF
l5TF V[S :S},DF\ VFRFI" CTF4
VG[ T[YL T[VM ;FC[G[JF, UFDDF\
:YFIL YIF CTF4 WZDG[ GF8S
VG[ VlEGIDF\ JW] Z; CTM4
T[VMV[ lN<,UL lO<D #_ JFZ
Ô[. CTL4 VG[ T[VM 56 lCgNL
l;G[DFDF\ lNl,5 S]DFZG[ VFNX"
DFGL4 VlEG[TF AGJFGF ;5GF
Ô[TF\ CTF4 T[VM D]\A. 56 UIF4
56 lCgNL l;G[DF DF\ SFDGF D?I]\4
T[VM 5F;[ ~l5IF GF CTF4 T[VM
V[S U[Z[HDF\ SFD SZTF\ VG[ ZFT[
tIF\ H ;}. Z[CTF CTF4 T[DG[ DF+
Z__ ~l5IF D/TF CTF4 T[ ;DI[
VU|JF, 5lZJFZ[ T[DGL ;FZ
;\EF/,LWL CTL4 WZD SFDGF D/
TF 5\ÔA 5ZT 56 UIF CTFP
tIFZAFN lO<DO[Z V[S ÝlTIMlUTF
ACFZ 5F0L CTL4 H[DF\ VlEGIDF\
Z; WZFJTF I]JFGM EFU ,[JF GF
CTF4 WZD[ T[DF\ OMD" EI]"\4 VG[
T[VM T[ ÝlTIMlUTFDF\ ÝYD VFjIF
56 ;O/TF D/L GCL\P T[ ;DI[
DGMH S]DFZ T[GF lD+ CTF4 VG[
T[VM AgG[ ;\3Ø" SZL ZñFF CTF4
V[S lNJ; WZD YFSLG[ ~D 5Z
VFjIF T[VM V[ T[ lNJ;[ SX] \
BFW] \GF CT] \P VG[ T[VMV[
.;AU],GF 5[S[8DF\YL E}B N}Z
SZJF T[ .;AU], BF. UIF CTF4
VG[ T[DG[ hF0F p<8L Y. UIF

CTF4 0MS8Z[ T[DG[ ;FZJFZ VF5L VG[
BMZFS 56 VF%IM CTM4 VFJF
;\3Ø"GF lNJ;M !)&_ DF\ YM0F 36F
V\X[ 5}ZF YIF CTFPT[VM lGN["XS
VH]"G lC\UMZFGLGF ;\5S"DF\ VFjIF
VH]"G[ tIFZ[ lCgNL l;G[DFDF\ GJF
CTF4 VG[ !)5(DF\ VFAFGF lO<D
DF8[ lGN["XG SZL R}SIF CTF4 WZDG]\
GFD AN,L T[D6[ WD["g§ SI]"\4 VG[
!)&_ DF\ T[DGL WD["gã ;FY[GL lO<D
VG[ WD["g§GL ÝYD lO<D —lN, EL
T[ZF CD EL T[Z[ —ÝNlX"T Y.4 lO<D
V[8,L AWL ;O/GF Y. 56 WD["g§
VG[ VH] "GGL U6GF GJMlNT
S,FSFZMDF\ H~Z Y.P!)&!DF\ AMI
Ë[g0 lO<D VFJL4 56 ;O/TFGF D/
L4 VG[ !)&ZDF\ ;]ZT V[Z l;ZT
lO<DYL T[DGL U6GF V[S ;FZF
S,FSFZ ~5[ YJF ,FUL4 VG[ tIFZAFN
T[VM WLD[ WLD[ ;O/TF ÝF%T SZTF\

UIF4!)&5DF\ VF. lD,G SL A[,F
lO<D H[DF\ ZFH[g§ S]DFZ GFIS VG[
WD["g§ B,GFIS AgIF4 tIFZAFN
WD["g§V[ DGMDG GÞL SI]"\ S[ T[VM
lCgNL l;G[DFDF\ ;O/ YFI S[ GF
YFI 56 ;FDFgI E}lDSFVM S[
B,GFISGL E}lDSF GCL\ EHJ[
!)&5GF ;DIDF\ T[VM T[ ;DIGL
VlEG[+L DLGF S]DFZLGF ;\5S"DF\
VFjIFP VG[ T[DGL DLGFÒ ;FY[
!)&5DF\ A[ lO<DM VFJL H[DF\ SFh,
;O/ ZCL4!)&&GL O}, V[Z 5yYZ
lO<D H[ DLGFÒGL E,FD6YL T[DG[
D/L CTL VG[ VF lO<D äFZF WD["g§
V[S CL D[GGL E}lDSFDF\ KJFIF
CTF4tIFZAFN ;tISFD4 VF\B[ AFN
T[VMV[ ;O/TF ÝF%T SZL CTLPT[DGF
jIlÉTUT ÒJGDF\ T[VM A[ ,uG SIF"
K[4 ÝSFX S[Z H[ V[S ;FZF UFlISF
CTF4 T[DGL ;FY[ WD["g§ GF ,uG DF+

!) JØ"GL JI[ YIF CTF4 WZD VG[
ÝSFX S[ZGF RFZ ;\TFGM YIF4 H[DF\
A[ 5]+L VG[ A[ 5]+MGM ;DFJ[X

K[4!)*_DF\ C[DF DFl,GL ;FY[ —T]D
C;L D[ HJF —lO<D YL X~ YI[,
VlEGISFZlSNL" T[DGL Ô[0LGL
;O/TFGF ,LW[ Ý6IDF\ 5lZJlT"T
Y. XM,[ lO<DGF X}l8\U NZdIFG T[
AgG[V[ Ý[DG[ ,uGDF\ O[ZJJFG]\ GÞL
SI]" \ VG[ !)(_DF\ T[DGM ;\A\W
,uGDF\ 5ZFJlT"T YIMP S[CJFI K[ S[
AgG[V[ >:,FD WD" V5GFJL VF
,uG SZ[,F4 56 WD["g§ T[ JFTGM
lJZMW SZTF\ CTF4 T[ ;DI[ SM\U|[;
5F8L"GF VD]S G[TFVMV[ T[DGL ;FD[
OlZIFN 56 NFB, SZ[,4 WD["g§ VG[
C[DF DFl,GLGF NF\5tI ÒJGDF\ T[DG[
A[ 5]+LVM ÝF%T Y. CTL4 C[DFÒ
WZD ;FY[GF ,uG AFN V,U ZLT[ H
Z[CTF CTF4 ÝSFX S[Z VG[ C[DFÒ V[S
H 3ZDF\ ;FY[ ZñFF GF CTFPWZDÒ
Z__$DF\ ALPH[P5LPGF ALSFG[ZGF
;F\;N ;eI 56 ZCL R}SIF K[4
T[DG[4!))*DF\ ,F>O 8F>D VRLJ

D[\8 V[JF0"YL ;gDFGLT SZFIF CTFP
VG[ ;ZSFZ[ T[DGL SNZ SZL T[DG[
Z_!ZDF\ 5Í E};6YL ;gDFGLT SZ[,

K[4 WZDÒV[ #__ YL JW] lO<DMDF\
SFD SI] " \  K[4 VG[ 5MTFGF CMD
ÝM0SXGDF\ 56 ;O/ lO<DM VF5L
K[P T[D6[ ZFHSLI SFZlSNL"DF\ V[S JFZ
ÔC[ZDF\ Z__5DF\ SC[,]\ S[ EFZTG[ V[S
TFGFXFCL XF;SGL H~Z K[4 T[ ;DI[
T[VM 5Z DFK,F WMJFIF CTFP56
WD["g§G[ ZFHSLI ZLT[ SFD SZJFGL
DÔGF VFJL4 SFZ6 S[ :JEFJDF\ UZD
WZD V\NZYL V[SND GZD CTF4 VG[
T[VM OZL T[VM ZFHSFZ6DF\ ;lÊI ZñFF
GF CTFPWD["g§ V[S S,FSFZ~5[ T[DGF
N[CF\T ;]WL ;lÊI ZñFF CTF4
!)&_GL lO<D lN, EL T[ZF CD EL
T[Z[ YL X~ YI[, SFZlSNL" T[VMV[
ÒJGGF V\T ;]WL SFI"ZT ZFBL CTLP
Z_Z$DF\ T[DGL lO<D T[ZL AFTMG[
V[;F p,hF lNIF ÝNlX"T Y.
CTLPVG[ Z_Z5DF\ T[DGL lO<D
.SSL; CH] ÝNlX"T Y. GYLP
WD[ "g§V[ !)&_ YL T[ ;DIGF

GFDlST lGDF"TF VG[ lGN["XSM ;FY[
SFD SI]" \ CT]\4 VH]"G lC\UMZFGL4
klØS[X D]BÒ"4 IX RM50F4 ZD[X
;L55L4 DGDMCG N [;F> H[JF
lGDF"TF VG[ lGN["XSM ;FY[ SFD SI]"\
K [4 ;FY[ VlEG[TFDF \  T [D6[
VlDTFE4 ZFH[X BþFF4 ÒT[g§ H[JF
T [DGF ;DSÙ VG[ R \SL 5F \0 [ 4
UMlJ\NF4 H[JF S,FSFZM ;FY[ 56 SFD
SI]"\ K[4 T[ TYF T[DGF A[ 5]+M ;gGL
VG[ AMAL ;FY[GL V5G[ lO<D
;O/ ZCL CTL4 T[ lO<DGM ALÔ[
EFU 56 AGJFGM CTMP WD["g§V[
DLGF S]DFZL4 D]DTFh4 VFXF 5FZ[B4
G]TG4 C[DF DFl,GL4 Z[BF4 ZFBL
H[JL VlEG[+LVMGL ;FY[ SFD SIF"
p5ZF \T 0Ld5,4 VGLTFZFH4
ÇLN[JL4 HIF ÝNF H[JL VlEG[+LVM
;FY[ 56 SFD SI]"\ K[4 V[S ;DI
V[JM CTM S[ T[VM VG[ 5]+ ;gGL

AgG[GL VlEG[+L V,U V,U
lO<DDF\ V[S H Z[CTL CTLP 8F>d;
VG[ lD0 v 0[ V[ WD["g§G[ lJ`JGF
Ç[Q9 C[g0;D 5]~ØDF\ :YFG VF%I]\
K[P VFJF S,FSFZ CD[XF VDZ
Z[CTF CMI K[P WD[ " g§V[
Z$q!!qZ_Z5GF ZMH VF N]lGIF
KM0L VDZ YIF CTFP WD["g§GL 36L
JFTM K[ H[ T[DGL lO<DM ;FY[ SZTF\
ZCX] \P!)&5GF lO<DL ;OZDF\
VFH[ VF56[ VlEG[TF lJ`J
ÒTGL lO<DM lJØ[ JFT SZJFGF CTF4
56 WD["g§ÒG[ ÇâF\H,L 56 H~ZL
CTLP lJ`J lHTGL !)&5DF\ A[
lO<DM VFJLP H[DF\ V[S ;]5Z lC8
ZCL H[GL JFT VFUFDL V\S DF\
SZLX]\PNM lN, v klØS[X D]BÒ"GF
lGN[ "XGDF\4 VG[ pTD lR+FGF
lGDF"6DF\4 S[OL VFhDLGF ZRFI[,
ULTM VG[ C[D\T S]DFZGF DW]Z

;\ULTDF\ DgGF v 0[4 ,TFÒ4 pØF
D\U[;SZ4 VFZTL D]BÒ"4 ZOL
;FC[A VG[ ;]Z{IFYL :JZ AwW
ULTM ;FY[ VF lO<DDF\ lA`JlHT4
ZFHÇL4D]DTFh4 D[CD]N4 N]UF"
BM8[4 SD, S5}Z4 Vl;T ;[G4
VG[ ÝF6[ VlEGI VF%IM CTMP VF
Z\ULG lO<DGL SYF V[S ZFÔGL SYF
K[4 H[ VFhFNL AFN T[GL ÝÔG[ U],FD
GCL\ 56 HGTF ;DH[ K[P SCFGL 8}\SDF\
Ô[.V[ TM4 N]UF"GF EF. V[S ZFÔ K[4
VG[ T[GF 5]+V[ T[GL .rKF lJ~â
,uG SZ[, T[YL T[D6[ T[G[ ZFHI ACFZ
SZ[, CTM4 JØM" AFN T[GM 5F{+ V[S
A|FCdGG[ tIF\ I]JFG YFI K[4 56 T[
I]JFG lA`JlHTG[ T[GF NFNF ZFÔ
AGFJL G[ ÔI K[4 lA`JlHT ZFÔ AG[
T[ T[GF l5TZF> EF. ÝF6G[ 5;\N
GYLP lA`JlHT V[S ;Z/ I]JFG K[4
D[CD]N T[G[ V[S lD+GM ;CFZM VF5[
K[P VF ZFHGL VFlNJFXLVM ;FY[
N]xDGL K[P ÝF6 VFlNJFXL VFGL
I]JFG àLVMG[ p5F0L G[ ZFHDF\
J[xIF~5[ ZFB[ K[P VF JFT lA`JlHTG[
5;\N 50TL GYLP SFZ6 S[
lA`JlHTV[ VFlNJFXLGL I]JTL
ZFHÇLG[ RFC[ K[PZFHÇLGF l5TFG[ VF
;\A\W D\H}Z GYLP ;FY[ ZFGLDF\ N]UF"
56 VF ;\A\WYL GFZFH K[4 ÝF6 VF
DMSFGM OFINM ,[JF T{IFZ K[4 56
lA`JlHT T[G[ ;O/ YJF N[TM GYL4
56 ÝF6 SM.56 EMU[ ZFÔ AGJFGL
.rKF ZFB[ K[4 ÝF6GL CZSTMYL
ZFGLDF\ N]UF" 5lZlRT YTF\ T[ H ÝF6GM
;\CFZ SZ[ K[ VG[ lA`JlHT T[
ZFHIGM ZFÔ AG[ K[4 ;FY[ TDFD
HGTFG[ ZFHIGF ;FYL AGFJ[ K[P
VF lO<D ;O/GF ZCLP VFUFDL
V\SDF \ lA`JlHT VG[ VFXF
5FZ[BGL ;]5Z lC8 lO<DM VG[
DGMHS]DFZGL lO<DM ;FY[ D/LX]\P
VFEFZ lCT[X Ô[XLP

VFÔ T[ZLPPIFN VF.PP S[ VFÔ T[ZLPPP IFN VF.P VM WZD T[ZL IFN VF.
R,F EL VFPP VFÔ Zl;IFPP VM ÔG[ JF,[PP VFÔ T[ZL IFN ;TFV[4

I[ lN, T]D lAG SCLPP ,UTF GCL\PP CDPP SIF\ SZ[PPPP

· V:J:Y ÒJGX{,L ( Life Style Deases ) EFUv5 ·
UT ;%TFC VF56[

lNGRIF"DF\ A|Fï D]CT"DF\ p9JFGL
RRF" SZL p9IF AFNGL TZT
SZJFGL lÊIF V[8,[ pØ¸5FG VG[
,F.O :8F., 0L;LhDF\ VF56[
0FIFAL8L;GL RRF"G[ VFU/
JWFZLV[P

pØo5FG opØo5FG opØo5FG opØo5FG opØo5FG o 36F ,MSM
;JFZ[ p9IFYL A5MZ ;]WL 5F6L
5LTF GYL H[ J{7FlGS ZLT[
VFZMuIÝN GYL4 JC[,F p9L 5F6L
J0[DM\ ;FO SZL4 H[8,]\ l5JFI T[8,]\
5F6L 5L\J] VFZMuIÝN K[P ;]TL
JBT[ VG[ ;]> p9IF AFN V[S ,M8M
s$__ V[DP V[,P f 5F6L 5LJFYL
SAÒIFT4 5FRGXlÉT4 5[XFAGL
K]8 VF AWF DF8[ ;F~ K[P 5F6LYL
VF\TZ0FDF\ ZC[,M D/ VFU/
WS[,FI K[P VF56M lJ:TFZ ÙFZ
JF/M VG[ pQ6S8LA\W CMJFYL
BF;SZLG[ 5YZL VG[ SAÒIFT
YJFGL XSITF JW] ZC[ K[P 5YZLGF
NNL" DF8[ 56 pØ o 5FG B]A

OFINFSFZS ZC[ K[4 H[ ,MSMG[
SAÒIFT ZC[TL CMI T[GF DF8[ V[S
VG]E]T ÝIMU ;]RJ] K]4 ;JFZ[ JC[,F
p9L BF,L 5[8 [ Z u,F: s$__
V[DPV[,Pf GJX[S] 5F6L 5L
tIFZAFN A\G[ CFY p5Z SZL VFBF
XZLZG[ 5UGF 5\Ô p5Z sTF0F;Gf
SZL Ô[ !__ 0U,F RF,JFDF\ VFJ[
TM SAÒIFT YL K]8SFZM D/X[4
SFZ6 UZD 5F6L 5LJFYL D/
VFU/ WS[,FX[ VG[ 5UGF 5\Ô
p5Z VFBF XZLZ G[ B[RJFYL
VF\TZ0FDF\ RM8[, D/G[ GLR[GL AFH]
SF-JFDF\ DNN YX[P

0FIFAL8L;G[ Ô6LV[0FIFAL8L;G[ Ô6LV[0FIFAL8L;G[ Ô6LV[0FIFAL8L;G[ Ô6LV[0FIFAL8L;G[ Ô6LV[
ooooo SMZMGFG[ SFZ6[ H[ D'tI] YIF K[ T[DF\
DM8FEFUGF\ S[;MDF\ V[J]\ ;FD[ VFjI]\
K[ S[ H[ ,MSMV[ SMZMGFGF\ ,Ù6M
N[BF6F CMI 56 SM.56 SFZ6;Z
ZL5M8" SZJFJFDF\ DM0]\ SI]"\ CMI VG[
5KL ;\ÊD6 K[S ;]WL O[,F. UI]\
CMI VFJF S[;MDF\ D'tI]G]\ ÝDF6 B]A
pR]\ Ô[JF D/[ K[P

lZ5M8;" DM0F SZJFG] \
D]bI SFZ6 ;F{YL ÝYD VF56M 0Z
K[ S[ lZ5M8;" SZFJX]\ G[ SF. VFJX[
TM m  VF DF8[ VF56L XFCD'U J'lT
s5,FIGJFNLf SIF \SG[ SIF \S
HJFANFZ K[ V[8,[ S[ HIFZ[ VFOT
N[BFI tIFZ[ DM-]\ ;\TF0L N[J]\  VG[
;\TMØ DFGJM S[ CJ[ VF56[ ARL
UIF4 H[JL ZLT[ XFCD'U 5ÙL
N]xDGG[ Ô[.G[ Z[TLDF\ DFY]\ ;\TF0L N[
K[ G[ DFG[ K[ S[ CJ[ N]xDG DG[ GlC
Ô[. XS[P

ALH] \  SFZ6 VF56M
VMJZ SMlgO0g; S[ DG[ SF. GM YFI

CF,GF\ ;\Ô[UMDF\ 56 V[J]\ Y> ZñF]\
K[4 NNL" VDFZL 5F;[ VFJ[ XZNL H[J]\
CMI4 XZLZDF\ SFZ6 JUZGM YFS
,FUTM CMI VD[ ;,FC VF5LV[ S[
SMZMGFGM 8[:8 SZFJL ,M V[8,[ TZT
SC[ ;FC[A VFJ]\ VF l;hG NZ[S JFZ
DG[ YFI H K[ DG[ V[,Ò" K[ V[8,[
XZNL TM YIF H SZ[ V[J]\ SCL ,Ù6MG[
VJU6[ K[ VG[ 5KL ZMU B]A
VFU/ JWL ÔI tIFZ[ lZ5M8;" SZFJF
ÔI VG[ SNFR tIFZ[ B]A DM0]\ Y>
UI]\ CMI K[P lD+M NZ JØ[" TDG[ YTL
XZNL VG[ V,Ò" VG[ VF JØ[" YTL
XZNLDF\ B]A O[Z K[ VF JØ[" TDG[

;FDFgI ,Ù6 H6FI TM 56
SMZMGFGM 8[:8 SZFJL ,[Ô[PVFGM
;LWM VY"V[ YIM S[ ZMUG[ VF56F
XZLZDF\ A/JTZ AG[ 5KL H
VF56[ ;FZJFZ X~ SZLV[ KLV[
VF56[ tIF\ TM TM V[J]\ SC[JFI K[ S[

AFAT[ SM. SF/Ò GYL ,[TF S[ T[G[
DF8[GL H~ZL T5F; GYL
SZFJTFPVF56F ;DFHDF\ VFZMuI
AFATGL H[ Ôu¯lT Ô[.V[ T[JL CH]
GYL 5lZ6FD[ ,F.O :8F., 0L;Lh
s0FIFlAl8h4 CF.5Z 8[gXG4 :Y}/

V[S JFZ 0FIFlA8L;GL T5F; SZFJL
,M V[8,[ TZT SC[ ;FC[A C]\ V[J]\
SF. AMJ U?I]\ BFTM GYL V[8,[ DG[
V[J]\ SF.GM CMI V[J]\ SCL DFY]\ DFZ[
VG[ 5lZ6FD[ 0FIFlA8L; B]A JWL
ÔI VG[ T[GF SFZ6[4 VF\B4 lS0GL
S[ ìNIG[ G]SXFG X~ Y> ÔI 5KL
VF56[ ÔULV[ KLV[PDG[ V[S JFTG]\
SFID VF`JI" YFI K[ S[ VF56L
5F;[ JFCG CMI VG[ T[DF\ SM.
D]xS[,L G CMI TM 56 lGIlDT T[GL
;lJ"; SZFJFTF CM.V[ KLV[4
VF56G[ BAZ K[ S[ JFCGGL Ô[
lGIlDT ;lJ"; GlC SZFJLV[ TM T[
AZFAZ GlC RF,[ 56 H[GF p5Z
VF56F VFBF ÒJGGM VFWFZ K[
T[ XZLZ AFAT[ VF56[ T[JL SF/Ò
GYL ZFBTF4 VFH ;]WLDF\ V[J] \
SIFZ[I GYL AgI]\ S[ SM. jIlÉT
;\5}6" :J:Y CMI VG[ VDFZL 5F;[
R[S v V5 SZFJJF VFjIF CMI4
VF56[ V[J]\ H ;DÒV[ KLV[ S[
0MS8Z 5F;[ tIFZ[ H HJFI HIFZ[

SM. TS,LO CMIP :JF:yI AFAT[
Ôu¯T YJFGM ;DI VFJL UIM K[
SFZ6 VFJF SMZMGF H[JF ZMUM
VJFZ GJFZ VF56L p5Z V[8[S
SZJFGF K[ VG[ VF56[ SM.
0FIFlA8L; H[JF s,F.O :8F.,
l0;Lh f ZMUMYL 5L0FTF CM.X]\ TM
CFZL H.X]\PVF56[ 0FIFAL8L;VF56[ 0FIFAL8L;VF56[ 0FIFAL8L;VF56[ 0FIFAL8L;VF56[ 0FIFAL8L;
G[  AZFAZ Ô6LV[ ov G [  AZFAZ Ô6LV[ ov G [  AZFAZ Ô6LV[ ov G [  AZFAZ Ô6LV[ ov G [  AZFAZ Ô6LV[ ov  H[G[
VF56[ DW]ÝD[CGL lADFZL TZLS[
VM/BFJLV[ KLV[ T[
0FIFlA8L;G] \  VFB] \  GFD
0FIFlA8L; D[,F.8;
K[P0FIFlA8L; V[8,[ JW] 5[XFA
VG[ D[,F.8; V[8,[ DL9]\ sDW
H[J]\f v DW H[JM DL9M 5[XFA V[8,[
DW]D[CPlRlSt;F XFàGM VF V[S
ÝFRLG ZMU K[P H[ JT"DFGDF\ lJ`J
jIF5L~5DF\ D/[ K[P VFGF
ZMULVMGL ;\bIF lGZ\TZ JWL ZCL
K[P VFI]J[ "NDF\ ÝD[C V\TU"T
DW]D[CG] \ J6"G Ô[JF D/[ K[P
VFI]J[ "NDF\ !_ ÝSFZGF SOH
ÝD[C4 & ÝSFZGF l5TH ÝD[C VG[
$ ÝSFZGF JFTH ÝD[C ATFjIF K[
H[DF\ DW]D[CV[ JFTH ÝD[CGM V[S
ÝSFZ K[PsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXof

ZMU VG[ N]xDGG[ pUTM H 0FDJM
;FZM V[SJFZ DHA]T AGL UIF 5KL
VF56[ T[GL ;FD[ CFZL H.X]\P VFJ]\
Ô6TF CMJF KTF\ VF56[  XZLZ

TFPPf VF8,F DM8F ÝDF6DF\ VF56[
tIF\ Ô[JF D/[ K[P 0FIFlA8L;DF\ 56
V[J]\ H Y> ZñF]\ K[ VD[ HIFZ[ NNL"G[
T[DGF ,Ù6 Ô[. ;,FC VF5LV[ S[

CZ;vD;FvEU\NZvOLXZ ZMUM lJX[ VG[ T[GFYL ARJF ;MG[ZL ;}RGM v 5Z[Ò VG[ ;FZJFZ
CZ;G[ VF DXLGYL

ACFZGF D;FGL ;FZJFZ YTL GYLP T[GF
RFZ D[HZ SMd%,LS[XG 56 Y> XS[ K[P
H[ VF ÝDF6[ K[Ps!f V[GMZ[SŸ8,
:8[GM;L;4 sZf 5[,JLZ[SŸ8, OLXrI],F
sEU\NZf4 s#f ÝMO]I]; a,L0L\U v JWFZ[
50T] \ ,MCL 50J] \P s$f
>GSMg8LGg;vD/ tIFUGM S\8=M, HTM
ZC[JMP- DGUHL - [Doplar,

Guided Uttrasonic
Hemorrhoidal Artery

Ligation] - 5|M;LHZ OMZ 5|M,[%;
5F.<;Ô5FGGF\ ;H"G 0MP S[ DMZL
GFUFV[v!))5DF\ CZ;vD;FGF
NNL"GL ;FZJFZ DF8[ VFW]GLS 8[SGLS
DXLGGL DNNYL CZ;G[ 5MØ6 VF5TL
,MCLGL G/LVMG[ VFJFHGF DMÔGL
DNNYL XMWLG[ A\W s,F>U[XGf SZJFDF\
VFJ[ K[P T[GF DF8 T[D6[ V[S GJ] H
DXLGG] \ ;\XMWG SI] " \  H[G[ 8] \SDF\
èVSvC[, 8[SGM,MÒ SC[ K[P lJS;LT
N[XMDF\ B]A ;O/ YI[, K[P VF VD[ZLSG
Ô5FGLh 8[SGLSYL lCDMZM0, VF8"ZLG[
0M5,Z UF.0[0 V<8=F;MGLS DXLG
äFZF ,F>U[XG SZJFDF\ VFJ[ K[ H[GFYL

V\NZGF CZ; WLD[ WLD[ ;]SFI ÔI K[P
G[ÊM;L; Y> ÔI K[P VFGF ZLH<8 B]A
;FZF K[P CM:5L8,DF NFB, YJFGL
H~Z GYLP- I.R.C. - [Infra red

8[SGM,MÒ ;FlAT YI[, K[PJ[;,
;L,ZvRFC o HD"G 8[SGLSYL
ACFZGF D;FG[ GCLJT N]oBFJFYL

TM ÙFZ;]+ V[%,FI SZJFDF\ VFJ[ K[P
V[D V[S ;FY[ +6 ;FZL Y[ZF5LVMGM
p5IMU SZJFYL ;F{YL JWFZ[ p¿D

H[ ZLT[ NMZL UF\9 ;FY[ AZOG[ WLD[ WLD[
S8L\U SZ[ K[P 5Z\T] AZOGF 8]S0FGF A[
EFU YTF GYLP VF ZLT[ D/DFU"GF

K[P 5Z\T] VF Y[ZF5LDF\ a,L0L\U YJFGL
;\EFJGF B}A H JWFZ[ K[P%,U Y[ZF5L%,U Y[ZF5L%,U Y[ZF5L%,U Y[ZF5L%,U Y[ZF5L
o  o  o  o  o  EU\NZGF ZMUDF\ J5ZFTL VF
8[SGM,MÒ s5wWlTG[f OL:8],F
AFIMÝM:Y[8LS %,U Y[ZF5L SC[JFDF\
VFJ[ K[P 5Z\T] VF Y[ZF5LGL ;FZJFZDF\
ZLSZg; Z[8 V[8,[ S[ OZLJFZ YJFGL
VG[ G D8JFGL ;\EFJGF B}A H JWFZ[
V[8,[ S[ 5_@ H[8,L ZC[,L K[P T[YL T[
Y[ZF5LGM p5IMU VMKM SZJFDF\ VFJ[
K[P

ÊFIM ;H"ZL oÊFIM ;H"ZL oÊFIM ;H"ZL oÊFIM ;H"ZL oÊFIM ;H"ZL o GF>8=MHG
U[;YL 9\0F SZLG[ XLTNuWYL CZ;G[
;]SJJFP ;S;G VFZPALP o ;SXG äFZF
ZaAZA[g0 ,LU[XGP VM5G
C[DZM.0[SŸ8MDL o VM5Z[XG ;H"ZL
;FZJFZ JU[Z[ CZ; D;F DF8[ ;FZJFZ
5wWlT ÝRl,T K[P

CZ;GL ;FZJFZ DF8 [CZ;GL ;FZJFZ DF8 [CZ;GL ;FZJFZ DF8 [CZ;GL ;FZJFZ DF8 [CZ;GL ;FZJFZ DF8 [
VF56F DFG;DF\ ÝJ"TTL ÝR,LTVF56F DFG;DF\ ÝJ"TTL ÝR,LTVF56F DFG;DF\ ÝJ"TTL ÝR,LTVF56F DFG;DF\ ÝJ"TTL ÝR,LTVF56F DFG;DF\ ÝJ"TTL ÝR,LT
U [ZDFgITFvV\WÇwWF  oU [ZDFgITFvV\WÇwWF  oU [ZDFgITFvV\WÇwWF  oU [ZDFgITFvV\WÇwWF  oU [ZDFgITFvV\WÇwWF  o H[D S[
CZ;G[ XZLZ 5Z 0FD N[JFYL D8F0L
XSFIK[P 36F ,MSM DFGTF q lNJF DFG[
K[P CZ;G[ D\+FJ[ K[P D\+[,L RF 5LJ[ K[P
CZ;G[ 5F6LDF\ A[;F0LG[ B[ZJL GFB[

K[P D\+[, 5F6LDF\ A[;F0[ K[P CZ; R[SL\U
JUZ sT5F:IF JUZf4 N]oBFJF JUZ4
VM5Z[XG JUZ4 5M:8YL NJF DMS,JL
H[JL ,MEF6D6L ÔC[ZFTYL NNL"G[ K[TZ[
K[P T[GFYL N]Z ZC[J]\ Ô[>V[P SFZ6 S[
T5F:IF JUZ ;FZJFZ SZJFYL 36L JFZ
CZ;vD;F G CMI VG[ ALÔ 36F
SFZ6MGLv D/DFU"DF\ ,MCL 50[ K[P H[D
S[ VF \TZ0FG] \  V<;Z4 V<;[Z [8LJ
SM,F>8L;v,LJZGF ZMU4 S[g;Z4 OLXZ
H[JF 36F SFZ6MYL D/DFU"DF\ ,MCL 50[
K[P T[YL T5F:IF JUZ lGNFG SZFjIF
l;JFI ;FZJFZ ,[JFYL 36F NNL"VM DF8[
3FTS GLJ0[ K[PÔT[ ;[<O NJF ,[TF CMI
K[P UD[ tIF\YL H[ T[ NJF ,[JL4 0MS8ZGL
;,FC JUZ NJF ,[JL lCTFJC GYLP
CZ;GL D\+GL lJ\8L 5C[Z[ K[ JU[Z[PPP
RF,LG[ HJFGL DFTFÒGL DFGTF DFG[
K[ 56 RF,JFYL CZ;vD;F JSZ[ K[P
J0MNZFGL GÒS TFZF5]Z RMS0L 5F;[4
DWZM,DF\ 5F6LDF\ A[;F0LG[ CZ; B[ZL
GFBJFGL BM8L DFgITF B]A ÝR,LT K[P
JU[Z[ V\W DFgITFYL VF56[ ;DFH[ N]Z
ZC[J]\ Ô[>V[PVFHGF VFW]GLS I]UDF\
56 CZ;vOLXZGF 36F NNL "VM

;FZJFZ VF5JFDF\ VFJ[ K[P EU\NZ DF8[
VF ;O/ ;FZJFZ ;FlAT YI[,
K[PÙFZ;]+ ;FZJFZ oÙFZ;]+ ;FZJFZ oÙFZ;]+ ;FZJFZ oÙFZ;]+ ;FZJFZ oÙFZ;]+ ;FZJFZ o EU\NZ DF8[GL
ÙFZ;]+ 5âlT V[ VtI\T ÝRl,T 5âlT
K[P ÙFZ;]+ V[S VFI]J["lNS D[0LS[8[0 Y|[0
K[P VF ÙFZ;]+DF\ ;Ò"S, l,G[G Y|[0DF\
VFI]J[ "NGL +6 ÝSFZGL D[0L;LG
V[S:8= [8GL ;FT EFJGF sSM8L \Uf
VF5LG[ AGFJJFDF\ VFJ[ K[P VF NJFGL
V[SŸXG E[NG s5[GL8= [8L \Uf4 K[NG
sS8L \Uf4 ,[BG s:Ê[5L \Uf4 ZM56
sCL,L\Uf V[D RFZ ÝSFZGF O\SŸXG
V[S;FY[ YFI K[P H[G[ 8]\SDF\ ;DHJ]\ CMI
TM AZOGF DM8F 8]S0FG[ NMZL AF\WJFYL

:5LgSŸ8ZG[ G]S;FG 5CM\RF0IF JUZ
EU\NZGL ;FZJFZ YFI K[PVF l;JFI
p5IMUDF\,[JFTL ;FZJFZ 5wWlTVM
H[JL S[ o

:S Ÿ, [ZM  Y [ZF5L o:S Ÿ, [ZM  Y [ZF5L o:S Ÿ, [ZM  Y [ZF5L o:S Ÿ, [ZM  Y [ZF5L o:S Ÿ, [ZM  Y [ZF5L o H[DF\
;AdI]SMh, :S[,[ZMHg8 >gH[SXG
5F><;GF D}/DF\ VF5JFDF\ VFJ[ K[P
H[GFYL 5F><; G[ÊM; Y>G[ ;]SFI ÔI
K[P 5Z\T] VF Y[ZF5LDF\ ;MÔ[ VFJJM TYF
D/DFU" ;F\S0M Y. HJFGL ;\EFJGF
B}A H JWFZ[ K[PVFZPALP Y[ZF5L oVFZPALP Y[ZF5L oVFZPALP Y[ZF5L oVFZPALP Y[ZF5L oVFZPALP Y[ZF5L o
ZAZA[g0 ,LU[XG 5wWlTDF\ 5F><;GF
D}/DF\ ZAZA[g0 V[%,FI SZJFDF\ VFJ[
K[P H[YL 5F><;G[ ÊM; Y>G[ ;]SFI ÔI

coagulation] - HD"G 8[SGLSYL
lCDMZM0, VF8"ZLG[ SMV[uI],[XG
s,MCLGL G/LG[ ;]SJL GFBLG[f CZ;G[
5MØ6va,0 G D/TF WLD[ WLD[ V\NZGF
CZ; ;]SF. ÔI K[P VF ÝM;LhZGF
ZLh<8 56 ;FZF K[P VFDF\ 56 A[EFG
SZJFGL S[ NFB, YJFGL H~Z 50TL
GYLP lJS;LT N[XMDF\ ;Z/ VG[ ;O/

DF>ÊM S8L\U SZJFDF\ VFJ[ K[P YM0F
;DIDF\ H VM5Z[XG SZJFDF\ VFJ[ K[P
VF 8[SGM,MÒDF\ >,[S8=L;L8LGF ,LW[
AGL"\U YFI K[P ~h YM0L WLDL VFJ[ K[P
V<8=F;MGLS H[JF ;FZF 5lZ6FDM D/TF
GYLP T[YL lJS;LT N[XMDF\ :JLSFZ S[
:JLS'T YI[, GYLP
5FXL"I, OL:8ŸI],[S Ÿ8MDL o5FXL"I, OL:8ŸI],[S Ÿ8MDL o5FXL"I, OL:8ŸI],[S Ÿ8MDL o5FXL"I, OL:8ŸI],[S Ÿ8MDL o5FXL"I, OL:8ŸI],[S Ÿ8MDL o CF,DF\
VF B}A H ;O/ 5âlTGM C]\ p5IMU S~
K] \P H[DF \ V[0JFg:0 8[SGM,MÒ
V<8=F;MlGS OMSŸ; äFZF EU\NZGF
:5LgSŸ8Z l;JFIGF ;0FG[ ;H"ZL SZLG[
SF-L GFBJFDF\ VFJ[ K[P V\NZGF ;0F
s8=[SfDF\ ,[;Z ;FZJFZ SZL H~Z H6FI

vVGSŸJM,LOF.0 0FSŸ8ZM 5F;[4
V[;L0 H[JF S [DLS, ,UFJLG[
VM5Z[XG SZFJ[ K[P H[DF\ B}A H
5L0FI K[ VG[ EU\NZ H[JF
SMd5,L"S[XG YFI K[P0MPV[DPJLP
J[SZLIFV[ #) JØM"YL DFGJTF;EZ4
p¿D VG[ ptS'Ú ;FZJFZ äFZF
U]HZFTEZDF\ GFDGF D[/JL K[P
T[VMG]\ C\D[XF 5C[,[YL V[S H wI[I
ZñF]\ K[ S[ ;F{YL Ç[Q94 p¿D VG[ ;Z/
;FZJFZ VF5JLP 0MPJ[SZLIF4 D/
DFU"GF H8L, NNM"YL 5L0FTF NNL"VMG[
ZFCT 5CMRF0JF DF8[ Ô5FGLh4 HD"G
T[DH VD[ZLSG V[0JFg:0
8[S ŸGM,MÒVMGM ;DFJ[X SZL
;FY[;FY[ VF56L ÝFRLG VFI]J["N
ÙFZ;}+GM VG[ 5MTFGF lJXF/
VG]EJGM ;]EU ;DgJI SZLG[ VF
ZMUMGL ;O/TF5}J"S ;FZJFZ J0[
NNL"VMG[ lGZFDI ÒJGGL E[8 ;TT
ÝNFG SZTF ZñFF K[P VFH ;]WLDF\
T[VMV[ #!___ YL JW] ;H"ZLVM SZL
K[ VG[ ,FBM NNL"VMG[ p¿D ;FZJFZ
VF5L K[P
lJ`JJ\NGlJ`JJ\NGlJ`JJ\NGlJ`JJ\NGlJ`JJ\NG
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wIFG4 TM SM.G[ IMUGL lÊIFVM
TM SM.G[ DF+ ElST SZJF SC[TFP
ÝE] 5FlºGF +6 DFU" T[ XFàMDF\
ATFJ[,F K[4 7FG4 ElST VG[
SD"P 5Z\T] DFZF H[JL lGA"/ DF8[
T[ UF{:JFDLÒ ÇL T],;LNF;Ò
DCFZFHÒV[ ATFJ[, RMYM DFU"
NLGTF4 XZ6FUlT S [  S [J/
ZFDGFDGM H K[P

T],;L l+5N lJCFI S[
ZFDN]JFZ[ NLGP

EUJFGGF VG[S
Ý;\U[5FT ;F\E/[,F ÝJRGMDF\YL
ZFDGFD lJØ[ S[ Ý[DElST lJØ[
DFZL ~lR ZCL K[P Ô[ S[ DG[ V\UT
ZLT[ 56 SC[TF ZñFF K[P DM8F
EFUGF DFZF 5ZGF NZ[S 5+MDF\
——EHG B}A SZGF˜˜ V[ H .XFZ[
D ]bI K [P  VFG [  VG],ÙLG [
EUJFGGF :JD]B[ AM,FI[,F
:JZlRT N[C4 5N DG[ JW] lÝI
K[P

ZFDGFD H5T[ ZC[4
E}B[ S[ S]K]\ K[4

.TG[;[ ;]B GF lD,[4
TM AGFNF; ;[ ,MP
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AGF ZFDSM GFD C{4
;AS[ ÝF6 VFWFZP

;EL Z;FIGL CD SZL4
GCL\ GFD ;G SM.4

lS\lRTŸ 38D[\ ;\RZ[4 TM
;A TG[ S\RG C{.

ZFDGFDSL VF{ØlW BZL
ZLT;[ BFIP

V\U 5L0F jIF5[ GCL\
DCFZMU DL8 ÔIP

ZFDGFD H5T[  ZCM4
HA ,U 38D[\ ÝF64

SAC]S lNGNIF, ]SM4
EGS 50[UL SFGP

5]ZFGSM V5FZ GF\CL4
J[NGSM V\T GFCL\

JF6L V5FZ SCM4 SCF\
lR¿ NLÒI[

,FBGSL V[S SC ] \ 4
SZM0SL V[S SC]\P

;AlCSM ;FZ V[S4 ZFD
GFD ,LlHI[P

EUJFG V\UT ZLT[ 56
SC[TFP

ZDF SM.;[ EL UFD4 SZ[
SM. ;F EL SFD 5Z EÔ[ VF9M
IFD4 ÇL ZFD ZFD ZFDP
ZFD~5 E}5lT EUlT4 jIFC pKF.
VG\N F

;tISL ZFC ATF.
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;tISL ZFC ATF.

ÝE]S [  GFD;[  G [CF
,UF.

;N ŸU ]~ÒG [
;tISL ZFC ATF.P
Ô[ EH[ ClZS[ ;NF4 JCL 5ZD 5N
5FI[UFP H[ EH[ ClZS[ ;NFPPPP

EUJFG C\D[XF SC[TF4 —
—S{;[ EL GFD Hl5P B[TD[\ p<8F

;LWF S {; [  EL ALH 0F,[ H~Z
V\S]lZT CMTF C{P V[S AFZ ;F{ZFÚ=D[\
D[\ V[S UF\J;[ N};Z[ UF\J Ô ZCF
YFP ZF:T[D[\ V[S JF0LD[\ V[S 58[,
B8LIF 5Z A{9SZ DF,F O[Z ZC[ Y[P
D{\G[ SCF4 ——V[ EF.4 SŸIF SZ ZC[
C{ m˜˜ HJFA lD,F4 ——DF/F S~\
K]\P˜˜ D[\G[ SCF4 ——V{;[ SCL\ DF,F
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SFI"SZMV[ X[B 5Z C]D,M SZL
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sU[ZSFIN[;Z D\0/L q !$*
sZFIMl8\Uf q !(& s;ZSFZL SFDDF\
VJZMW SZJMfq !(( s;ZSFZL
C]SDGM VGFNZ SZJM q !)Z sBM8M
5]ZFJM µEM SZJMf q Z_! sBM8L
DFlCTL VF5JLf q Z_# sU]GFGL BM8L
DFlCTL VF5JLf q Z)$ sÔC[Z :Y/
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N]oB H D/[ K[P JFTF" GYLP ;tI 38GF
K[P VF TM DF+ ;FZ ,B]\ K]\P TDF~\
lS\DTL 5;" ZL1FFDF\ E},L ÔVM VG[
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U]DFJXMP lJHIG[ ;DÔJJF S[8,LS
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—— Every situation in life must be face. and so, why not face it with Love. ̃ ˜
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