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J[A;F.8 https://water
supply.gujarat.gov.in /
recruitment 5ZYL D/L ZC[X[P

JØ" Z_Z&vZ_Z* DF8[
pST SMØ" 5}6" YIFGF JW]DF\ JW] A[ JØ"
;]WLGF pD[NJFZM DF8[ EZTL D[/FG]\
VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ VFjI]\ K[ V[8,[
S[4 JØ" Z_Z#qZ$qZ5DF\ 5F; VFp8
YI[,F CMI T[JF pD[NJFZMV[ H VZÒ
SZJFGL ZC[X[P

SFI"5F,S >HG[Z
ÔPVFPAF\ lJEFU G\P! VDZ[,LGL
SR[ZL T[DH T[GF lGI\+6 C[9/GL 5[8F
lJEFULI SR[ZLVM VDZ[,L4 WFZL4
ZFH],F4 AFAZF4 ,L,LIF4 ;FJZS]\0,F
DF8[ V[Ý[g8L; TZLS[ TF,LDFYL" DF8[ VF
EZTL D[/FG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\
K[P T[D SFI"5F,S >HG[Z 5LPÒP
DSJF6FGL IFNLDF\ H6FjI]\ K[P

BMvBM :5WF"DF\ ;]J6" VG[ ZHT 5NS D[/JL

VDZ[,L lH<,F 7FGXlST Z[;L0[g;LI,

UH[ZF S[d5;GF\ 5|D]B J;\TEF. UH[ZFV[ X]E[rKFVM 5F9JL
VDZ[,L4 TFP ZZ

TFZLB ( GJ[dAZ
Z_Z5GFZMH B[,vDCFS]\E TF,]SF
SÙF BMvBM ZDTG] \  VFIMHG
VDZ[,L D]SFD[ YI[,P H[DF\ XF\TFA[G
ClZEF. UH[ZF S[d5; ;\RFl,T
7FGXlÉT Z[;L0[g;LI, :S}, VMO
V[S;[,g;GF EF.VM VG[ AC[GMGL
8LD[\V[ 5Fl8"l;5[8 SZ[, CT]\4 H[DF\
AC[GMDF\ s!f 5ZDFZ ;]GFÙL sZf
50XF,F lÊGF s#f UMlC, lG~5F
S[X]EF. s$f JF/F plJ"XF
UF{TDEF. s5f JF/F lÊQGF s&f
UMlC, .XF s*f B[Z ZÙF
lJHIEF. s(f R]0F;DF SFjIF
ClZEF. s)f 0FEL ;[H,
;]EFØEF. s!_f lNCMZF pJ"XL
lJHIEF. s!!f ;F \A0 ÇâF

WMCFEF. s!Zf H[9JF lCG, ;]J6"
5NS VG[ EF.VMGL 8LD s!f ÔH0F
lNjIZFH4 sZf ;Z;{IF S]\H4 s#f
DSJF6F 5FZ;4 s$f;ZJF/LIF

VHI4s5fZFNl0IF S]\H4 s&fDME
EJNL54 s*fRFJ0F H:DLG4
s(fIFNJ EFU"J4s)f0FEL CØ"N4
s!_f E}S6 VlG~â4 s!!flXIF/
DC[X4 s!ZfDSJF6F NLlÙT ZHT
5NS D[/J[,P SMRGF DFU"NX"G VG[
B[,F0LVMGL VlJZT DC[GTGF
5lZ6FD[ VF UF{ZJ5}6" ÒT D/L K[P
B[,F0LVMV[ lJlJW S[8[UZLhDF\ Ç[Q9
:SMZ ;FY[ ÒT D[/JL CTLPVF TS[
;\:YFGF ÝD]B J;\TEF. UH[ZF4
D\+L DG;]BEF. WFGF6L4 D\+L
RT]ZEF. B}\8 VG[ S[d5; 0FIZ[S8Z
J;\TEF. 5[YF6LV[ BMvBM
B[,F0LVM T[DH SMRG[ VlEG\NG
5F9jIF CTFP T[D lJnF;EFGL IFNL
H6FJ[ K[P

:S],GF\ lJnFYL"VMGL VG[ZL l;lwW

WFZF;eI DC[X S;JF,FGF VwI1F :YFG[

,L,LIF DM8FGF\ ;FD]lCS VFZMuI S[gã

VFZMuI S[gãDF\ ;]lJWF JWFZJF RRF" SZF.
,L,LIF DM8F4 TFP ZZ

,Ll,IF TF,]SFDF \
U]6J¿F;EZ VFZMuI ;[JFVM JW]
jIF5S VG[ V;ZSFZS ZLT[ p5,aW
YFI T[ C[T];Z ,Ll,IF DM8F l;lJ,
CMl:58, BFT[ 3FZF;eI DC[X
S;JF,FGF VwIÙ :YFG[ ZMUL S<IF6
;lDlTGL A[9S IMÔ. CTLP

H[DF CMl:58,G[ VFW]lGS
;]lJWFVMYL JW] ;ßH AGFJJF
H~ZL VFIMHG VG[ VlEUDM V\U[
lJUTJFZ RRF" SZJFDF\ VFJL CTLP
T[ ;FY[ H * SZM0GF BR[" lGDF"6
5FDL ZC[, GJL l;lJ, CMl:58,GF
:Y/G]\ lGZLÙ6 56 SZJFDF VFJ[,P
VF A[9SDF\ DFD,TNFZ ,L,LIF4

lJ5],EF. N]WFT4 ELBFEF.
WMZFÒIF4 SFGÒEF. GFSZF6L4 0MP
5ZDFZ4 0MP l;wW5]ZF4 lJG]EF.
DSF6L4 D[ZFDEF> VFCLZ4

;LV[RP;L VlWÙS ;lCTGF
VlWSFZL 5NFlWSFZLVM p5l:YT
ZC[, T[D .DZFG 59F6GL
VBAFZL IFNLDF\ H6FJ[, K[P

BFT[ ZMUL S<IF6 ;lDlTGL A[9S D/L

T:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IF
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VDZ[,L lH<,FDF\ GA/F AGTF DFUM" DF8[ HJFANFZ SM6 m
DFU" AGFJGFZ V[Hg;L S[ E|Q8 VlWSFZLVM S[ VD]S HG5|lTlGlWVM

DFU"vDSFG lJEFUGF\ GFGFDF\ GFGF SD"RFZLYL
,.G[ prR VlWSFZLVM 56 X\SFGF NFIZFDF\

NZ JQF[" SZM0M ~l5IFGF\ BR[" AGTF DFUM" S[
;ZSFZL DSFGM GA/F AGL ZìFF K[ T[ CSLST K[

VD]S HG5|lTlGlWVMGL 56 EFULNFZL S[ SlDXGAFÒ
56 HJFANFZ CMJFG]\ ;F{ DFGL ZìF]\ K[

VG[S ;FDFgI SMg8=FS8ZM 56 DFUM"vDSFGM
AGFJLG[ V[S NXSFDF\ AGL ÔI K[ SZM05lT

VDZ[,L4 TFP ZZ
VDZ[,L lH<,FDF\ NZ JQF["

SZM0M ~l5IFGF\ BR[" HFC[Z DFUM" S[
;ZSFZL DSFGM ;lCTGF\ HFC[Z
AF \WSFDM AGL ZìFF K[P H[DF \
DM8FEFUGF\ AF\WSFDM GA/F VG[
U]6J¿F JUZGF\ AGTF CTF VG[ AGL

ZìFF K[P V[8,F DF8[ H DFU" S[ DSFG AG[
V[8,[ YM0F H DlCGFVMDF\ lA:DFZ
AGL HTF\ CMJFGL OlZIFN pEL YTL
CMI K[P

lH<,FGF \ D]bI DYS
VDZ[,L XC[ZDF\ AGTF\ lRT, ZM04
JZ;0F ZM0 S[ XC[ZL lJ:TFZDF\ AGTF

S[ AG[, DFUM"GL lGQ51F T5F; YFI TM
36L U[ZZLlT 5|SFXDF\ VFJ[ T[D K[P
XC[ZLHGM K[<,F 36F DlCGFVMYL
AGTF DFUM"YL 5Z[XFG Y. ZìFF K[P
S. V[Hg;L S[8,F ~l5IFGF\ BR[" DFU"
AGFJ[ K[ S[ DSFG AGFJ[ K[ T[ V\U[ HFC[Z
HGTF HF6L XS[ T[ DF8[ D;DM8]\ AM0"

,UFJFT] GYLP
VDZ[,LGF\ ZFHDC[,G]\

ZLGMJ[XG Y. ZìF]\ K[ T[ VFJSFZNFIS
K[ 5Z\T]4 SFDGF :Y/[ HGTF lGCF/L
XS[ T[ DF8[ SM. HF6SFZL NXF"JFT]
CMl0"\U ,UFJFI]\ GYLP T[JL H ZLT[

lRT, ZM0 p5Z VG[S ZH}VFT AFN
HGTF lGCF/L G XS[ T [  ZLT [
DFU"vDSFG lJEFU[ AM0" ,UFjI]\ K[P
TM JZ;0F ZM0 S[ ,L,LIF ZM0 p5Z
HGTFGL HF6SFZL DF8[ SM. CMl0"\U S[
AM0" ,UFJFI]\ GYLP

VDZ[,LDF\ DFU"vDSFG
sZFHIf VG[ s5\RFITf SR[ZL JQFM"YL
E|Q8FRFZYL BNANL ZCL K[P SR[ZLGF\
VD]S A[.DFG SD"RFZLVM VG[
VlWSFZLVM AF \WSFD SZTL
V[Hg;LGF\ GA/F SFDGF\ AN,FDF\ S[

lA, 5F; SZFJJFDF\ SlDXGAFÒ SZL
ZìFF K[ TM VD]S HG5|lTlGlWVM 56
X\SFGF\ NFIZFDF\ K[P

TFH[TZDF\ VDZ[,LGF \
5|EFZL D\+L ÒT]EF. JF3F6LV[
GA/F DFU"GF\ SFD V\U[ VlWSFZLVMG[

;]RGF VF5L CMI tIFZ[ VDZ[,LDF\
AGTF S[ K[<,F 5F\R JQF"DF\ AG[, DFUM"4
AGFJGFZ V[Hg;L S[ VlWSFZLVMGL
VFJSGL T8:Y T5F; YFI TM
RM\SFJGFZL lJUTM ACFZ VFJL XS[
T[D K[P

J0LIFGL ;ZSFZ L SM, [HDF \ +6

J0LIF4 TFPZZ
:YFlGS VFU[JFGMGL

ZH}VFT O/L Ò<,F 5\RFIT XF;S
5ÙGF G[TF lJ5],EF. ZF\S TF,]SF
EFH5 DCFD\+L X{,[ØEF. 9]\DZ
T]ØFZEF. U6F+FV[ UF\WLGUZ BFT[
SFINF D\+L SF{lXSEF. J[SZLIFG[
~A~DF\ ZH]VFT SZL tIFZ[ D\+L
SF{lXSEF. J[SZLIFV[ 56 VF V\U[
TFtSFl,S V;ZYL lXÙ6 lJEFUG[
H6FjI]\ VG[ +6 VwIF5SG[ T]Z\T
Jl0IF SM,[HDF\ D]SJFDF\ VFjIFP

J0LIFDF\ 36F JØM"YL
;ZSFZL SM,[HGL DF\U6LGL VG[S
ZH}VFTM 5KL U]HZFT ;ZSFZGF
GFIA D]bI N\0S SF{lXSEF. J[SZLIF

äFZF UT X{Ùl6S JØ"YL VF8;"4
SMD;" VG[ ;FIg; +6[I O[S<8L X~
SZJFDF\ VFJL CTLP SM,[HGF ÝYD
;[D[:8ZDF\ ,UEU !__ YL JW]
lJnFYL"VMV[ ÝJ[X ,LWM 5Z\T] VF
lJnFYL"VM DF8[ SFIDL SM. VwIF5S
G OF/JFTF VF lJnFYL"VM B]A
jIlYT CTFP VF AFATGL ZH}VFT
D\+L SF{lXSEF. J[SZLIFG[ :YFlGS
EFH5GF lH<,F 5\RFIT ;N:I

lJ5],EF. ZF\S4 TF,]SF EFH5
DCFD\+L X{,[ØEF. 9]dDZ 5}J"
TF,]SF 5\RFIT ;N:I T]ØFZEF.
U6F+F  äFZF ZH]VFT SZJFDF\ VFJL
CTLP D\+L SF{lXSEF. J[SZLIF äFZF
;ZSFZGF prR lXÙ6 lJEFUG[
ZH}VFT SZFTF VDNFJFNGL
;ZSFZL SM,[Ô[DF\ OZH AÔJTF +6
VwIF5SMGL lGD\6}S J0LIF GL
SM,[HDF SZJFDF\ VFJL K[P

VwIF5SMGL lGD\6]S YTF lJnFYL"VM B]X
;ZNFZ 58[,GL !5_DL HgDH\ITL lGlD¿[

VDZ[,LDF\ VFH[ ;ZNFZ ;S",YL

I]lG8L DFR"DF\ Ô[0FJJF GFUlZSMG[ VG]ZMW

X[0]EFZ UFD ;]WL I]lG8L DFR" IMÔX[
VDZ[,L4 TFP ZZ

N[XGF DCFG ;5}T
;ZNFZ JÐEEF. 58[,GL !5_DL
HgDHI\TLGF 5FJG VJ;Z[ ZFÚ=LI
V[STFGF VG[ZF ;\N [X ;FY[
VFJTLSF, TFP Z# GJ[dAZ4Z_Z5G[
ZlJJFZGF ZMH ;JFZ[ ( S,FS[ lHÐF
JCLJ8 T\+ äFZF EjI I]lG8L DFR"G]\
VFIMHG CFY WZJFDF\ VFjI]\ K[P
I]lG8L DFR"v5NIF+F VDZ[,L l:YT
;ZNFZ ;S",YL ULZLIFvVDZ[,L

AFI5F;vGFGF DFRLIF/FvDM8F
DFRLIF/FvX[0]EFZ ;]WL IMÔX[P VF
5NIF+FDF\ ZFHID\+L SF{lXSEF.
J[SZLIF ;lCTGF DCFG]EFJM Ô[0FX[P

lHÐF S,[S8Z lJS<5
EFZäFH[ H6FjI]\ S[4 VB\0 EFZTGF
30J{IF VG[ ,MC5]~Ø  ;ZNFZ
JÐEEF. 58[,GL !5_DL
HgDHI\TLGF VJ;Z[ ;ZNFZ äFZF
;DU| EFZTDF\ NZ[S lJWFG;EF NL9
V[STF 5NIF+FG]\ VFIMHG CFY

WZJFDF\ VFjI] \ K[P ,MC5]~ØGF
JFZ;FGM pt;J pHJJF4 ;ZNFZGF
ÒJGD}<IM4 jIlÉTtJ VG[ SFIM"G[
Ô6JF VG[ ;DHJF DF8[ VF
5NIF+F IMÔ. ZCL K[P

VDZ[,L XC[Z VG[ U|FdI
lJ:TFZGF JW]DF \ JW] GFUlZSM
;ZNFZ@!5_ I]lG8LDFR" v
5N IF+FDF\ ;CØ" Ô[0F. T[ DF8[
lHÐF S,[S8Z lJS<5 EFZäFH äFZF
VG]ZMW SZJFDF\ VFjIM K[P

VDZ[,LDF\ TFP Z&DL GJ[dAZ[

VDZ[,L4 TFP Z!
VDZ[,L lHÐFGF I]JF

VG[ pt;FCL ZMHUFZ >rK]SMG[
ZMHUFZLGM VJ;Z ÝFº YFI T[JF
C[T];Z Honda motorcycle ltd

Vithalapur AHEMEDABAD

V[SD DF8[ FTE TRAINEE

HuIFVM DF8[ !( YL Z5 JØ"GL
JIDIF"NF T[DH àLVM DF8[ WMP!_
5F; T[DH 5]~ØM DF8[
VF.P8LPVF.P TDFD 8=[0GL TSGLSL
X{Ùl6S ,FISFT WZFJGFZ DF8[
pD[NJFZM DF8[ VG]A\WD J[A5M8",GF
DFwIDYL VFIMlHT EZTLD[/FDF\
EFU ,[JF ZMHUFZ >rK]SMV[
V[nMlUS TF,LD ;\:YF
sVF.P8LPVF. S[d5;f4 VDZ[,L
BFT[ TFPZ&q!!qZ_Z5GF ZMH ;JFZ[
!!o__ S,FS[ p5l:YT YJFG]\ ZC[X[P

VF EZTL D[/FDF\ EFU

,[JF C[T];Z ZMHUFZ >rK]SMV[ VFWFZ
SF0" T[DH X{Ùl6S ,FISFTGF TDFD
N:TFJ[Ô[ ;FY[ VG]A\WD 5M8", 5Z
Ô[A;LSZ TZLS[ GM\W6L SZFJJL
OZlHIFT K[P VG]A\WD 5M8", 5Z
Ô[A;LSZ DF8[GL ZlH:8=[XG ,L\S
h t t p s : / / a n u b a n d h a m .

gujarat.gov.in./account/signup

5ZYL GM\W6L SZJFGL ZC[X[P GM\W6L
YIF AFN 5M8", 5Z login SZLG[ 5M8",
5Z Ô[AO[ZGF D[G]DF\ SŸ,LS SZL H~ZL
lJUT EIF" AFN Ô[AO[ZDF\ EFU ,.
XSX[P

JW] DFlCTL VG[ DFU"NX"G
DF8[ SR[ZL ;DI NZlDIFG lHÐF
ZMHUFZ lJlGDI SR[ZL VDZ[,LGM
;\5S" SZJFGM ZC[X[4 T[D lHÐF
ZMHUFZ VlWSFZLGL IFNLDF \
H6FJFI]\ K[P

ZMHUFZ EZTL D[/M IMÔX[
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lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4
                    àL VG[ 5'yJLG[
CD[XF ;CG SZJ]\ 50[ H K[4 VFJ]\
JFSI SFH, lO<DDF\ N]UF" BM8[ GF
äFZF S[CJFI]\ K[4 VG[ T[ àL V[8,[
;CG XlÉTGL ÒJ\T D]lT"V[
VFH[56 IYFY" H K[P àLG[ 36L
JFZ XDF ~5[ 56 J6"G SZFI] K[4
àL V[ V[S DFTF4 V[S AC[G4 V[S
5tGL GL VFNX" D]lT" K[4 H[ .`JZ[
T[GL TDFD XlÉTG[ VCL Vl5"T
SZ[, K[P SFH, lO<DDF\ àLG[ V[S
lN5S ;FY[ ;ZBFJL K[4 lN5SGL
HIMT H,TL ZC[ K[4 VG[ HIF\
lN5S ÔI tIF\ V\WSFZ N}Z YFI K[4
V[D àLV[ ÒJGDF\ H[ OZH T[G[
lGEFJJFGL K[4 T[DF\ ;O/ YTL
CMI K[P lN5SGL HIMT YL SFH,
V[8,[ S[ VF\H6 D/[ K[4 H[
SM.56GL VF\BMDF\ ;]\NZTF VF5[
K[4 AF/SMG[ GHZGF ,FU[ V[8,[
T[G[ AF/SGF S5F/[ 56 ,UF0FI
K[P 56 SIFZ[S SFH, ALÔGM RC[ZM
SF/M 56 AGFJL N[ K[4 V[JL 56
àL K[4 H[ ALÔGF ÒJGDF\ VF
lN5SGL HIMT äFZF VFU 56
,UFJL XS[ K[ H[D S[ N]UF" BM8[ VCL
V[S DFTFGL E}lDSFDF\ K[4 H[ T[GF
;\TFGGF CMJF KTF ;DFHG[ bIF,
VFJTM GYL S[ VF ;\TFG T[GF GYL
T[JL ZLT[ DFTFGM :G[C VF5[ K[P
DLGF V[8,[ S[ DF,TLPP V[ ;UL
AC[GGF CMJF KTF V[S AC[GGM
Ý[D VF5[ K[4 TM D]DTFh H[JL àL
ALÔGF 3ZDF\ VXF\lT 56 µEL
SZL XS[ K[P VCL V[ 56 lRl+T
YI]\ K[4 S[ SM.56 I]JFG àL VG[
5]~ØGF ;\A\WMG[ ;DFH V[S JF;GF
DI ;\A\WMYL H JW] H]J[ K[P VF
lO<D VFH YL &_ JØ" 5[C,F AGL

K[4 VG[ tIFZ[ Ô[ àL VG[ 5]~ØGF
;\A\WMG[ VFJL GHZ[ Ô[JFTF CTF4 TM
VFH[ T[DF\ lJS'lTGM pD[ZM YIM K[4
VFH[56 SM. 56 àL VG[ 5]~ØGF
;\A\WMG[ ;F\ltJS~5[GF Ô[JFTF DF+
lJS'lT GF ~5[ ;DFH H]J[ K[P 56 NZ[S
;\A\WM lJS'T S[ VG{lTS CMTF GYLP
VFH[ àLG]\ ~5 H~Z AN,FI]\ K[4 56
DM8F EFUGL àLVM4 GMSZL VYJF
5MTFGM jIJ;FIGL ;FY[ T[GF 3Z4
J0L,M4 AF/SM VG[ 5lTGL H~lZIFTM
5}ZL SZTL CMI K[4 T[ VFNX" GFZLG]\
~5AN<I]\ K[4 56 V\NZGL ,FU6LVM
V[DGL V[D VSA\W H K[P 36F
VF5JFNM T[ ;DI[ 56 CTF VG[
VFH[56 CX[4 56 VFHGL lO<DGL
RRF"DF\ T[GL JFT V:YFG[ K[PU}<;G
G\NFGL GJ, SYF DF,TL 5Z VFWFlZT
VF lO<DG]\ lGN["XG ZFD DC[̀ JZLV[
SI]"\ CT]\4 lGN["XS ~5[ VF T[DGL ÝYD

lO<D CTLP VG[ lGDF"6 5þFF ,F,
DC[̀ JZLG]\ CT]\4 :ÊLG %,[ VG[ ;\JFN4
OGL DHD]NFZGF CTF4 ;FlCZ
,}wIFGJLGF ULTM VG[ ZlJGF DW]Z
VG[ IFNUFZ ;\ULTDF\ ZOL ;FC[A4
VFXFÒ4 VG[ DC[g§S5}ZGF :JZGF
ULTM VFH[56 ,MSlÝI K[4 VF
lO<DDF\ ZFHS]DFZ4 DLGF S]DFZL4 WD["g§4
5lÍGL4 D]DTFh4 C[,[G4 N]UF" BM8[4
X{,[Ø S]DFZ4 UHGG ÔULZNFZ4 8}G
8}G4 lTJFZL4 VG[ DCD]N[ VlEGI
VF%IM CTMP lO<DGL SYF 8}\SDF\ Ô[.V[
TM4 N]UF" V[S VDLZ BFGNFG WZFJ[
K[4 T[GM 5]+ WZD K[4 TM CJ[,L H[GF
äFZF RDSL ZCL K[4 T[ DF,TL V[8,[ S[
DLGF T[GF EF. X{,[Ø ;FY[ ZC[ K[P
DLGF WZDG[ 56 EF. DFG[ K[4 V[S
lNJ; T[GM EF. X{,[Ø 5F6LDF\ 0}AL
HTF\ VJ;FG 5FD[ K[P VG[ WZD
DLGFG[ SC[ K[ S[ VFHYL T[ T[GM ;UM

EF. K[P WZD GF ,uG 5lÍGL ;FY[
YFI K[4 5lÍGLGL GMSZ D]DTFh T[GF
VG[ DCD]NGF ;\A\WMG[ DLGF ZMS[ K[

T[YL DLGF VG[ WZD JrR[ VG{lTS
;\A\W K[ T[J]\ 5lÍGLG[ SC[ K[4 VFD
56 5lÍGL CJ[,LDF\ DLGFG]\ DFG
VG[ CFHZL Ô[. XÉTL GYLPT[ WZD
VG[ DLGFGF ;\A\WG[ V5lJ+ SC[ K[4
DLGF VFtD CtIF SZJF ÔI K[4 56
ZFHS]DFZ T[G[ ARFJL ,[ K[P ZFHG[
;FZM VG[ WlGS jIlÉT ;DÒ
DLGFGF ,uG ZFH ;FY[ SZJFDF\ VFJ[
K[4 56 ZFHV[ WlGS GYL4 56
jIlERFZL VG[ XZFAL K[4 DLGFG]\
ÒJG DLGFG[ N]oB H VF5L ZñF]\ K[4
tIFZ[ WZDG[ ZFHGL ;rRF.GL BAZ
50[ K[4 T[ ZFHG[ SX]\ SC[ T[ 5[C,F H
ZFHGF SCJFTF l5TF lTJFZLGL
lO<DDF\ V[g8=L YFI K[4 T[ B],FXM SZ[
K[ S[ AR56DF\ T[ N]UF"G[ tIF\ SFD SZTM
CTM4 VG[ N]UF" ;FY[GF V6 AGFJ
YL T[ T[GF 5]+G[ p5F0L UI[, T[ 5]+
ZFH S]DFZ K[4 VG[ WZDV[ GMSZGM
5]+ K[4 VFD WZD VG[ DLGF ;UF

EF. AC[G GLS/[ K[P ZFH WZDG[
CJ[,L YL N}Z SZ[ K[4 ZFHGL DFTF
ZFHGF JT"G VG[ WZDGF VgIFIYL

Jl;IT AN,L GFB[ K[4 VG[ D'tI]
5FD[ K[4 56 ZFH WG DF8[ WZD ;FY[
,0F. SZ[ K[4 VG[ T[ ,0F.DF\ DLGF
ZFH äFZF 3FI, YFI K[4 V\T[ ZFHG[
;tI ;DÔI K[4 VG[ ZFH DLGF V[S
YFI K[P5lZJFZDF\ B]XL KJF. ÔI
K[PSFH, lO<D lJØ[ YM0L JFT SZLI[4
TM ZFH S]DFZ T[ ;DI[ V[S Ýl;â
S,FSFZ CTFP VG[ ;O/ CTF4 56
WD["g§GF GFD[ ;]5Z lC8 lO<D CH]
VFJL GF CTL4UT JØ"GL VF. lD,G
SL A[,FDF\ T[VM B, GFIS CTFP ZFH
S]DFZG[ ;O/TFGL ;FY[ T[GF XaNMYL
JW] 5lZlRT lCgNL l;G[DF CT]\4
SFH, lO<DGF X}l8\UDF\ WD["g§ VG[
ZFHS]DFZ D?IF4 V[8,[ ZFHS]DFZ[
lGN["XSG[ SñF]\ S[ VF 5C,JFG SIF\YL
p5F0L ,FjIF KM m WD["g§V[ T[DG[ SñF]\
S[ ;eITF ZFBM4 TM 56 ZFHS]DFZ
JFZ\JFZ T[GL DÔS SZTF\ CTF4 VG[
V[SJFZ A\NZ 56 SñF]\4 VG[ WD["g§V[

ZFHS]DFZGM SM,Z 5S0L T[G[ DFZJF
ÝItG SZ[,P tIF\ ZC[, ,MSMV[ AgG[G[
N}Z SIF"4 ZFHS]DFZ[ lO<D SZJFGL GF
SCL NLWL4 56 5KL DCF DCGT[
T[VM lO<D SZJF T{IFZ YIFP
tIFZAFN WD["g§ VG[ ZFHS]DFZ[ 36F
JØM" ;]WL ;FY[ SFD SI]"\GF CT]\PULT
SFZ ;FlCZ[ ULT AGFjI]\PP I[ h}<O
VUZ B}, S[ ALBZ ÔI[ TM VrKFPPP
56 ;\ULT SFZ ZlJG[ VF ULTGF
XaNM 5;\NGF 50IF4 SFZ6 S[ ULTDF\
!* JFZ VrKF XaN VFJTM CTM4
VF JFT 5Z AgG[ JrR[ DTE[N YIF4
VF JFTGL ZOL ;FC[AG[ BAZ 50L4
VG[ T[D6[ ZlJG[ SñF]\ S[ TD[ W}G
AGFJM4 C]\ T[ VrKF XaN NZ[S ;DI[
V,U V,U ~5[ ZH} SZLX4 VG[
VF DF+G[ DF+ ZOL ;FC[A H SZL
XS[ T[G]\ VF pNFCZ6 K[4 VF ULTDF\
ZOL ;FC[A !* JFZ VrKF XaN

V,U V,U ZLT[ UFI[, K[P
VFHGF JM>; VMO ZOL H[JF
S,FSFZMG[ VF ULT ZH} SZJ]\ V[S
50SFZ ;DFG CMI K[P VFH ZLT[ K]
,[GM NM GFH]S CM9M SM DF\4 ZlJ ;FC[A
V[S XZFALGM :JZ >rKTF CTF4 56
ZOL ;FC[A SNL XZFA 5LTFGF CTF4
56 T[D6[ SñF]\4 S[ ZlJÒ TDMG[ V[S
XZFAL H VF ULTDF\ ;F\E/JF D/
X[4 VG[ VFH[ 56 VF ULT V[S
IFNUFZ ULTGL Ç[6LDF\ K[PVFXFÒ
DF8[ VF lO<D V[S ;O/TF TZO ,.
U.4 VFXFÒG[ VF 5LP;FC[A JW]
ULTM VF5TF CTF4 HIFZ[ ,TFÒ
lCgNL l;G[DFDF\ V[S RSZL XF;G
EMUJTF CTF4 VFXF Ò VG[ VF 5L
;FC[AGF V\UT ;\A\WM lJØ[ VFUFDL
V\S Ô6LX]\P SFH, lO<DG]\ AH[8
&_ ,FB CT]\ VG[ T[ ;DI[ EFZTDF\
VF lO<D äFZF ! SZM0 JL; ,FBGM

GOM ÝF%T YIM CTMP VF lO<D
!)&5GL N;DF G\AZGL ;]5Z
lC8 lO<D ;FlAT Y. CTLP VF
lO<D äFZF WD["g§G[ V[S ;O/ lO<D
D/L CTL4 56 T[GL CL D[GGL KF5
µEL SZTL lO<D !)&& DF\
VFJX[P !)&5DF\ D]DTFhG[
HAZL ;O/TF D/L4 SFH,
lO<DDF\ T[ V[S B, GFIS VG[
SMD[0L ZM, DF\ CTF4 56 T[GL
;] \NZTF VG[ VlEGIGL GM\W
,[JF. CTLP D[CD]N SFH, lO<DDF\
KJFI[,F ZC[ K[P ALH]\ EUJFG
;FD[ ;\JFN AM,JFGL ÝYF 56 VF
lO<D äFZF ;O/ Y. T[D SCL
XSFIPZFH S]DFZ EUJFGG[ 5yYZ
SC[ K[4 VG[ V\T[ T[ H EUJFG
5F;[ IFRGF SZTF\ Ô[JF D/[ K[P
VF lO<DDF\ lCgN] WD"GF EUJFGM
;DÙ ;\JFN VG[ Ý[D ATFjIF
K[4H[ AZFAZ GYLPVF lO<DDF\
DLGFS]DFZLG[ ;J" Ç[Q9
VlEG[+LGM lO<D O[Z V[JF0" D/
[, K[PZFH S]DFZGL VF JØ"GL G\AZ
V[S 5ZGL lO<D4 56 VFJL H[GF
äFZF ZFH S]DFZ ;\JFNMGF XC[GXFC
AgIF4 T[ p5ZF\T S[ V[; UM5F,
S'Q6G GF lGN[ "XG DF\4 DNG
DMCGGF ;\ULT ;FY[ lO<D lZ;T[
GFT[ VFJL4 H[DF\ ZFH S]DFZ4 HD]GF4
G]TG4 N[J[G JDF"4 VlDTF4 GFl;Z
C];[G4 0[lJ04 SgC{IF ,F,[ SFD SI]"\
CT]\P V[S AF/S H[ T[GF DFTF l5TFGF
AN,[ V[S ALÒ HuIF V[ DFTF
l5TFGM :G[C D[/J[ K[4 56 T[DF\
56 5F,S DFTFGF lGWG YTF\4 GJL
DFTF ;FY[ AF/S V,UTF VG]EJ[
K[4 56 V\T[ DFTFGM :G[C ÒTL ÔI
K[4 VFJL SCFGL 5ZGL VF lO<D
;O/GF ZCLP VFUFDL V\S DF\
!)&5GL GJDF G\AZGL ;]5Z lC8
lO<D ;FY[ D/LX]\P VFEFZPPP

I[ h}<O  VUZ B}, S[ lABZPP ÔI[ TM VrKFPP I[ h}<O VUZPB}, TMZF DG N5"GPP
SC[,FV[PP E,[ A]Z[P ;FZ[ SDM" SM N[B[PP VF{Z lNBFI[ D[Z[ E{IFPP D[Z[ R\NFPP D[Z[ VGDM, ZTGP
T[Z[ AN,[ D[ hDFG[ SLPPK] ,[G[P NMPP GFH]S CM9M SMPP S]K VF{Z GCL\ C{PP ÔD C{ I[PP S]NZT G[

· V:J:Y ÒJGX{,L ( Life Style Deases ) ·
V:J:Y ÒJGX{,L

U|\YDF/FDF\ VF56[ :J:Y ZC[JF
VF56L lNGRIF" S[JL CMJL Ô[.V[
V[GF V[S D]NFGL TYF ,F.O
:8F., 0L;Lh V\TU"T
0FIFAL8L;v

CF>5Z 8[gXGv CNI
ZMU VG[ VMA[;L8LG[ ;DHJFGM
ÝItG SZLX]\P

lNGRIF" lGXFRIF"
kT]RIF" IYMlNTFD F V F R Z G
5]~Ø o :J:Y o ;NF lTQ9lT
GFgIYFI FF VYF"T4 lNGRIF"4
ZFl+RIF" VG[ kT]RIF"DF\ SñFF
ÝDF6[ VFRZ6 SZGFZ jIlST
C\D[XF :J:Y ZCL XS[ K[P T[ ÝDF6[
VFRZ6 G SZGFZ jIlST SNFl5
:J:Y ZCL XSTL GYLP DL+M C] V[S
VFI]J["N RLSLt;S K]4 DFZL 5F;[
;FZJFZ ,[JF VFJTF ,MSMGL :J:Y
ZC[JF DF8[ H]NFvH]NF ÝÆM CMI K[
H[D S[ BMZFS AFAT[ sSŸIFZ[ BFJ]4
S[8Ÿ,] BFJ]4 lJ~wW VFCFZ V[8,[
X]4 SŸI] T[, BFJ]4 3L BFJ] S[ GCL m

5F6L SŸIFZ[ 5LJ]4 S[8,] 5LJ]4 HdIF
5KL 5F6L 5LJ] S[ GCLf GL§F AFAT[
sZMH S[8,] ;]J]4 A5MZ[ ;]J] S[ GCLf
VG[ S;ZT AFAT[ sS> S;ZT ;FZL4
S[8,L SZJL SŸIFZ[ SZJLf ,MSMGF
:JF:yI ;A\WL VFJF ÝÆMG[ ,> DFZF
VFI]J["N RLSLt;S TZLS[GF #_ JØ"GF
DFZF VG]EJ4 VFI]J[ "NXFàMDF
SC[,L JFTM4 VFW]GLS RLSLt;F
XFàGM VFWFZ ,> VFHGF ;DIDF\
VF56L NLGRIF" S[JL CMJL Ô[>V[
H[YL VF56[ :J:Y ZCL XSLV[ H[GL
RRF" VF56[ SZJFGF KLV[ TM DL+M
RF,M GJF JØ"YL VF56[ :J:Y
ZC[JFGM ;\S<5 SZLV[P
;JFZ[ SŸIFZ[ p9J]\ o;JFZ[ SŸIFZ[ p9J]\ o;JFZ[ SŸIFZ[ p9J]\ o;JFZ[ SŸIFZ[ p9J]\ o;JFZ[ SŸIFZ[ p9J]\ o
A | Fï [  D ]C ]T [ "  p lTQ9 [ :J:YMA | Fï [  D ]C ]T [ "  p lTQ9 [ :J:YMA | Fï [  D ]C ]T [ "  p lTQ9 [ :J:YMA | Fï [  D ]C ]T [ "  p lTQ9 [ :J:YMA | Fï [  D ]C ]T [ "  p lTQ9 [ :J:YM
ZÙFY"DFI]Ø oZÙFY"DFI]Ø oZÙFY"DFI]Ø oZÙFY"DFI]Ø oZÙFY"DFI]Ø o:J:Y DF6;[ VFI]GL
ZÙF DF8[ A|FïD]C]T"DF\ p9J]\ Ô[>V[P
A|FïD]C]T" V[8,[ 5FK,L RFZ 30L ZFT
AFSL CMI tIFZ[ V[8,[ S[ ;]IM"NI YIF
5C[,F )& lDlG8 V[ A|FïD]C]T"
SC[JFI K[P VFHGL GJL 5[-LGL
Ô6SFZL DF8[4 V[S ÝCZ V[8,[ +6

S,FS4 ZF+LGF 5FK,FvV\lTD
ÝCZG[ S[8,FS A|FïD]C]T" SC[ K[P
A|CDG]\ lR\TG VG[ J[NG]\ VwIIG
SZJF DF8[GM p5I]ST SF/ A|FïD]C]T"
U6FI K[P A[ 30LG]\ V[S D]C]T" YFI
K[ VG[ V[S 30LGL Z$ lDlG8 YFI
K[P VFD ZF+LGF\ V\lTD A[ D]C]T"
sK[ÐL RFZ 30L)& lDlG8f JF/F
A|FïD]C]T"DF\ lGZMUL DF6;[ lG§FGM
tIFU SZL ÔUL HJ] S[ 5YFZL KM0L
N[JL Ô[>V[P VF lGID :J:Y jISTL
DF8[ H K[4 ZMUL jISTL V[ WFT];FdI
DF8[ ;]> ZC[J]\ Ô[>V[P DL+M lXIF/
FGM ÝFZ\E Y> UIM K[4 TFP !&
GJ[dAZ YL !5vÔgI]VFZL sSFZTS

VG[ DFUXZf VF A[ DCLGF C[D\T
kT] U6FI K[ VG[ S;ZT TYF
XZLZDF\ A/ E[U] SZJFGM VF Ç[Q9
;DI U6FI K[P Ô[ A|FïD]C]T"DF\
p9LX] TM S;ZT4 DF,LX sVeI\Uf
DF8[ 5]ZTM ;DI ZC[X[P A|FïD]C]T"DF\
JFTFJZ6DF\ VMSŸ;LHGG]\ ÝDF6 JW]
CMI K[4 JFTFJZ6DF\ TFHUL VG[
pÔ" CMI K[ VFJF ;DI[ Ô[
ÝF6FIFD4 V[ZMALSŸ;4 IMUF;G
H[JL S;ZT SZJFDF VFJ[ TM lJX[Ø
OFINM YFI K[P

;JFZG]\ XF\T JFTFJZ6 H
V[J]\ CMI K[ S[ T[ JBT[ DG]QIDF+G[
lR\TJG SZJFG]\ DG Y> VFJ[ K[4 VF

VZ;FDF\ lJwIFYL"VM :JFwIFI SZ[
TM T[GL U|C6XlST JW[ K[P;JFZ[
JC[,F p9JFYL TDG[ ~8LG SFDM
5TFJJF DF8[ 5]ZTM ;DI D/[ K[ VG[
VFBM lNJ; pt;FCDF\ ÔI K[P
HIFZ[ DM0F p9JFYL DM0[ ;]WL ;]:TL
VG[ ë3 p0TL GYL 5ZL6FD[ ZMHGF
SFDM ;DI;Z YTF GYL H[G[ ,LW[
JW] 50TM TGFJ VG]EJFI K[
5ZL6FD[ 0LÝ[XG H[JF DFG;LS
ZMUMGF EMU AGLV[ KLV[P SM>56
SFDDF\ HIFZ[ DM0] YFI K[ tIFZ[
VF56[ TF6 VG]EJLV[ KLV[ VG[
H[G[ ,LW[ DG V:YLZ YFI K[ VFJ
V:YLZ DG[ SZ[,] SFD IMuI ZLT[ YT]
GYL4 H[D S[ AC[GMG[ ;JFZ[ Ô[ DM0]
YFI TM VFBF lNJ;G] SFD
jIJ:YLT YT] GYL 5ZL6FD[ B]A H
TF6 VG]EJFI K[ VFJ] H
GMSZLvW\WF p5Z HTL jISTL DF8[
56 AG[ K[ VFD ;DIGF
VFIMHGGF VEFJ[ VF56G[ pä[U4
NM0FNM04 EI4 jIFS]/TF4 lR\TF4
XMS4 ÊMW JU[Z[ DFGl;S VFJ[UM

VFJ[ K[ H[GL ÝF6GL UTL p5Z AC]
ÝA/ V;Z YFI K[ VG[ H[
DF6;GF DGDF\ VF VFJ[UM JFZ\JFZ
VF3FTM 5CMRF0TF CMI K[ T[GF
XZLZGL ÝF6 jIJ:YF lJØD AGL
ÔI K[P VG[ V[GL V;Z V[GF
7FGT\T]VM4 ~lWZFEL;Z64
ZSTJFlCGLVM4 CNIT\+4
7FG[G[l§IM T[DH ;D:T XZLZvDG
p5Z CFlGSFZS YFI K[PV[G]\ VFCT
5FRGT\+ 56 AU0L ÔI K[ VG[
lG§F4ÔU|]lT4 :J%gGL V[GL lÊIFVM
56 V:tjI:T Y> ÔI K[P V[S ;J["
D]HA ;JFZ[ JC[,L TS[ p9L HJFYL
l0Ý[XGGM BTZM VMKM ZC[ K[4 H[
,MSM ;JFZ[ JC[,L TS[ p9L HJFGL
8[J WZFJ[ K[ T [DGFDF \ VG[S
lADFZLGM BTZM TM 5C[,FYL H 38L
ÔI K[P T[DGL DFG;LS l:YTL 56
;FZL ZC[ K[P JC[,L TS[ p9L HTF
,MSMDF\ l;ÔË[GLIF VG[ l0Ý[XG H[JL
DFGl;S lADFZLGM BTZM B]A
VMKM ZC[ K[P ;JFZDF JC[,L TS[
p9JFYL 0FIFlA8L; VG[ :Y]/TFGM

BTZM B]A VMKM ZC[ K[P
;JFZ[ lGIDLT JC[,F

p9JFGL 8[J YL NZ[S SFD ;DI;Z4
jIJ:YLT VG[ RMS;F>5]J"S
SZJFGL 8[J 50L ÔI K[ H[G[ ,LW[
GFGFDF\ GFG] SFD U]6JTFI]ST YFI
K[4 SFD SZJFGM YFS GYL ,FUTM
5ZL6FD[ NZ[S Ù6G[ TD[ pt;FC VG[
pÔ" ;FY[ ÒJL XSM KMP
0FIFAL8L;G[ VM/BLV[ o0FIFAL8L;G[ VM/BLV[ o0FIFAL8L;G[ VM/BLV[ o0FIFAL8L;G[ VM/BLV[ o0FIFAL8L;G[ VM/BLV[ o

VF56F N[XGM >lTCF;
H V[JM ZñFM K[ S[ lJN[XLVMV[ SFID
VF56F N[X p5Z T[GL GHZ AUF0L
K[P VF56L ;\:S'lT VG[ ÝS'lT CD[XF
J;]W{J\ S]8]dASDGL ZCL K[P V[8,[
VF56[ SŸIFZ[I SM. 56 N[X p5Z
VF56M CS HDFjIM GYLP VF56G[
lJN[XL TFSFTYL V[8,]\ G]SXFG GYL
YI]\ H[8,]\ VF56FH N[XG]\ BF.G[
DM8F YI[,F UNFZM sCLT X+]VMfYL
YI]\ K[4 VF UNFZM SFID VF56L
;FY[ ZCL HIFZ[ 56 SM. lJN[XL
VFÊD6 YFI VF56F N[XG[ G]SXFG
5CMRF0JFG]\ VG[ lJN[XLG[ DNN

SZJFG]\ SFD SZTF VFjIF K[P V[GM
VY" V[ YIM S[ VF56M ;F{YL DM8M
N]xDG VF56F H N[XDF\ ZC[TF
UNFZM K[PVFJ] \  H S.S
0FIFlA8L;G]\ K[4 0FIFlA8L; V[JM
ZMU K[ H[ 5MT[ XZLZG[ WLD[WLD[
SMZL BFI K[ VG[ HIFZ[ ALÔ[ SM.
ACFZGM ZMU XZLZDF\ ÝJ[X[ tIFZ[
T[ ZMUG[ DNN SZL XZLZG[ B]A
DM8]\ G]SXFG 5CMRF0[ K[P CF,DF\
SMZMGFDF\ 56 V[J]\ H Y> ZñF]\ K[
H[ ,MSMG[ 0FIFlA8L;GL TS,LO K[
T[G[ SMZMGF YL B}A DM8M EI K[P
VF56F DF8[ lR\TFGM lJØI V[8,[
K[ S[ lJ•DF\ 0FIFlA8L;GF\ H[8,F
NNL" K[ T[GF Z_ 8SF EFZTDF\ K[
VG[ T[GF Z_ 8SF S[; U]HZFTDF\
K[P TFH[TZDF\ YI[,F V[S ;J["
ÝDF6[ ;DU| U]HZFTDF\ Z_ YL $_
JØ"GL pDZGF ,MSMDF\ Z_ 8SF
lS:;FDF\ 0FIFAL8L; Ô[JF D?IM
K[ V[ ;DI N]Z GYL HIFZ[ ,MSM
U]HZFTG[ 0FIFlA8L; :8[8 VMO
.g0LIF GFDYL VM/BJF ,FU[P
V[S V\NFH ÝDF6[ Z_#_ ;]WLDF\
EFZTDF\ !_ SZM0 0FIFlA8L;GF\
NNL" CX[ VG[ RMÞ; VF VFS0M
lR\TF p5ÔJGFZM K[P sÊDXof

·ÝXF\T lSXMZPPP V[S VNE}T D[G[HD[g8GF DF:8ZPP 5Z\T] ;DI S[JM lJlR+ CMI K[P SMG[ SIF\ ,. HI V[ TM S[J/ ZFD H Ô6[·
Ô[ S[ D[G[HD[g8 HUTDF\

B}A ÝbIFT JFT K[P—,lG" \U WL
VF.JZL 8FJZ >h l0OZ[g8 ËMD
8LRL\U W  VF>JZL  8FJZ4V[g0
>d%,[D[lg8\U W VF>JZL 8FJZ >h
VM, 8] U[WZ l0OZ[g8 ËMD ,lG"\U
sVG[f 8LRL\U AMY¦˜ —R]GFJ˜ G] \
56 VFJ]\ H K[P VF JFTGL T[DG[
VG]E}lT Y. CX[ HPI]GF>8[0
G[Xg;GM S]5MØ6 5Z SFD SZTMV[
8M5GM VlWSFZLP VD]S ,FB 0M,ZDF\
5UFZ4 V[ HIF\ lJhL8 DF8[ ÔI tIF\G]\
EyY]G[ ;[JG :8FZ CM8[,DF\ ZMSF6
,UEU VF9 JØ" ;]WL V[D6[
I]PV[GPDF\ SFD SI]"\PPP V [ S J F Z
U]HZFTGF D]bID\+L GZ[g§ DMNLG[
V[S lZ5M8" VF%IM S[v I]5L4 lACFZDF\
DlC,F VG[ AF/SMGF S]5MØ6 AFAT[
TM AWF JFT SZX[ 564 U]HZFTDF\ VF
D]NŸ [ SM6 wIFG VF5X[ m DMNLV[
5MTFGF :JEFJG[ VG]~5 HJFA
VF%IM S[ v JFTM TM 36FV[ SZL 564
VCL\ VFJLG[ SFD SZJFGL T{IFZL SMGL
K[ m TZT H5LPS[PV[ I]V[GDF\YL
ZFÒGFD]\ VF5LG[ U]HZFTDF\ DMNLGF
;,FCSFZ TZLS[ V[g8=L SZL4 V[S 5KL

V[S IMHGFVM DlC,FVM VG[ AF/
SM DF8[ ,FU] 5F0LP V[ IMHGFVMGM
ÝRFZ 56 ;MlXI, DLl0IFDF\ V[JL

H[6[ ;MlXI, DLl0IFDF\ 5C[, JC[,M
ÝRFZ X~ SIM"P IFN SZM V[ DMNLGL
J0FÝWFG 5NGF pD[NJFZ AgIF
5KLGL 5C[,L ;EF S[ H[ #0L CTLP V[DF\
V[S HuIFV[ DMNLG]\ ÝJRG YFI 56
VG[S HuIFV[ Ý;FlZT YFIP V[
VF.l0IF 56 ÝXF\T lSXMZGM ¦ 56
VFBFAM,F 5LS[ VG[ DMNL AþF[G[ ,F\A]
GF AgI]\P 5KL TM V[D6[ EFH5 KM0LG[
VG[S 5F8L"VM DF8[ SFD SI]"\P H[DF\ Z_!*
G]\ I]5L >,[SXG AFN SZLV[ TM AWL
5F8L"VMG[ 5LS[V[ lJHI V5FjIMP
I]5L AFAT[ 56 ÝXF\T[ :5Ú SCL NLW[,]\
S[4 SM\U|[;DF\ V[8,F ;,FCSFZ JWL UIF
K[ S[ DFZL SM. H~Z H GYLP AW]\ ;ZB]\
RF<I]\ CMT TM VFH[ ÝXF\T lSXMZ
SM\U|[;DF\ SM. prR5N[ CMTPDMZFZÒ

N[;F.YL — D[UL˜s DFUF"Z[8 Y|[XZf Y.4
EFZTGF tIFZYL VFH ;]WLGF ÊDX
TDFD 5ÙGF TDFD J0FÝWFGMGF —

V,A¿ VD]S JFTM GZ[g§EF. VG[
VlDTEF.GL Ô[0LDF\YL —N]xDGMV[
56 XLBJF H[JL K[PPPPPs!f ;\5}6"

,Jf >G U[>lG\U sVG[f lZ. 8[lG\U
5Ml,l8S, 5FJZG]\ VFtD;FT SZ[,
;}+¦s V[S V\UT JFT
H6FJ]\PRLDGEF. 58[, 5F;[ VG[
;FY[ HIFZ[ lJlJW G[TFVM lJlJW —
;DLSZ6M˜GL SYF SZTFPPPPP tIFZ[
RLDGEF. V[S H Ý`G SZTFPPPPP—
ÒT[ V[JM SM6 K[P . SCM G[ ¦fVF —
>lg:8\S8˜ —Z[Z˜ SMDMl08L K[P
J/L4 5LPS[P SM. DM8F 5lZJFZDF\YL
VFJTF GALZF GYLP V[S ;FDFgI
Ý[lS8; SZTF 0MS8Z5]+ K[P H[D6[
lACFZGF 5Ml,l8S;DF\ GF h\5,FjI]
CMT TM VFH[ 56 I]GF>8[0 G[XG,DF\
,FBM 0M,Z SDFTF CMT S[ SM>56
ZFHSLI 5F8L"GF :8=[8[lH:8 TZLS[ ;O/
CMTP56 +6 JZ; ;]WL lACFZDF\

UFD[UFD IF+F SZLG[ EFH5GF
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ÝMUFD T[DF V50[8 Y> XS[ K[P
V[SND 5ZO[S8 VG[ DF>ÊM
l0;[SXG Y> XS[ K[P ,FH"
J[;,v,MCLGL G/LG[ 56 ;L,L\U
S[5[;L8L WZFJ[ K[P VF DXLG 8R
:ÊLGYL VM5Z[8 YFI K[P VF
DXLGGF D]bI OFINF V[ K[ S[ T[DF\
V<8=F;MGLS äFZF ;L,L\U ;FY[ H
S8L\U SZ[ K[P T[DF\ >,[S8=L;L8LGM
p5IMU G YTM CMJFYL ALÒ AWL
H 8[SGM,MÒ SZTF VFH]AFH]GF
8L:I] dI]SMhF RFD0LG[ GCLJT 0[D[H
SZ[ K[4 H[YL a,0 ,M; VG[ AGL"\U
GCLJT YFI K[P VG[ CL,L\U h05YL
YFI K[P A[EFG SZJFGL S[ NFB,
YJFGL H~Z 50TL GYLPVF VlT
,[8:8 DXLG U]HZFTDF\ ;F{ÝYD
ZFHSM8DF\ V[:8=MG RMS BFT[ VFJ[,
;]Ç'T CMl:58,DF\ p5,aW K[P
;Z/TFYL ;O/TF5}J"S VF
DXLGYL ;FZJFZ V5F. ZCL K[P
SMd5,LS[XG Z[>8 Z YL # @ K[P
, [;M8 = MG LS Ÿ; , [;Z o, [;M8 = MG LS Ÿ; , [;Z o, [;M8 = MG LS Ÿ; , [;Z o, [;M8 = MG LS Ÿ; , [;Z o, [;M8 = MG LS Ÿ; , [;Z oVF
8[SGM,MÒ I]ZMl5IG ,[;Z
8[SGM,MÒ K[P H[GF äFZF

tIFU JBT[ D/DFU"DF\ N]oBFJM4
A/TZF VYJF ZSTàFJ YJMP
;\0F; HTL JBT[ VFR/ H[JM S\>S
ACFZ GLS/JMP SFIDL SAÒIFT4
U[; 8=A,4 V5RM ZC[JMP A[;JFDF\
TS,LO YJLP N]oBFJM YJMP D/
DFU"DF\ B\HJF/ VFJJL4 Z;L GLS/
JF4 RLSFX VFJJL S[ ELG]\ ,FUJ]\P
JFZ\JFZ D/DFU"GL VF;5F;
U0U]D0 H[J]\ Y.G[ Z;L GLS/JLP
JFZ\JFZ DZ0M VYJF hF0F YJFP
;\0F; DF8[ SFIDL H],FA S[ Z[RS NJF
,[JFGL H~Z 50[ K[P E]B G ,FUJL4
HdIF 5KL 5[8DF\ EFZ[ ,FUJ]\4 U[;
8=A, ZC[JL4 XZLZ OLSS] ZC[4 XZLZ
VFB]\ N]oB[4 5L\0LDF\ S[ SDZDF\ N]oBFJM
ZC[JMP D/tIFU S\8=M, G CMJM4 ,F\AF
;DI[ D/DFU" GA/M 50JMP

BLR0L4 S-L4 ZM8,L4
XFS4 DUG]\ XFS4 S9M/4 SR]\AZ4 NF/
-MS/L4 BF\BZF4 5F+F ,[JFP êWLI]4
,;6LIF A8[8F4 EZ[,F DZRF4 ZU0F
5[8LX4 VYFª4 AFHZLGM ZM8,M4
OF:8 O]04 UF\9LIF H[JM BZFS 8F/JMP
D/DFU"GF ZMUM DF8[ HJFANFZ V[JL
SAÒIFTG[ VJU6XM GCL\P SFID
SM. 56 ÔTGF H],FA S[ Z[RS NJF
,[JL V[ VtI\T CFlGSFZS K[P S]NZTL
CFHTGF J[UG[ UD[ T[JF ;\Ô[UMDF\
ZMSXM GCL\P lAGH~ZL pÔUZF4
lR\TF4 8[gXG G ,[J]\PE]B ,FU[ tIFZ[
O/ VG[ XFSEFÒ ;]5FrI VFCFZ
5}ZTF ÝJFCL ;FY[ ,[JFYL SAÒIFT
V8S[ K[P pSF/[,]\ S[ OL<8Z SZ[,]\ 5F6L
ZF+[ ;]TF 5C[,F A[ u,F; VG[ ;JFZ[
p9LG[ GZ6F SM9[ A[ u,F; 5LJ]\P

lJHIGL lGZFXF4
CTFXFG]\ SFZ6 X]\ K[ m VF56L
lXÙ6 GLlT VF56M ;\:SFZGM
JFZ;M K[ VF56M N[X lGlT
WD"YL ;]J6"SF/DF\YL 5;FZ
Y.G[ ;D'wW AgIM K[P VFH[ H[
lXÙ6GL CF,T K[ T[[ V\U[ RRF"
SZJFGL H~Z K [P
5F9I5}:TSMDF\ RFlZœI 30TZ
;\:SFZ 30TZG]\ SFI" CT]\P T[[ CJ[
D }/ C [T ]  lJ;ZF. UI] \  K [ P
lXÙ6GM D]bI C[T] VF56FDF\
ZC [,L XlSTG [  VM/BL4
lJS;FJL ;DFHG[ N[XG[ S[D
p5IMUL YFI T[ ZLT[ 30TZ
SZJFGM K[P lJRFZJFG4 ;\:SFZL
GLlTJFG GFUlZS T{IFZ SZJFGM
K[P VFH[ lX1FSM JUZ l5|lg;5F,M
JUZ lJnFD\NLZM RF,[ K[P 8I]XG
SŸ,F;M4 ÝF.J[8 :S},M VeIF;ÊD
5}ZM SZJF 5{;F SDFJJF RF,[ K[P
;ZSFZDF\ A[9[,FVMG[ SM> Z;
GYLP VFhFNLGF ÝRF; JZ;[
;]J[lGIZ ACFZ 5F0I] CT]\P VG[S
lXÙ6SFZMDF\ ,[BM DMS<IF CTFP
VF ;D]wW ;J[[lGIZDF\ B}A ;Z;
lXÙ6 lJX[GF lJRFZM CTF VF
;]J[lGIFZ HIFZ[ ;\;NDF\ ZH} YI]\
tIFZ[ VF56F Ô6LTF lXÙ6XFàL
VG[ S],5lT 0MP GZ[X J[N CFHZ
CTFP T[VM T[DGL V[S D],FSFTDF\

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG\] ZC:I
H6FJ[ K[ S[ ——S[8,FS ;5JFNM AFN
SZTF DM8FEFUGF\ ;F;\NM 5MTFGL
GS, tIF\ D[H p5Z H  KM0LG[ HTF
ZæF CTFP˜˜ VFJF ;Z; lX1F6 lJX[
DC[GTYL T{IFZ SZ[,M VC[JF, SM.V[
JF\rIM 56 GlCP 5KL T[G[ VF56L
lXÙ6 GLlTDF\ X]\\ H~Z K[ T[ lJRFZ[ m
VF56[ 3ª\ 36]\\ R}SL UIF KLV[
;F\:S'l¿G[ Ôu¯T SZJFGM ;DI VFjIM
K[ tIFZ[ lXÙ6GL AFATDF\ 3MZ
V\WSFZ K[ HIF\ ÝFYlDS lXÙ6
ZFHIGL OZHDF\ VFJ[ K[P tIFZ[ VG[S
:S},MDF\ V[S H lXÙS K[P ;DFHGL
3MZ A[NZSFZL GHZ[ R0[ K[P VF56L
5MTFGL ;\:S'lTG[ E},LG[ v VF56M
EjI JFZ;M E},L ZCIF KLV[P
H}GF \  ZHJF0F \VMGF NL3 "§Q8F
UM\0,GF DCFZFÔV[ EUJNŸULTF
XLBJF0JFGL JFT SZL CTLP H[
lJnFYL" ULTF DM-[ SZ[ V[G[ VFÒJG
lXÙ6 OLDF\YL D}lST VF5TF CTF
;IFÒZFJ UFISJF0 [  ; ] \NZ
,FIA|[ZL AGFZ; lC\N] I]lGJl;"8LG[
AGFJL VF5L CTLP VF56F 5}J"Ô[
5F;[ E,[ 0LU|L GCMTL4 56 ;\:SFZ
VG[ GLlTYL ,MSM B}A ;FZF CTF
S[/J6L V[8,[ E6TZ U6TZ VG[
R6TZ VF äFZF lJnFYL"VMG]\ 30TZ
YT]\ ULTF ÒJG ÒJJFGL H0LA]ÎL
K[ H[ DF6;M CTFX Y. UIF K[4
EF\UL 50IF K[P T[VMG[ 5]~QFFY" SZL

ÒJGGF V\lTD wI[IG[ ÝFº
SZJFGM K[PVFH[ VF56L VF;5F;
;UJ0TFGM 5FZ GYL DF.,M N}Z
J;TF ;\A\WLVM ;FY[ JFTM SZL XS[
K[P lJ7FGG[ SFZ6[ ÒJG ;Z/
AGL UI]\ K[ T[D KTF\ VBAFZM
JF\RXM TM VF53FTGF\ S~6 AGFJM
JWL ZñFF K[P VF56[ ;FRL DFGJL
TZLS[ lG;AT NFBJL XSŸIF GYLP
:JFY" A[HJFANFZL 5[;F 5FK/ NM8
VFJF VG[S SFZ6M CM. XS[ VF
DF8[ p5FI K[ p5RFZ K[P lXÙ6DF\
;FRM C[T] BZM WD" K[ DF6DG[
DF6; AGFJJFGM VF56FDF\ ZC[,F
;J" VJU]6MG[ N }Z SZLV[P V[
lXÙ6 äFZF H Y. XSX[P p¿D
RlZ+ U|\RMYL JFTM SCM NZZMH
ÝFY"GF ;EFDF\ VFNX" 5]:TSM
JF\RJFGL Ý[Z6F VF5M DCF5]~QFMGF
ÒJG SYFVM SCMP lJnFYL"VM
p5Z B}A ;FZL V;Z 50X[P

—— VD'T:I 5}+F o˜˜ VF56[ VD'TGF\ 5}+M KLV[ ̃ ˜

lH \NULEZ VFJF 5|; \UM IFN
ZFBX[P SIFZ[I BM8]\ SFI" GlC SZ[P
V[S N=ÚF\T V[[S ÝFYlDS XF/FDF\
lX1FS[ JFTF" SC[,L VF56G[ EUJFG
Ô[. ZæM K[P ;F~ SZM S[4 BZFA TD[
V[S,F GYL EUJFG TDFZL ;FY[ K[P
V[S lJnFYL"G[ VF JFTF" IFN ZCL
U. V[SJFZ pGF/FDF\ T[DGF l5TF
;FY[ UFD ACFZ UIMP tIF\ V[S JF0L
CTLP VF\AF p5Z R0L Ô KMSZM
VF\AF p5Z R0L UIM 5[,L ;Z;
N[BFI K[ T[ 5F\RvK S[ZL TM0LG[ GLR[
O[S C]\ pEM K]\ ,. ,.X 5C[,F
VFH]AFH] Ô[. ,[ TG[ SM. Ô[T]\
GYLG[ m KMSZM YM0LJFZ R}5 ZæM
l5TF SC[ H<NL SZ SM. Ô[. HX[ V[
5C[,F S[ZL TM0L GLR[ O[S KMSZFV[
p5Z Ô[I]\G[ 5KL Sæ]\ DG[ SM. H]V[
K[ VF ;F\E/L l5TFV[ h858 pTZL
HJFG] \  Sæ] \  KMSZM GLR[ VFjIM
l5TFV[ SñF]\P SM6 Ô[T]\ CT]\ m VCÄ

TM SM. GYL KMSZM SC[ DG[
EUJFG Ô[ TM CTM EUJFG AW]\
H]V[ K[P KMSZM RMZL SZL XSŸIM
GlCP VFJF ;\:SFZ 30TZGL
JFTMYL S]D/M DG p5Z ;FZF ;\:SFZ
50[ K[P 3ZDF\ v XF/FDF\ ;F{ ÝYD
;\:SFZ 30TZG]\ SFD YJ] Ô[.V[ VG[
;\:SFZ ;FRL D}0L K[P V\U|[ÒDF\ V[S
;]JFSI K[ o IF you got all

wealth in the world and

the lose the soul is it

worth having ? O], BL,LG[
ALÔG[ ;]JF; VF5[ K[ NL5 H,LG[
ÝSFX VF5[ K[P V[S ;Z;
DFGJÒJG VF56G[ D?I]\ K[
VF56[ X]\ SZJ]\ Ô[.V[ m DF6;
p0TF XLbIMP VD]SDF\ N}Z V\NZ
0]ATF XLbIMP 56 DF6; AGJFG]\
XLbIM GlCP VF DF8[ lX1F6 5F;[
DF6;G[ DF6; AGFJ [  T [JL
V5[1FF K[P sV5}6"f

AN,FTF\ ;DI4 ÒJG
WMZ6 VG[ DFwIDMG[ lC;FA[
;DFHGL ,F.O :8F.,4 JT"6]\S4
ZC[6LSZ6L4 WFZ6FVM VG[
lJRFZXZ6LDF\ AC] 8}\S ;DIDF\
H B}A DM8]\ 5lZJT"G VFJL UI]\
K[P sVG[ CH] ;TT VFJX[ ¦f
VFlY"S p5FH"G DF8[4 AF/SMGF\
VeIF; DF8[4 V\UT WFZ6FVM
VG[ DFgITFVMG[ ,.G[4 JWFZ[
5|UlT DF8[ S[ 5KL V\UT lJRFZMG[
SFZ6[4 VFJF\ VG[S 5lZA/MG[ O/
:J~5[ CJ[ UFD0FVM EF\UL ZæF\
K[4 ;\I]ST S]8] \A 5|YFGF\ D}/
CRDRL UIF \  K [P VF56L
;\:S'lTGF\ D]/ U6FI V[JF\ VF
5FIFGF\ H A[ 5lZA/M p5Z AC]
DM8M J|H3FT YTF\ ;\5}6" ;DFH
p5Z4 ;DFH jIJ:YF p5Z VFGL
AC] DM8L sS]f V;Z 56 JTF".
ZCL K[ 5lZJT"G H~ZL H K[4
;DI ;FY[ ;F{G[ VFU/ JWJFGL
TS D/[4 ;F{GM lJSF; YFI V[
;DU| ;DFH DF8 [  B}A H
VFJxIS AFAT K[4 56 DF6;
5FIFGL JFT V[ E},L ÔI K[ S[

——EÄTM R6F. U. K[4 VCÄ ;F{GL VF;5F;

NZ[S CSGL ;FYM;FY VG[S
HJFANFZLVM 56 Ô[0FI[,L CMI
K[ ¦ CSGL XMEF tIFZ[ H H/JF.
ZC[ HIFZ[ HJFANFZLVMG] \ 56
JCG YT] \  ZC[ ¦UFD0] \  VF56L
;\:S'lTGM 5FIM ZæM K[4 TD[ 5FIFG[
BMB,M SZLG[ 5|UlTGL .DFZT
SIFZ[I G R6L XSM TM ;\I]ST S]8]\A
5|YF H VF56F\ ;DFHGF\ ptYFGGM
VFWFZ:T\E CTLP NZ[S jIlSTG[
;\I]ST 5lZJFZDF\ C[T4 TF,LD VG[
;DFGTFYL ÒJG ÒJJFGL TS4
VJ;Z 5}ZM 5F0TL VF56L
DCtJGL 5|YF T}8L ZCL K[4 VG[
KTF\ ;DFH V[G[ ;CQF" V5GFJL
ZæF K[4 VF 56 AC] DM8L lR\TF

VG[ lRTGGM lJQFI K[P
NFNFvNFNLGM BM/M4
DFTFvl5TF4 ;CH4 ;Z/ VG[
;FRL ZLT[ Y. HTM4 H[ VFHGL
5[-L U]DFJL ZCL K[4
HJFANFZLVM JC[\RF. HTL T[YL
VG[S 5|`GM C/JF Y. HTF\P
CJ[ TM XC[ZLSZ6 YI]\4 ;\I]ST
S ]8 ] \A 5|YFVM T }8L lJRFZM
AN,FIF DG 8}\SF YIF V[8,[
DTE[NM 56 JwIF\ DF6; DF+
5MTFGF H OFINFG]\ lJRFZTM ZæM
K[4 VG[ V[8,[ H ;DFHDF\
VG[S ;D:IFVM pEL Y.P
DMAF., I]U VFJTF\ T[GF U[Z
p5IMUM JwIF4 DF6; V[SF\SL4
:JrK\N4VG[ TFD;L AgIM4
NLSZLGF\ 3ZDF\ DMAF.,[ V[JL
ZLT[ 5LIZ 51FGM 5|J[X SZFjIM
S[ 36L JBT TM SM6 ;F;Z[ VFjI]\
K[ V[ H GSSL G ;DF5GDF\
xIFD ;FW]GM X[Z ;F\E/[ S[ o
tIFZ[ R[TJ] B]A H~ZL K[P
——DF+ D/LV[ V[8,M ;\A\W
K[4äFZ B]<,F K[ VG[ 3Z A\W K[
¦˜˜

Z:TFG[ Ô[0TF SM. Z:TF GYL CJ[ ¦˜˜
v ;FlNS SFNZL

CZ;vD;FvEU\NZvlOXZGL
;Z/ ;FZJFZ Y> XS[ K[P GCLJT
N]oBFJF ;FY[ VG[ ,MCL 50JFGF
VMKF VYJF GCLJT RFg; ;FY[
VM5Z[XG Y> XS[ K[P h05L CL,L\U
VG[ D/DFU" ;\SMRFJFGF S[ S\8=M, G
YJFGF RFg; B}A H GCLJT CMI
K[P VF 8[SGM,MÒDF\ ZLSZg; Z[8
B}A H VMKF K[P VG[ VF 8[SGM,MÒ
CZ;vD;FvEU\NZvlOXZGL
;FZJFZ DF8[GL VlT VFW]lGS VG[
;Z/ 8[SGM,MÒ K[P- PPH -

[Procedure for Prolapse

Hemorrhoids] - 5|M;LHZ OMZ
5|M,[%; 5F.<;- MIPH -

[Minimize Invasive

Procedure for Hemorrhoids]

- DLGLDF.h .gJF;LJ 5|M;LHZ
OMZ 5F.<; VF DXLG äFZF OST
V\NZGF OMY" l0U|LGF DM8F CZ;GL
:8[5,L\U V[g0 S8L\U äFZF ;FZJFZ
SZJFDF\ VFJ[ K[P VF DXLG :8[5,Z
DXLG SC[JFI K[P Ô[g;G V[g0
Ô[g;G S\5GL äFZF DXLG AGFJJFDF\
VFJ[ K[P :8[5,ZGL H[DH V\NZGF
DM8F CZ;G[ SF5LG[ A\G[ K[0FG[
:8[5,ZGL H[D RM8F0L N[JFDF\ VFJ[
K[P VF 5wWTLDF\ RFZ D[HZ
SMd5,LS[XG YJFYL p5IMU VMKM
YFI K[P sÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXof

T[DH JFZ;FUTG[ SFZ6[ tIF\GL D/
DFU"GL tJRFvdI]SMhFGL GLR[ ZC[,L
,MCLGL G/LVM O],F.G[ U\9M VFR/
H[J]\ H[ AG[ T[G[ CZ; SC[JFDF\ VFJ[
K[P CZ; D;F V[ D/DFU"DF\ YTM
VlTSÚSFIS jIFlW K[P H[DF\ BF;
SZLG[ V;ñF N]oBFJM4 A/TZF TYF
,MCL 50[ K[P VF VFR/ U9FG[
VF56[ U]HZFTLDF \ CZ;
D;FvCLgNLDF\ AJF;LZv;\:S'TDF\
VX" V\U|[ÒDF\ 5F><; D[0LS,DF\
C[DMZM>0; ,[8LGFDF\ 5L,F SC[JFI
K[PCZ; YJFGF  S FZ6M  oCZ; YJFGF  S FZ6M  oCZ; YJFGF  S FZ6M  oCZ; YJFGF  S FZ6M  oCZ; YJFGF  S FZ6M  o
SAÒIFTG[ ;J[" ZMUGL HGGL DFTF

KM0JF4 A\W SZJFP VFHGL
,F.O:8F.,4 D/DFU"GF ZMUMG[
GMTZ[ K[P ÝJFCL4 KFX4 N}W4 5F6L4
Ë]84 ;]54 HI]; JWFZ[ ,[JFP T[DH
5FG4 AL0L4 TDFS]4 SFSL A\W SZJFP
SAÒIFT SZ[ T[JM VFCFZ T[DH
TLB] \4 T/[,] \  TDTDT] \  VG[
D;F,FJF/M BMZFS VMKM ,[JM4
BMZFSGL VlGIlDTTF4 OF>AZ,[;
0FI[8 VG[ OF:8 O]04 H\SO]0G]\ JWT]
HT] ÝDF64 A[9F0] ÒJG4 S;ZTGM
VEFJ4 lR\TF4 ÊMW VG[ pÔUZF4
;\0F;DF\ VlTXI Ô[Z SZJFGL 8[J4
JFZ\JFZ ;\0F; HJFGL 8[J4 T[DH
JFZ\JFZ hF0F VG[ DZ0M YJMP
,[0LhDF\ Ý[uG[g;L NZdIFG T[DH
JFZ;FUT VG[ VF56F XZLZG]
A\WFZ64 lOhLIM,MÒ4 U|[JL8[XG
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5lZJFZMGF #P&_ SZM0 ,MSMG[
lJGFD}<I[ lJTZ6 VþF VG[ GFUlZS

5]ZJ9F lJEFU äFZF SZJFDF\ VFJ[ K[P
D]bID\+L E}5[g§ 58[,[

SZ[,F VF B[0}T VG[ UZLA lCTSFZL
lG6"I DF8[ VþF GFUlZS 5]ZJ9F D\+L
ZD6EF. ;M,\SLV[ 56 T[DGM
VFEFZ DFgIM K[P VFD VF lG6"IYL

U]HZFTGF B[0}TMG[ OFINM YX[ T[D
U]HZFT EFH5 SL;FG DMZRFGF ÝN[X
ÝD]B lCT[XEF. ÝN[X DCFD\+L  lCZ[G
lCZ5ZF ÝN[X DCFD\+L ;ZNFZEF.
RF{WZL V[ lG6"I VFJSFZL G[ VlEG\NG
5F9jIF K[P



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP Z#v!!vZ_Z5 *

lH<,F DlC,F VG[ AF/ VlWSFZL SR[ZL äFZF

WFZL D]SFD[ ——A[8L ARFJM4 A[8L 5-FVM˜˜ IMHGF

lGZFWFZ lNSZLVMG[ SL8G]\ lJTZ6 SZFI]"
SFI"ÊD V\TU"T VMlZV[g8[XG SFI"ÊD IMÔIM
VDZ[,L4 TFP ZZ

VDZ[,L lHÐF DlC,F
VG[ AF/ VlWSFZLGL SR[ZL äFZF
TF,]SF 5\RFIT WFZL D]SFD[ VFXF
JS"Z4 VF\U6JF0L JS"Z4 ;BL D\0/
GL AC[GM VG[ lJlJW lJEFUGF
VlWSFZLVM DF8[ —A[8L ARFJM4 A[8L 5-
FVM˜ IMHGF SFI"ÊD V\TU"T
VMlZV[g8[XG VG[ ;[lg;8F>h[XG
SFI"ÊD IMÔIM CTMP

VF SFI"ÊDDF\ lHÐF DlC,F
VG[ AF/ VlWSFZL4 S6hZLIF äFZF A[8L
ARFJM4 A[8L               5-FVM IMHGFGL
DFlCTL VF5JFDF\ VFJL CTLP TF,]SF
C[<Y VMlO;Z DSJF6F äFZF VFZMuI
VG[ 5MØ6 lJX[ DFU"NX"G VF5JFDF\
VFjI]\ CT]\P D]bI ;[lJSF VF>P;LP0LPV[;
HX]AC[G BFRZ[ lJEFUGL SFDULZL
lJX[ DFlCTL VF5L CTLP 0LP;LP5LPI]
;MlXI, JS"Z ULTFA[G ;M,\SLV[ AF/
;]ZÙF V[SDGL IMHGFVM V\U[ DFlCTL
VF5L CTLP

lHÐF lDXG SMv
VMl0"G[8Z C;D]BEF. ZF9M0 äFZF
DlC,F VG[ AF/ lJSF; lJEFUGL
lJlJW IMHGFVM lJX[ DFlCTL VF5L
CTLP ;BL JG :8M5 ;[g8ZGF ;[g8Z
V[0lDG ZtGFA[GUF{:JFDL äFZF  ;BL
JG :8M5 ;[g8ZGL SFDULZL lJX[
DFlCTL VF5JFDF\ VFJL CTLP GFZL
VNF,TFGF lHÐF SMvVMl0"G[8Z
HX]A[G E\0[ZLV[ GFZL VNF,TGL
SFDULZL lJX[ DFlCTL VF5L CTLP

SFI"ÊDDF\ ALP5LP5L
IMHGF V\TU"T lGZFWFZ NLSZLVMG[
SL8G]\ lJTZ6 SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P
VFXF JS"Z4 VF\U6JF0L JS"Z VG[
;BL D\0/GF AC[GMG[ A[U VF5JFDF\
VFJL CTLP SFI"ÊDDF\    WFZL TF,]S
5\RFITGF p5ÝD]B EZTEF.
V\8F/FV[ ZFHI ;ZSFZGL IMHGFVM
VG[ SFI"ÊD V\U[ Ý[Z6FtDS ;\N[X
VF%IM CTMP SFI"ÊDGF V\T[ H[g0Z

:5[lXIFl,:84 ÔGFA[G U,RZ[
VFEFZ lJlW SZL CTLP T[D lHÐF

VDZ[,L BFT[ *ZDF\ ;CSFZ ;%TFC
V\TU"T ;CSFZL ;[DLGFZ IMÔIM

VDZ[,L4 TFP Z!
EFZTLI ZFÚ=LI ;CSFZL

;\3GF lNXFlGN[ "XM VG];FZ VG[
U]HZFT ZFHI ;CSFZL ;\3 VG[
VDZ[,L ÒÐF ;CSFZL ;\3GF VwIÙ
DGLØEF. ;\3F6LGF DFU"NX"G C[9/
VDZ[,L ÒÐF ;CSFZL ;\3 äFZF
VDZ[,L ÒÐFDF\ TFZLB
!$q!!qZ_Z5 YL Z_q!!qZ_Z5
;]WL RF,GFZ *ZDF VlB, EFZTLI
;CSFZ ;ºFC V\TU"T VDZ[,L ÒÐF
;CSFZL ;\3 VG[ ;ZNFZ 58[, Ê[l08
SM VM5Z[l8J ;M ,LPGF ;\I]ST p5ÊD[
VDZ[,L BFT[ TFZLB !)q!!qZ_Z5
;CSFZ ;ºFCGF KõF lNJ;[ —ÝJF;G4
VFZMuI4 U|LG V[GÒ"4 %,[8OMD" SM%;4
lSRG SM%; VG[ VgI SM. 56
µEZTF ;\ElJT Ù[+MDF\ ;CSFZL
;\:YFVMG]\ lJ:TZ6 SZJ]\̃  5Z ;CSFZL
;[lDGFZG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[,P

VF SFI"ÊDDF\ VlTYL

lJX[Ø TZLS[  VDZ[,L ÒÐF ;\3GF
0FIZ[S Ÿ8Z lHuG[XEF. ZFDF6L4
HIEF> D;ZF6L4 I]JF ;lDlTGF
0FIZ[SŸ8Z ZlJEF. 5\0ŸIF4 ZFHEF.
ÔGL4 WL VDZ[,L lHÐF DwI:Y
;CSFZL A[gS ,LP ;LP>PVMP ALPV[;P
SM9LIF ;CSFZL VU|6LVM VG[
;EF;N CFHZ ZñFF CTFP

VF SFI"ÊDGL X~VFT
DCFG]EFJMGF JZN C:T[ NL5ÝFU8ŸI
SZLG[ SZJFDF\ VFJL CTLP tIFZAFN
DC[DFGM äFZF  lJØIG[ VG]~5
pNAMWG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\ VG[
VwIÙ :YFG[YL —ÝJF;G4 VFZMuI4
U|LG V[GÒ"4 %,[8OMD" SM%;4 lSRG
SM%; VG[ VgI SM. 56 µEZTF
;\ElJT Ù[+MDF\ ;CSFZL ;\:YFVMG]\
lJ:TZ6 SZJ]\̃  AFAT[ lJ:T'T Ô6SFZL
VF5L CTLP TN]5ZF\T ÒÐF ;\3GL
SFDULZL VG[ ÝlXÙ6 AFAT[ lJ:T'T
DFlCTL 5}ZL 5F0L CTLP

DlC,F VG[ AF/ VlWSFZLV[ V[S
VBAFZL IFNLDF\ H6FjI]\ K[P

S\8F/F VG[ JFJ0L UFDGF B[0}TMG[

VDZ[,L4 TFP ZZ
BF\EF TF,]SFGF S\8F/F

VG[ AFAZFGF JFJ0L UFDGF B[0}TMG[
ÝFS'lTS S'lØ lJX[ DFU"NX"G VF5JFDF\
VFjI]\ CT]\P VFtDF ÝMH[SŸ8 VDZ[,L
äFZF B[0}TMG[ ÝFS'lTS S'lØGF 5F\R
VFIFDM T[DH H\T]GFXS VàM
lJX[GL lJUTJFZ Ô6SFZL VF5JFDF\

VDZ[,L4 TFP ZZ
GL,S\9 lJnF5L9 8=:8

sC{NZFAFNf ;\RFl,T :JFlDGFZFI6
VFÇD H[U0JF RMS0L4 W|F\UW|F D]SFD[
5F\R lNJ;LI D}lT" ÝlTQ9F DCMt;J
IMÔX[P TFZLB Z& YL #_ NZlDIFG
IMÔGFZ DCMt;JGF Ý[ZS 5}HI
;NU]~ XFàL :JFDL ;tIÝSFX NF;Ò
K[P VF Ý;\U[ C{NZFAFNYL 5WFZ[,
lJJ[S;FUZ :JFDLV[ DFlCTL VF5TF
H6FjI] \  S [ VF DCMt;JDF\
:JFlDGFZFI6 ;\ÝNFIGF JlZQ9 ;\TM
;lCT GFGFvDM8F Z!Z ;\TMGL
p5l:YlTDF\ HI I74 ;\T ;\D[,G4
jIFbIFG DF/F4 DCF5}Ô p5ZF\T
ÇLDN ;t;\UL ÒJG SYF C{NZFAFN
l:YT Ýl;â SYFSFZ 5}HI
ClZNX"GNF;Ò :JFDLGF D]B[ ;F\E/

JFGM ,CFJM D/X[P TFP Z&GF ;JFZ[
:JFlDGFZFI6 VFÇDYL 5MYL IF+F
SYF :Y/[ DCMt;J HX[PG}TG D\lNZDF\
ÇL 3GxIFD DCFZFH4 ÇL ,©DLGFZFI6
N[J4 ÇL ZFWFS'Q6 N[J4 ÇL U65lTÒ
T[DH ÇL CG]DFGÒGL lNjI D}lT"VMGL
ÝlTQ9F Ý;\U[ 5P5]PWPW]P!__(
VFRFI" DCFZFH ZFS[XÝ;FNÒ DCFZFH
VFXLJF"N VF5X[P VF lNjI VG[ EjI
Ý;\U[ VlB, EFZTLI ;\T ;DFHGF
VwIÙ DMCGNF;ÒAF5]4 N]WZ[HGF
SGLZFDNF;Ò DCFZFH4 DM8F D\lNZ
,L\A0LGF 5}HI DCFD \0, [ • Z
,l,TlSXMZ XZ6NF;Ò DCFZFH
p5ZF\T 5L5/LWFD4 U[l0IF4 N]W.4
C/JN4 lXIF/L p5ZF\T U]HZFT ACFZ
D]\A.4 S,S¿F4 C{NZFAFNYL ;t;\U
;DFH CFHZ ZC[X[P

WF\UW|F zL :JFlDGFZFI6 VFzD
BFT[ D}lT" ÝlTQ9F DCMt;J IMÔX[

WFZL BFT[ AF/ lJ7FG D[/FG]\
VFIMHG SZJFDF \ VFjI ] \

R,F,F4 TFP ZZ
AF/ lJ7FG D[/FDF\ WFZL

TF,]SFGL DM8FEFUGL :S},GF
lJnFYL"VMV[ CØ"E[Z V,U S'lTVM
ZH} SZL CTLP lJ7FG VG[
8 [SGM,MÒGF I]UDF\ VXSŸI
J:T]VMG[ 56 XSŸI AGFJL XSFI K[
H[JL V,U V,U S'lTVM WFZL
TF,]SFGF :S},GF lJnFYL"VM äFZF ZH}
SZJFDF\ VFJL CTLP H]NF H]NF 5F\R
lJEFUGL S], 5L:TF,L; Ê]TLVM ZH]
SZJFDF VFJL CTLP

VF AF/lJ7FG D[/FDF
ZFHSLI4 ;FDFlHS VFU[JFGM VG[

JCLJ8L T\+GF TDFD VlWSFZLVM
;lCTGF DM8L ;\bIFDF\ ,MSMVF
lJ7FG D[/FDF\ BF; p5l:YT ZCL
lJnFYL"VM VG[ X{Ùl6S :8FO DF8[
5MTFGM ZFÒ5M jIST SZL
X]ESFDGFVM 5F9JL ÝX\;F jIST
SZLCTLP

VF lJ7FG D[/FDF \
S'lTVM ZH} SZGFZ ÝYD läTLI VG[
+LÔ ÊD[ VFJGFZ lJnFYL"VMG[
>GFD lJTZ6 56 SZJFDF\ VFjIF
CTFP UFD0FVMGL XF/FVMGF
lJnFYL"VMV[ 5MTFG] Ç[Q9 OZOMDg;
N[BF0ŸI] CT]P

V[S ZFHI 5Z N]xDGM
VFÊD6 SZJF VFJTF CTFPVF
JFTGL ZFÔG[ Ô6 YTF T[6[ N]xDGM
5Z VFÊD6 SZL H0AFTM0 HJFA
VF5JFGM VFN[X VF%IMPZFÔGM
;[GF5lT VlC\;FDF\ DFGGFZM CTMP
T[6[ VF ;\S8 JrR[ EUJFG A]âG[
D/LG[ 5}KI]\ S[4 Ô[ I]â YX[ TM
VG[S ;{lGSM DZL HX[P X]\ VF lC\;F
IMuI K[ m EUJFG A]â[ HJFA
VF%IM S[4 TM V[ H6FJ S[ Ô[ T]\ I]â
GCL\ SZ[ TM N]xDGM 5FKF RF<IF HX[
m;[GF5lTV[ SñF]\4 GF EUJFG A]â[
SñF]\4 V[GM VY" V[JM YIM S[4T[
VF56F N[XDF\ VFJLG[ lGNM"Ø

GFUlZSMGL CtIF SZX[ VG[
VGFH4 B[TL VG[ ;\5l¿ ;lCT
AW]\ GÚ SZX[P TM X]\ V[ lC\;F GCL
CMI m Ô[ TD[ lC\;FGF EIYL R}5
ZñFF TM N[XGF GFUlZSM D'tI] 5FDX[
VG[ lC\;FG]\ 5F5 TFZF 5Z VFJX[P

;[GF5lTG[ JFT ;DÔI VG[ I]â
J0[ N]xDGMG[ EUF0L NLWFP
;M0D o;M0D o;M0D o;M0D o;M0D o VlC\;FGM VY" GDF,F
AGJ]\ GYLP HIFZ[ N[X 5Z ;\S8
VFJ[ tIFZ[ T[GL ZÙF DF8[ SZ[, lC\;F
56 VlC\;F H K[P

VDZ[,L4 TFP ZZ
l;5F. ;DFH 8=:8

U]HZFT §FZF l;5F. ;DFHGF
lJnFYL"VMGM U]HZFT :TZGM ;FTDM
;gDFG ;DFZMC ÔDGUZ BFT[
IMÔX[P

l;5F. ;DFH 8=:8 äFZF
NZ JØ[" l;5F. ;DFHGF ;DU|
U]HZFTGF lJnFYL"VM DF8[GM ;gDFG
;DFZMC V,U V,U ÒÐF DYSGF
XC[ZMDF\ IMÔI K[P VF JØ[" VF
;gDFG ;DFZMC TFP Z#P!!PZ_Z5
GF ZMH 8FpGCM, ÔDGUZ BFT[
A5MZ[ !o__ YL $o#_ JFuIF ;]WLDF\
IMHJFDF\ VFJX[P

l;5F. ;DFH 8=:8 §FZF
VFIMÒT VF ;gDFG ;DFZMCDF\
prR U]6 ÝFº SZ[, WMP( YL :GFTS
TYF VG]:GFTS l;5F. ;DFHGF
lJnFYL"VMGF ;gDFGGL ;FY[ ;FY[
K[ÐF V[S JØ"DF\ ;ZSFZL GMSZL D[/
J[, l;5F. ;DFHGF I]JFVM45F;
YI[,F lNjIF \U lJnFYL "VM4
ZDTUDT VG[ ;F\:S'lTS ÝJ'l¿VM
DF\ ÒÐF :TZ[ S[ ZFHI S[ ZFÚ=LI :TZ[
ÝYD +6 G\AZ ÝFº SZ[,F I]JFVMG[
56 ;gDFlGT SZJFDF\ VFJX[P
     l;5F. ;DFH 8=:8 §FZF
;gDFGLT I]JFVMG[ DMD[g8M ;lCT
;l8"lOS[8 TYF ;\:YF§FZF BF; lUO8
56 VF5JFDF\ VFJX[P
     ACFZUFDYL VFJTF DC[DFGM
DF8[ ;\:YF §FZF A5MZ[ HDJFGL 56
jIJ:YF ZFBJFDF\ VFJ[, K[P

pÐ[BGLI K[ S[ l;5F.
;DFH 8=:8 V[ U]HZFT :TZ[ l;5F.
;DFHGF IlTDvtISTF TYF
HSFT,FIS lJnFYL"VMG[ :SM,ZXL5
VF5JFG]\ TYF :5WF"tDS 5lZÙFGL
T{IFZLVM SZTF I]JFVMG[ :SM,ZXL5
VF5JFG]\ SFI" 56 K[ÐF N; JØ"YL
SZL ZñF]\ K[P ;\:YF §FZF V,U V,U
UFDDF\ ËL D[0LS, S[d54 ÒJG;FYL
5lZRI ;DFZMCG]\ VFIMHG4 lJWJF
AC[GM4 lNjIF\U ,MSM4 lGZFWFZ

ÔDGUZ BFT[ l;5F. ;DFH

5L5/FG]\ DCtJ

VDZ[,L4 TFP ZZ
5L5/M V[SDF+ V[J]\ J'Ù

K[ H[ lNJ; VG[ ZFT A\G[ ;DI[
VMSŸ;LHG 5}~ 5F0[ K[P 5L5/GF &v*
TFÔ 5F\N0F ,M VG[ T[G[ $__ lD,L
5F6LDF\ GF\BM VG[ !__ lD,L ZCL
ÔI tIF\ ;]WL pSF/M4 HIFZ[ T[ 9\0] Y.
ÔI4 tIFZ[ JF;6 :8L, VG[
V[<I]lDlGIDDF\ G GFBJ]\ Ô[.V[4 VF
5F6LGF ;[JGYL TDF~ ìNI V[S lNJ;DF\
:J:Y YJF ,FUX[P 5L5/FGF 5FGDF\
EMHG BFJFYL ,LJZGF\ ZMU D8[ K[P
5L5/GF ;}SF 5FGG]\ R}6" AGFJL T[DF\
V0WL RDRL UM/ E[/JLG[ ;JFZv;F\H
BFJFYL V:YDF D8[ K[P 5L5/GF $v5
TFÔ 5FGG[ 5L;LG[ 5F6LDF\ E[/JLG[
5LJFYL SD/FDF\ !vZ JFZDF\ VFZFD D/
[ K[P 5L5/GL KF,G[ U\UFH/DF\ 3;LG[ 3F
5Z ,UFJJFYL TZT VFZFD D/[ K[P
5L5/GL KF, T[DF\ ;FSZ E[/JLG[
lNJ;DF\ 5v& JBT R};JFYL SM.56
GXM N}Z YFI K[P 5L5/FGF 5FGGM pSF/
M 5LJFYL O[O;F\4 ìNI4 5[8 VG[ ,LJZGF
TDFD ZMUM D8[ K[P 5L5/FGF 5FGGM
pSF/M AGFJLG[ 5LJFYL lS0GLGF ZMUM D8[
K[ VG[ 5YZL T}8L ÔI K[ VG[ N}Z YFI K[P
TDG[ UD[ T[8,L pNF;LGTF CMI4 NZZMH
#_ lDlG8 5L5/GF hF0 GLR[ A[;M4 T[GFYL

l0Ý[XGGM V\T VFJ[ K[P 5L5/FGF O/
VG[ TFÔ SM5, ;DFG DF+FDF\ ,.4 T[G[
5L;L4 ;}SJL4 NF/DF\ E[/JL4 lNJ;DF\
A[ JFZ ,[JFYL àLVMGF UEF"XI VG[
DFl;S WD"GF TDFD ZMUM D8[ K[P
5L5/FGF O/ VG[ TFÔ SM5,[ ;DFG
DF+FDF\ ,.4 T[G[ 5L;L4 ;}SJL4 NF/DF\
E[/JL4 lNJ;DF\ A[ JFZ ,[JFYL AF/
SMGL l,:5 D8[ K[ VG[ DUH B}A H
T[H AG[ K[P H[ AF/SMDF\ CFI5Z
V[lSŸ8lJ8L K[4 H[ AF/SM VFBL ZFT
NM0[ K[4 VMKL ê3 ,[ K[4 VF AF/SMG[
5L5/FGF hF0 GLR[ A[;F0M TM CFI5Z
V[lSŸ8lJ8L VMKL YFI K[P 3}\86GM
N]BFJM UD[ T[8,M H}GM CMI4 5L5/F
GLR[ A[;JFYL #_v$5 lNJ;DF\ BTD
Y. HX[P XZLZDF\ UD[ tIF\YL ,MCL VFJ[
K[4 àLVMG[ DFl;S àFJ ;DI[ VlWS
ZSTàFJ YTM CMI4 AFAF;LZDF\ ,MCL
VFJ[ K[4 NF\T SF-ŸIF 5KL ,MCL VFJ[
K[4 .Ô YFI K[4 tIFZ[ 5L5/FGF
(v!_ 5FGG[ 5L;LG[ UF/LG[ 5LJFYL
TZT H ,MCL VFJT]\ A\W YFI K[P
XZLZDF\ SŸIF\I 56 ;MÔ[4 N]BFJM4
UZDL CMI TM 5L5/FGF 5FG AF\WM TM
9LS Y. HX[P
v lDT, B[TF6Lv lDT, B[TF6Lv lDT, B[TF6Lv lDT, B[TF6Lv lDT, B[TF6L
sDMP)(Z$ZZ!)))fsDMP)(Z$ZZ!)))fsDMP)(Z$ZZ!)))fsDMP)(Z$ZZ!)))fsDMP)(Z$ZZ!)))f

äFZF ;gDFG ;DFZMC IMÔX[
J'wWMG[ ;CFI 56 VF5JFDF
VFJ[ K[P     l;5F. ;DFH 8=:8GF
ÝD]B 0MPVJ[XEF. R[CF6 §FZF VF
;gDFG ;DFZMCDF\ CFHZL VF5L

lJnFYL"VMGM pt;FC JWFZJF BF;
lGD\+6 5F9JJFDF\ VFJ[, K[P T[D
;DLZ BMBZ äFZF H6FJJFDF\
VFJ[, K[P

ÝFS'lTS S'lØ lJX[ DFU"NX"G V5FI]\

VFJL CTLP H[DF\ ÝMH[SŸ8 0FIZ[SŸ8DF\
V[DP h[0P hL04 0[%I]8L ÝMH[SŸ8
0FIZ[S8Z 0LPV[P RFJ0F4 TF,]SFGF
AL8LV[D ZFH[XEF. SMIF6L4 TF,]SF
ÝMH[SŸ8 D[G[HZ ZFH[XEF. DSJF6F
TYF lRZFUEF. 9]\dDZ4 VFl;:8g8
8[SGM,MÒ D[G[HZ4 B[TL DNNGLX
p5ZF\T B[0}TM p5l:YT ZñFF CTFP

RZBF BFT[ *Z DF\ ;CSFZ ;%TFC

VDZ[,L4 TFPZZ
EFZTLI ZFÚ=LI ;CSFZL

;\3GF lNXFlGN["XM VG];FZ VG[
U]HZFT ZFHI ;CSFZL ;\3 VG[
VDZ[,L lH<,F ;CSFZL ;\3GF
VÝIÙ DGLØ ;\3F6LGF DFU"NX"G
C[9/ VDZ[,L Ò<,F ;CSFZL ;\3
äFZF VDZ[,L Ò<,FDF \  TFP
!$q!!qZ_Z5 YL Z_q!!qZ_Z5
;]WL RF,GFZ *Z DF VlB,
EFZTLI ;CSFZ ;%TFC V\TU"T
VDZ[,L Ò<,F ;CSFZL ;\3 VD[
RDFZ0L H}Y ;[JF ;CSFZL D\0/LGF
;\I]ÉT p5ÊD[ RZBF BFT[ TFP
Z_q!!qZ_Z5 ;CSFZ ;%TFCGF
;FTDF\  lNJ;[ —J{l`JS CZLOF.DF\
GJLG ;CSFZL jIFJ;FlIS DM0[,M
:YF5JF 5Z ;CSFZL ;[lDGFZG]\
VFIMHG SZJFDF\ VFJ[,P

VF SFI"ÊDDF\ VlTYL
lJX[Ø TZLS[ VDZ 0[ZLGF R[ZD[G
Vl`JGEF. ;FJl,IF4 VDZ[,L

Ò<,F BZLN J[RF6 ;\3GF VwIÙ
HI\TLEF. 5FG;]ZLIF4 VDZ[,L
Ò<,F ;\3GF p5FwIÙ CZÒEF.
GFZM,F4 Ò<,F ;\3GF I ]Y
0FIZ[S8Z V\AZLXEF. Ô[ØL4
RDFZ0L H}Y D\0/LGF ÝD]B
ÔNJEF. J:TZ5ZF4 VDZ[,L
Ò<,F ;\3GF V[ShLSI]8LJ
VMOL;Z EFU"JEF. l+J[NL4
;CSFZL VU|6LVM VG[ ;EF;N
CFHZ ZñFF CTFP

VF SFI"ÊDGL X~VFT
DCFG]EFJMGF JZN C:T[
NL5ÝFU8I SZLG[ SZJFDF\ VFJL
CTLP tIFZAFN DC[DFGM äFZF
lJØIG[ VG]~5 pNAMWG SZJFDF\
VFjI]\ CT]\ VG[ VwIÙ :YFG[YL
Vl`JGEF. ;FJl,IF äFZF —
J{l`JS CZLOF.DF\ GJLG ;CSFZL
jIFJ;FlIS DM0[,M :YF5JF AFAT[
VG[ ÝFS'lTS B[TL AFAT[ lJ:T'T
Ô6SFZL VF5L CTLP

V\TU"T ;CSFZL ;[DLGFZ IMÔIM

ßnkurLkMkçkøko, íkk.22
Ëwr™Þk™e ‚kiÚke {kuxe

yÚkoÔÞðMÚkkyku™ku {t[ G20 …nu÷e

ðkh ykr£fe ÄhŒe …h …nkutåÞku Au.

ßÞkt ¼khŒ™k «Äk™{tºke ™huLÿ

{kuËeyu yk yirŒnkr‚f yð‚h …h

ºký {kuxk «MŒkð ykÃÞk Au, su

ykð™khk ‚{Þ{kt ðiÂïf rðfk‚™ku

Zkt[ku ƒË÷e ™k¾þu. Œu{™ku rð[kh

M…ü nŒku fu Ëwr™Þk íÞkhu s yk„¤
ðÄþu, ßÞkhu rðfk‚ ‚tŒwr÷Œ,
‚{kðuþe y™u xfkW nþu. yk ¼kð

Œu{™e Ëhuf …nu÷{kt òuðk {éÞku nŒku.

10 ÷k¾ xÙu™h, zÙ„ xuhh ™uxðfo …h
ykfhk «nkh y™u ðiÂïf …ht…hk„Œ

¿kk™ ¼tzkh, yk ºký ‚q[™ku yk
ðkŒ™ku ‚tfuŒ Au fu ¼khŒ yksu ¾k÷e

…kuŒk™e sYrhÞkŒku s ™nª …ý
rðfk‚þe÷ Ëuþk u™k ‚rnÞkhk

…zfkhku™ku …ý yðks WXkðe hÌkwt Au.
…eyu{ {k uËeyu M…ü fÌk w t  f u,
ykr£fk™k u rðfk‚, Ëwr™Þk™k
rðfk‚™e þhŒ Au.

yk …nu÷™ku WÆu~Þ Au-

ykr£fk™k Þwðk™ku™u {kuxk …kÞu xÙu®™„
yk…e Œu{™u Íz…Úke ƒË÷kŒe Ëwr™Þk
{kxu ŒiÞkh fhðk™k. …eyu{ {kuËeyu

sýkÔÞwt fu ¼khŒ™e S20 yæÞûkŒk
Ëhr{Þk™ ykr£fe Þwr™Þ™™u MÚkkÞe
‚ÇÞ ƒ™kÔÞwt y™u nðu ¼khŒ EåAu
Au fu yu s ¼kð™kÚke fkiþ÷ rðfk‚™u

™ðe rËþk {¤u.

yk {kuz÷{kt S20 Ëuþ

{¤e™u ykð™khk 10 ð»kk u o{k t

ykr£fk{kt 10 ÷k¾ «{krýŒ xÙu™h
ŒiÞkh fhþu. yk xÙu™h yk„¤ fhkuzku
Þwðk™ku™u ™ðe xufr™f, ™ðe ™kufheyku
y™u ™ðk fkiþ÷ ‚kÚku òuzþu.

…eyu{ {kuËeyu S20

Ëuþku ‚k{u yuf y™ku¾e þhŒ hk¾e-

Ëwr™Þk¼h{kt …zu÷k «k[e™ ¿kk™™u
yuf {t[ …h ÷kððwt. Œu{™ku Œfo nŒku fu
fux÷kÞ ‚{wËkÞ …k‚u yuðk Sð™
{kuz÷ Au, su …Þkoðhý™u y™wfq¤,
‚ktMf]rŒf heŒu {sƒqŒ y™u ‚k{krsf
heŒu ‚tŒwr÷Œ Au. yk ¿kk™ yks™e
Ëwr™Þk™u ‚tŒw÷™ y™u MðkMÚÞ yk…e
þfu Au. ¼khŒ {kxu “Indian

Knowledge Systems”

fkÞo¢{™u yk ¼tzkh™ku …kÞku ƒ™kðe

þfkÞ Au.…eyu{ {kuËeyu [uŒðýe

yk…e fu Sð÷uý r‚LÚkurxf zÙø‚
¾kE™u fentanyl Ëwr™Þk {kxu

„t¼eh ¾Œhku ƒ™e [qõâku Au. Œu™kÚke
™ VõŒ ‚{ks™wt MðkMÚÞ ƒ„ze hÌkwt
Au, …ý yk hMŒuÚke ykŒtf {kxu …i‚k

…ý ¼u„k ÚkE hÌkk Au.

S20 ‚k{u «MŒkð hsq fÞkuo
zÙø‚™e ŒMfhe hkufðe „uhfkÞËu‚h
Ä™™k «ðkn …h ytfwþ ÷„kððku
ðiÂïf ‚whûkk yusL‚eyku™e ðå[u
‚{LðÞ ðÄkhðku, yktŒhhküÙeÞ
r™Þ{ku™u fzf ƒ™kððk

…eyu{ {kuËeyu fÌkwt fu sq™k rðfk‚
{kuz÷u fux÷kÞ Ëuþku™u ‚t‚kÄ™kuÚke Ëqh

S20 Ëuþ {¤e™u 10 ð»kkuo{kt ykr£fk{kt 10 ÷k¾ «{krýŒ xÙu™h ŒiÞkh fhþu : yk

G20 ‚r{x{kt ðzk«ÄkLk {kuËe™wt ‚tƒkuÄ™

fhe ËeÄk y™u «f]rŒ™k yrŒ
þku»ký™u ðÄkhe ËeÄwt. ‚kiÚke ðÄkhu
y‚h ykr£fe suðk rðMŒkh …h …ze.

¼khŒ™ku {u‚us M…ü nŒku-Ëwr™Þk™u
yuðe ™erŒyku òuEyu su ‚ki™u ‚kÚku

÷E™u [k÷u. S20™k Wjkx™

‚ºk{kt …eyu{ {kuËeyu fÌkw t fu
rðfk‚þe÷ Ëuþku™u xufr™f, xÙu®™„,
‚t‚kÄ™ y™u ‚whûkk [khuÞ {kuh[u
Ëwr™Þk™k ‚nÞku„™e sYh Au. yk
ºký «MŒkðku{kt yk s árüfkuý

A÷fkÞ Au.

Ëwr™Þk rðfk‚™k {kuz÷ …h Vhe rð[kh
fhu, zÙø‚-ykŒtfðkË rðÁØ yuf Úkkyku

xÙu™h fhkuzku Þwðk™ku™u ™ðe xufr™f, ™ðe ™kufheyku y™u ™ðk fkiþ÷ ‚kÚku òuzþu

yÞkuæÞk hk{ {trËh ¾kŒu 25
™ðuBƒhu Þkuòþu æðòhkuný ‚{khkun

,F9LGF KEF0LIF BFT[ ;ZNFZ

,F9L4 TFPZZ
,F9L TF,]SFGF

KEF0LIFDF\ I]lG8L DFR"vZ_Z5 GF
lJXF/ SFI"S|D V\TU"T KEF0LIF
UFD[ 5IF"JZ6 ;]Z1FF VG[ ;FDFlHS
V[STF TZO V[S VGMB] \  VG[
V{lTCFl;S 5U,]\ EZJFDF\ VFjI]\P
WFZF;eI HGS T/FJLIFGF C:T[
UFDDF\ cc;ZNFZ :D'lT JGcc GL EjI
:YF5GF SZJFDF\ VFJLPVF VJ;Z[
S], 5&Z J'1FMG]\ lJXF/ :TZ[ JFJ[TZ
SZJFDF \ VFJX[P H[DF \ UFDGF \

VFU[JFGM4 I]JF XlST VG[ DM8L
;\bIFDF\ U|FDHGM HM0FIF4    ClZIF/
L4VMlS;HG VG[ 5IF"JZ6 ;\T],G
DF8[G]\ VF :D'lT JG UFD DF8[ V[S
ÒJ\T 5|[Z6F AGL ZC[X[PVF 5|;\U[
;\AMWG SZTF\ WFZF;eI HGS T/
FJLIFV[ H6FjI]\ ccI]lG8L DFR"cc G]\
;TI :J~5 DF+ V[STF GCL\4 5Z\T]
5|S'lT VG[ ;DFH DF8[ HJFANFZL
JCG SZJFG]\ K[P KEF0LIF UFDG]\
VF :D'lT JG ElJQIGL 5[-LVMG[
ClZIF/]\ U]HZFT VF5X[P

:D'lTJGGL :YF5GF SZF.

yÞkuæÞk, íkk.22
25 ™ðuBƒh 2025,

{t„¤ðkh™k hk us W¥kh «Ëuþ™k

yÞkuæÞk{kt hk{ {trËh{kt æðòhkuný

‚{khkun Þkuòþu. æðòhkuný ‚{khkun

…nu÷k „wshkŒ{kt hk{ {trËh {kxu yuf
¾k‚ Äò ƒ™kððk{kt ykðe Au. Œu Œk…,

ðh‚kË y™u ¼khu …ð™ ‚rnŒ Œ{k{

nðk{k™ …rhÂMÚkrŒyku™ku ‚k{™ku fhðk

‚ûk{ Au.hk{ {trËh™k 161 Vqx Ÿ[k
rþ¾h …h 42 Vqx Ÿ[k æðòhkuný MŒt¼
…h Äò Vhfkððk{kt ykðþu, su 360
rz„úe VhŒe ½txðtË™ xuf™ku÷kuS …h ƒ™u÷

Au, suÚke Äò òuhËkh …ð™ Ëhr{Þk™
…ý ÷nuhkŒe hnu. hk{ {trËh™k rþ¾h

…h™e Äò 22 Vqx ÷ktƒe y™u 11 Vqx

…nku¤e Au, su …uhkþqx Vurƒúf y™u
«er{Þ{ r‚Õf ‚krx™Úke ƒ™u÷e Au. yk

Äò „wshkŒ™k Ë‚kzk ÂMÚkŒ 80 ð»ko
sq™e ft…™e™e xe{ îkhk rzÍkR™
fhðk{kt ykðe nŒe.fkhe„h hkfuþ

{uxfh™e yk„uðk™e nuX¤ ‚kŒÚke ykX

÷kufkuyu Äò™w t ¼hŒfk{, yktŒrhf
yMŒh y™u r‚÷kE …qýo fhe. ft…™e™k
{kr÷f f~Þƒ {uðkzkyu sýkÔÞwt nŒwt fu
fk…z™k ºký MŒhku y™u {sƒqŒ ËkuhkÚke
ƒ™u÷e Äò 60 rf{e «rŒ f÷kf™e Íz…u

…ð™™ku ‚k{™ku fhe þfu Au.hk{

{trËh™k r™{koý{kt „wshkŒe f÷k
{níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. yk {trËh™e
rzÍkR™ y{ËkðkË™k «ÏÞkŒ

ykŠfxuõx [tÿfk tŒk ‚k u{…whk îkhk
fhðk{kt ykðe Au. ‚whŒ™k fkhe„hkuyu
‚wtËh „ýuþ …tzk÷™wt {kuzu÷ ŒiÞkh fÞwO
nŒwt, y™u ‚whŒ™k yuf nehk™k ðu…kheyu
¼„ðk™ hk{™e {qŠŒ {kxu 6 rf÷ku
(ykþhu 11 fhkuz Yr…Þk) ðs™™ku
{w„x Ëk™ fÞk u o  nŒk u.æðòhkuný
‚{khkun Ëhr{Þk™ y[k™f ŒrƒÞŒ

ƒ„zu Œku hk{ ¼õŒku™u ykhkuøÞ ‚t¼k¤

…qhe …kzðk {kxu ykhk uøÞ rð¼k„u
ŒiÞkheyku …qýo fhe ÷eÄe Au. {wÏÞ
Œƒeƒe yrÄfkhe ‚wþe÷ fw{kh
ƒkr™Þk™u ytrŒ{ ÞkËe ònuh fhe Au.

fw÷ 18 MÚk¤kuyu ykhkuøÞ rþrƒhku
„kuXððk{kt ykðþu. ™ð zkufxhku y™u

MxkV ºký rþ^x{kt Vhs …h hnuþu, su{kt
zkufxhku y™u ykhkuøÞ f{o[kheyku™e

yAŒ™u …nkut[e ð¤ðk {kxu rð¼k„™k

yLÞ [kh rsÕ÷kyku{ktÚke 55 zkufxhku,
Vk{kor‚Mx y™u ðkuzo ƒkuÞ Œi™kŒ hnuþu.

yk {kuxe ‚tÏÞk{kt yzÄe ðMŒe™ku …ý

‚{kðuþ ÚkkÞ Au.«Äk™{tºke ™huLÿ {kuËe

25 ™ðuBƒh™k hkus hk{ sL{¼qr{
{trËh{kt æðòhkuný fhþu. Ëuþ y™u

rðËuþ{ktÚke nòhku hk{ ¼õŒku

æðòhkuný ‚{khkun™k ‚kûke ƒ™þu.

y[k™f ŒrƒÞŒ ƒ„zðk™e ÂMÚkrŒ{kt

CMO yu 18 fkÞo¢{ MÚk¤kuyu r™Þtºký

Y{ y™u fk{[÷kW «kÚkr{f ‚khðkh
fuLÿku MÚkkr…Œ fÞko Au.
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