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ZFHSM8vEFJGUZ JrR[GF\ DFU"GL Z[,ÄU T}8L UIF AFN H{;[ Y[ 5lZl:YlT

36F DlCGFVMYL Z[,ÄU T}8L U. KTF\
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VG[ ZC[6F\S lJ:TFZ CMJFYL VS:DFTGL ELlT

DFU"vDSFG lJEFUGF\ VlWSFZLVMV[ lO<0 p5Z
SIFZ[S ;DI SF-LG[ lGZL1F6 SZJ]\ H~ZL

SM. VS:DFTGL 38GF AG[ T[ 5C[,F DFU"vDSFG
lJEFU I]wWGF\ WMZ6[ Z[,ÄU ,UFJ[
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zlDS 5lZJFZGM AF/S ZDTM CMI

AF-0F UFD GÒS 5;FZ YTL

DwIÝN[XGF\ zlDS 5lZJFZDF\ XMSGM DFCM,

8=[G GLR[ VFJL HTF\ AF/SG]\ DMT
VDZ[,L4 TFP !5

DwIÝN[XGF JTGL VG[
CF, ;FJZS]\0,F TF,]SFGF\ AF-0F
VFJ[, UFD[ UMZWGEF> SZDlXEF>
GFSZF6LGL JF0LvB[TZ EFuI]\ ZFB[,
JF0LV[ ZC[TF\ ÝNL5EF. >g§l;\C

E]ZLIF GFDGF\ Z5 JØL"I I]JSGM 5]+
V\SLT ÝNL5EF.  E]ZLIF GFDGM Z JØ"
& DCLGFGL ëDZGM UT TFP!$ GF
;JFZ[ VFXZ[ (q!5 JFuIFGL VF;5F;
AF-0F UFD[ UMZWGEF> SZDlXEF>
GFSZF6LGL JF0L 5F;[ VFJ[, Z[<J[ 8=[S

5F;[ ZDTM CMI ZDTF ZDTF Z[<J[ 8=[S
5F;[ 5CM\RL UI[, VG[ T[JFDF\ 8=[G 5;FZ
YTF 8=[G GLR[ VFJL HTF U\ELZ .Ô YTF\
VF AF/SG]\ DMT lG5HIFG]\ 5M,L;DF\
ÔC[Z YTF\ 5M,L;[ WMZ6;Z SFI"JFCL
CFY WZ[, K[P
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AF.SDF\ ;JFZ VgI ! jIlST .ÔU|:T

C0O[8[ ,[TF AF.S ;JFZG]\ DMT
VDZ[,L4 TFP !5

DC]JF TF,]SFGF S]\E6 UFD[\
ZC[TF\ S[TGEF> WL~EF> VFSM/LIF
GFDGF\ Z! JØL"I I]JS TYF  VgI V[S
jIlST DM8Z ;FIS, G\PÒPH[v _$
vV[VFZv$*(Z G]\ ,>G[ TFP!# GF
ZMH A5MZGF\ # JFuI[  DM8F hL\h]0FYL

;[ \H/ TZO HTF CTF T[ NZdIFG
5L9J0LYL ;[\H/ UFD JrR[ 5CM\RTF
;FD[YL VFJTL OMZjCL, G\PÒH[v_5
VFZ>v#*!# GF RF,S[ 5MTFGF
CJF,F JF/L OMZjCL, SFZ 5]Z5F8
h05[ VG[ A[lOSZF>YL R,FJL
S[TGEF> VFSM/LIFGL DM8Z ;FIS,

;FY[ E8SF0L VS:DFT SZL S[TGEF>
WL~EF> VFSM/LIFG[ DFYFGF EFU[
TYF NF-LGF EFU[ U\ELZ >ÔVM SZL
T[DG]\ DMT lG5ÔJL TYF HGSEF>G[
DM-FGF  EFU[ >Ô SZL OFZ jCL, RF,S
GF;L UIFGL 5M,L;DF\ OlZIFN
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l8SF l8%56L SZTF\ lJhG ;FY[ lJSF; V[H ,1F o WFZF;eI S;JF,F

ÊF\SRvS[ZF/F VG[ ,L,LIFv;FJZS]\0,FGF\ !&
UFDM DF8[ GJM 5], VFXLJF"N~5 AGX[

ÊF\SR UFDGL 5 CÔZ lJ3F HDLG
X[+]\Ò GNLGF\ ;FD[ SF\9FGM YX[ lJSF;

E}lD5}HG SFI"ÊDDF\ DM8L ;\bIFDF\
VFU[JFGM VG[ SFI"SZM p5l:YT ZìFF

VG[S DFUM"GF\ GF/F VG[ 5]l,IFG]\
GlJGLSZ6 SZJFDF\ VFJX[

,L,LIF4 TFP !5 ,L,LIF TF,]SFGF V,U V,U UFDMDF\ ;ZSFZGL lJlJW IMHGFVMG[ ,. WFZF;eI DC[XEF.
S;JF,F äFZF E}lD5}HG SZJFDF\
VFjI]\P H[DF\ ;,0L BFT[ 5]Z ;\ZÙ6
NLJF,GF SFDG]\ Z$ ,FB H[JL DFTAZ
ZSDYL 5]Z ;\ZÙ6 NLJF,G] \
E}lD5}HG SZFI]\P T[JL H ZLT[ AM0LIF
BFT[ U[ALV[G 5]Z ;\ZÙ6 NLJF, H[
$( ,FB H[JL DFTAZ ZSDGL AGJF
H. ZCL CMI tIFZ[ T[DG]\ E}lD5}HG
56 WFZF;eI äFZF SZJFDF\ VFjI]\P
tIFZAFN BFZF4 5F\R T,FJ0F4 GFGF
S6SM8GF 5F8LIF ;]WLGF ;FT DL8Z
5CM/F. JF/F ZM0 VG[ JrR[ VFJTF
GF/F4 5]l,IFGF GJLGLSZ6 DF8[
~l5IF !& SZM0 H[JL DFTAZ ZSDGF
SFDG] \  WFZF;eIGF JZN C:T[
E}lD5}HG SZFI]\P tIFZAFN ,L,LIF
TF,]SFGF ÊF\SR GÒS X[+]\Ò GNL 5Z
ÊF\SRYL S[ZF/F HJF DF8[ ~l5IF !$
SZM0GF BR[" GJ lGlD"T YGFZ lA|HG]\
E}lD5}HG WFZF;eIGF JZN C:T[
SZJFDF\ VFJ[,P VF 5],G]\ lGDF"6 SFI"
5}6" YTF ÊF \SRYL VJFZGJFZ
S[ZF/F4 ;FJZ S]\0,F4 J\0F HGFZ JFCG
RF,SMG[ DM8M OFINM YX[ ;FY[ ;FY[

ÊF\SR UFDGF B[0}TMGL CÔZM JL3F
B[TLGL HDLG X[+]\Ò GNLGF ;FD[ SF\9[
VFJ[, CMI T[ RMDF;F NZlDIFG
X[+]\Ò GNLDF\ JZ;FNL 5F6LGL 5]QS/
VFJSGF ,LW[ B[0}TG[ 5MTFGF B[TL SFDM
DF8[ HJFDF\ B}A H D]xS[,LGM ;FDGM
SZJM 50TM CTM T[ lA|H AgIF AFN
:YFlGS B[0}TMG[ 56 DM8L ZFCT D/X[P
H[G[ ,. lJ:TFZGF ,MSM DF8[
;ZSFZDF\YL lJlJW IMHGFVMGF ,FE
VF5JFDF\ VU|[;Z ZC[TF WFZF;eIGL
RFZ[ TZO ÝX\;F Y. ZCL K[P

VF TS[ TF,]SF EFH5
ÝD]B ÒuG[X ;FJH4 DCFD\+L
UF {TDEF. lJKLIF4 ÒuG[X
hL\h]JF0LIF4 lHÐF 5\RFIT ;N:I
lJ5],EF. N]WFT4 ELBFEF.
WMZFÒIF4 RT]ZEF. SFS0LIF4
EG]EF. 0FEL4 SFGÒEF.
GFSZF6L4 ZFlXEF. 0[Z4 AFA]EF.
WFDT4 V~6EF> 58[,4
lCT[X5ZDFZ4 WL~EF. B]DF64
C;D]B 5M,ZF4  lSXMZEF. UZF6LIF4
5Z[X 5CF0F4 ELBFEF. WFZ{IF
;lCTGF TF,]SF 5\RFIT ;N:IM4 lJlJW

;[, DMRF"GF CMNŸ[NFZM VF TS[ p5l:YT ZC[,P T[D >DZFG 59F6GL VBAFZL IFNLDF\ H6FJ[, K[P

l;\C4 NL50F H[JF ZFGL 5X]VMYL 5Z[XFGL

VDZ[,LGF\ J0[ZF UFD[ JgI 5|F6LV[

DF,WFZL 5lZJFZG[ V[S ,FBG] G]S;FG
VDZ[,L4 TFP !5

VDZ[,L XC[Z TYF
VFH]AFH]GF\ lJ:TFZDF\ JgIÝF6LVM
H[JF\ S[4 l;\C NL50F H[JF\ 5X]VM
KFXJFZ[ N[BF N[TF\ CMI K[P tIFZ[
U.SF,[ DM0L ZF+[ VDZ[,L TF,]SFGF
J0[ZF UFDDF\ V[S JgI ÝF6LV[
5X]5F,SGF JF0FDF\ BFASL VG[ tIF\
ZC[,F\ 3[8F\ p5Z C]D,M SZTF\ !_ 3[8F\GF
DMT YIF CTF\P H[GF SFZ6[ VF DF,WFZL
5lZJFZG[ VFXZ[ V[S ,FB ~l5IFG]\
G]S;FG YI]\ CMJFG]\ 5X]5F,S[ H6FjI]\
CT]\P

VF AGFJDF\ Ô6JF\ D/TL
lJUT D]HA VDZ[,L TF,]SFGF\ J0[ZF
UFD[ ZC[TF\ VG[ 5X]5F,SGM jIJ;FI
SZTF\ EFJ[XEF. ;]ZFEF. GFDGF\
DF,WFZLGF JF0FDF\ SM. l;\C VYJF
TM NL50F H[JF\ JgI ÝF6LV[ ,UEU
ZF+[ !_ JFuIFGL VF\TS DRFJL N.
JF0FDF\ ZC[,F\ A[ 3[8F\G]\ DFZ6 SZJFDF\
VFjI]\ CT]\4 HIFZ[ VgI ( 3[8F\VM JgI
5X]GF EI VG[ UEZF8G[ SFZ6[ ÒJ

U]DFJL A[9F CTFP
VF AGFJ V\U[ J0[ZF

UFDGF\ ;Z5\R EZTEF. C5F6LV[
JGlJEFUG[ Ô6 SZTF\ OMZ[:8
lJEFUGL 8LD TFtSFl,S :Y/ 5Z
5CM\RL CTLP VG[ T5F; CFY WZL CTLP
JGlJEFUG[ NL50M CMJFGL VFX\SF K[
VG[ T[GF ;U0GF VFWFZ[ ,MS[XG D[/JJF
DF8[ SFI"JFCL RF,L ZCL K[P VDZ[,L
lHÐFGF Z[JgI] VG[ U|FdI lJ:TFZMDF\
l;\CM VG[ NL50F äFZF 5X]VMGF DFZ6GL

38GFVMDF\ JWFZM Ô[JF D/L ZñFM K[4
H[GF SFZ6[ :YFlGS B[0}TM VG[
5X]5F,SMDF\ lR\TF jIF5L K[P

VF AGFJ V\U[ 5X]5F,S
EFJ[XEF. EZJF0GF H6FjIF
VG];FZ4 U.SF,[ ZF+[ !_ JFuI[ V[S
JgI ÝF6L VFjI]\ CT]\P H[6[ ArRF VG[
DM8F 3[8F\G[ DFZL GFBL VG[ VFXZ[
V[S ,FB ~l5IFG]\ G]S;FG YI]\ K[P
JGlJEFU ;CFI VF5L DNN SZ[ T[JL
VDFZL V5[ÙF K[P

!_ 3[8FG[ DMTG[ 3F8 pTFZL NLWF

VDZ[,L BFT[ EFH5 5lZJFZ äFZF lACFZDF\ YI[, lJHIGF\ JWFD6F

EFH5GF\ G[T'tJJF/F
V[GP0LPV[P U9A\WGGM lACFZ
lJWFG;EFGL R}\86LDF\ EjI lJHI
YTF\ VDZ[,LGF\ 0MP ÒJZFH DC[TF

RMS sZFHSD,f BFT[ ÒÐF ÝD]B
VT],EF. SFGF6LGL VFU[JFGLDF\
CMN[ŸNFZMvSFI"SZMV[ O8FS0F OM0LG[
EFH5GF lJHIG[ JWFjIM CTMP lACFZ

lJWFG;EFDF\ V[GP0LPV[PGF Z_Z
A[9SMDF\ XFGNFZ lJHI ;FY[ ,MSMV[
OZL ÝWFGD\+L GZ[g§ DMNLÒ T[DH
D]bID\+L GLlTX S]DFZGF G[T'tJDF\

lJ•F; jIST SIM" CTMP lJZMW5Ù OZL
lGQO/ ZñFM4 SM\U|[;[ GF,[XLHGS CFZGM
;FDGM SZJM 50ŸIM TM ZFHSLI
;,FCSFZGF\ 5ÙGM S~6 ZSF; YIM

CTMP V+[ ÒÐF EFH5 ÝD]B VT],
SFGF6L4 DCFD\+L D[C], WMZFÒIF4
BÔGRL lN5S J3Fl;IF4 VDZ 0[ZLGF
R[ZD[G Vl•G ;FJl,IF4 ÝN[X I]JF

DMZRFGF p5ÝD]B DlGØ ;\3F6L4
XC[Z EFH5 ÝD]B lJHI RM8l,IF4
DCFD\+L IMU[X U6F+F4 ZFS[X
;FJl,IF4 Z[BFA[G DFJlNIF4 ;CSFZL

VU|6L VlG, J[SlZIF4 EFH5 VU|6L
S[TG -F\S[RF4 JGZFHEF. SM9LJF/4
lNjI[X J[SlZIF4 V,SFA[G UM\0l,IF4
ÝlJ6 RFJ0F4 ZD[XEF. lX\UF/F

;lCT XC[Z EFH5GF CMNŸ[NFZM
T[DH VDZ[,L GUZ5Fl,SFGF
;eIM p5l:YT ZñFF\ CTF\ T[D ÒÐF
EFH5GL IFNLDF\ H6FjI]\ K[P

ZB0TF 5X]VMGL ;D:IF JWL ZCL K[

ÔOZFAFN 5M,L;GL AM,[ZM VF0[ UFI

UFIG[ ARFJJF HTF\ AM,[ZMG[ G]S;FG

R0L HTF\ ~l5IF !5 CÔZG] G]S;FG
VDZ[,L4 TFP !5

ÔOZFAFN 8FpG 5M,L;
:8[XGDF\ VGFP C[0 SMg;P TZLS[ OZH
AÔJTF\ UMlJ\NEF> GFZ6EF>
0M0LIF  UT TFP!Z GF ZMH ZF+[ !!
JFuIFGF\ ;DI[ ÔOZAFN 8FpG 5M,L;
:8[XG lJ:TFZDF\ GF>8 ZFpg0DF\
;ZSFZL AM,[ZMDF \ 5Lv!!5
G\PÒH[v!$vÒV[vZ5!_ ,>G[

GLS/[, CTF VG[ TFP!# GF ZF+LGF
VFXZ[ !q!5 JFuIGF VZ;FDF\
lDTLIF/F UFD AFH]YL ;ZSFZL AM,[ZM
,. VG[ ÔOZFAFN AFH] VFJTF CTF
V[ JBT[ lT~5¿L OLX DL, 5F;[
5CMRTF ZM0GL 0FAL AFH]YL VRFGS
V[S UFI NM0LG[ ZM0 p5Z VFJ[, VG[
T[VM UFIG[ ARFJJF HTF VF ;ZSFZL
AM,[ZMGL VFU/ V[S ALÒ AM,[ZM

5LSV5 UF0L G\P
ÒH[v!$vh[0v#!Z) GL ;FY[
;ZSFZL AM,[ZMGL VRFGS VY0F>
HTF ;ZSFZL AM,[ZMDF\ VFU/GF
EFU[ AMG[8 J/L UI[, T[DH
V[X[;ZLh T]8L HTF ;ZSFZL AM,[ZMDF\
VFXZ[ ~l5IF !5___ G]\ G}SXFG
YI[, CMJFG]\ 5M,L;DF\ ÔC[Z YJF
5FD[, K[P

Jl0IF4 TFP !5
VDZ[,L lHÐFGF K[JF0FGF

TF,]SF DYS V[JF Jl0IFYL 5;FZ YTL
A|M0U[H Z[<J[ ,F.GDF\ Jl0IFYL
H[T5]Z TZO HTF 8=[SDF\ Jl0IF VG[
:8[XG JFJ0L JrR[ J[ZFJ/vAF\§F 8=[G
ZF+LGF ;DI[ 5;FZ YTL CTLP tIFZ[
V[S K DF; VF;5F;G]\ l;\C AF/ 8=[G
;FY[ VY0FTF 3FI, YI]\ CT]P VF ;DI[
8=[G RF,SGF wIFG[ VFJTF 8=[G ZMSJFDF\
VFJL CTL VG[ l;\C AF/G[ ARFJJF\
ÝItG YIF CTFP VF l;\C AF/ 3FI,
YIFGF ;DFRFZ JG lJEFUG[ D/TF
Jl0IF lJ:TFZGF JGSDL"VM CFlN"S
ZFBM,LIF VG[ HI[X ;L;FZF äFZF VF
;FY[ ;\S/FI[, VlWSFZLVMG[ Ô6 SZL

J[ZFJ/vAF\ãF ~8GL 8=[G 5;FZ YTL CMI

Jl0IFDF\ ;DL ;F\H[ 8=[G C0O[8[ R0L

JGlJEFU[ 38GF :Y/[ NM0L ;FZJFZ X~ SZL

HTF\ AF/ l;\C .ÔU|:T YI]

T]Z\T VlWSFZL 56 NM0L VFjIF CTF VG[
VF l;\CAF/G[ ;FZJFZ DF8[ V[lGD,
S[Z ;[g8ZDF\ B;[0JFGL SFI"JFCL CFY
WZJFDF\ VFJL CTLP Jl0IF lJ:TFZDF\
36F ;DIYL l;\C 5lZJFZGF VF\8FO[ZF

CMJFYL VCL\ OMZ[:8 lJEFU äFZF l;\CGL
5}ZTL N[BZ[B ZFBJFDF\ VFJ[ VG[
ElJQIDF\ 8=[G C0O[8[ l;\CGF VS:DFTG[
V8SFJL XSFI T[ AFAT[ SFI"JFCL SZJL
H~ZL AG[ K[P

lH<,F SM\U|L 5|D]B 5|TF5 N]WFTGL ZH]VFT

S'lQF ;CFI 5[S[HDF\ GFGF B[0}T BFT[NFZM VG[

D]bID\+L E]5[gã 58[,G[ 5+ 5F9JJFDF\ VFjIM

VJ;FG 5FD[, B[0}TMGF\ JFZ;NFZMGM ;DFJ[X SZM
VDZ[,L4 TFP !5

VDZ[,L lH<,F SM\U[ |;
;lDlTGF 5|D]B 5+DF\ H6FJ[, K[ S[4
TFH[TZDF\ 50[,F SDM;DL JZ;FNG[
SFZ6[ ZFHIGF B[0 }TMGF jIF5S
G]S;FG YI]\ K[P GS<IF6SFZL ;ZSFZ
wJFZF B[0}TMG[ ZFCT~5 YJF DF8[ ~FP
!_4___ SZM0G]\ ;CFI 5[S[H ÔC[Z
SZJFDF\ VFjI]\ K[P

5Z\T ] p5ZMST ;CFI
5[S[HGL VD, 5|lÊIFDF\ A[ C[S8ZDF\
$$___ GSSL SZJFDF\ VFJ[, K[P
tIFZ[ 36F AWF B[0}T BFT[NFZM NM-
C[S8Z VG[ A[ C[S8ZYL VMKL HDLG
WZFJTF B[0}T BFT[NFZMGF V,U

V,U BFTF CMI T[JF B[0}TMGF BFTFG[
VFJZL A[ C[S8ZGL DIF"NFDF\ ;CFI
R]SJJFDF\ VFJ[4 TYF TFH[TZDF\ B[0}T
BFT[NFZ VJ;FG4 5FD[, V[JF
BFT[NFZ B[0 }TMGF JFZ;FNFZMV[
JFZ;F. SZJFGL AFSL CMI4 T[JF TDFD

B[0}T BFT[NFZMGM 56 ;DFJ[X SZJFDF\
VFJ[ H[YL B[0}T BFT[NFZG]\ VJ;FG
YI[,]\ CMJF KTF\ B[TLGM AMÔ[ TYF
VFlY"S D]xS[,LVM JFZ;NFZM 5Z H
VFJ[ K[P

p5ZMST S[8[UZLGF TDFD
B[0}TM TYF VJ;FG 5FD[, BFT[NFZMGF
SFG}GL JFZ;NFZMGM JQF" Z_Z5 GF
;CFI 5[S[HDF\ TFtSFl,S ;DFJ[X SZL
T[DG[ IMuI J/TZ VF5JFDF\ VFJ[P
H[YL T[VM VF S]NZTL VF5lTDF\YL
ACFZ VFJL XS[P VF5 ;CFIE}lT5}J"S
VF AFATGM lJRFZ SZL CSNFZ
B[0}TMG[ IMuI gIFI VF5XMP T[JL 5}ZL
VFXF K[P lJG\TL ;C E,FD6

jIF;F;G[YL lCT[QFS]DFZ Ô[QFL SZFJX[ Z;5FG

,L,LIF DM8F BFT[ zLDNŸ EFUJTŸ

EHG4 EMHG4 ElSTGM l+J[6L ;\UD
;%TFC 7FGI7GM 5|FZ \E

AFAZF4 TFP !5
VDZ[,L lHÐFGF DM8F

,L,LIF BFT[ Z6ÒTEF. H[T] \EF.
WFW, VG[ JGZFHEF. GGS]EF. WFW,
5lZJFZ äFZF TF !# YL !) GJ[dAZ ;]WL
5MTFGF lGJF;:YFG[ EjI VG[ lNjI
5FJGSFZL ÇLDNŸ EFUJT ;ºFC
7FGI7G]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ K[
SYFGF jIF;F;G[ AFAZF TF,]SFGF SL0L
UFDGF XFàL lCT[XS]DFZ Ô[ØL lAZFÒ
;\ULTDI X{,LDF \ VG[  ;]D]W]:JZDF\
SYFG]\ Z;5FG SZFJL ZñFF K[ EjI VG[
lNjI 5MYL IF+F AFN SYFGM D\U/ ÝFZ\E
YIM CTM SYF NZlDIFG JFDG HgD4 ÇL
S'Q6 HgDMt;J4 G'l;\C EUJFGG] \
ÝFU8I4 ZFD HgD4 UMJW"G ,L,F4

~©D6L  lJJFC VG[ ;]NFDF RlZ+ ;lCT
;lCT lJlJW VJTFZGL pHJ6L VG[
WFlD"S Ý;\UMGL pHJ6L SZJFDF\ VFJX[
T[DH NZZMH ZF+LGF ZF; UZAF VG[
EjI ;\TJF6L IMÔX[P

VCL\ VFIMlHT ÇLDN
EFUJT ;ºFCDF\ 5}HI IMULÒ
V,MSGFYÒ AF5] XFB5]Z T[DH
DC\TÇL E}Ø65]ZLAF5] VDZ[,L
;lCTGF ;FW] ;\TM p5l:YT ZCL
VFXLJF"N 5F9jIF CTFP ;FT lNJ; ;]WL
NZZMH EHG EMHG VG[ ElSTGM
l+J[6L ;\UD ;Ô"IM K[ SYF T[DH
DCFÝ;FN VG[ ;\TJF6LGM ,FE ,[JF
WD"Ý[DL HGTFG[ WF\W, 5lZJFZ äFZF
ÔC[Z lGD\+6 5F9jI]\ K[P

T:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IFT:JLZ o lNjIF\UULZL UM;F.vJl0IF
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.OSM R[ZD[G lN,L5 ;\3F6L VG[ VF\W|5|N[XGF\ ;LV[D R\ãFAFA] JrR[ A[9S IMÔ.

.OSM lS;FG SEZGF\ lJSF; V\U[ jIF5S VG[ ê0F65}J"SGL RRF" DF8[

D]bID\+LV[ .OSM lS;FG SEZ

5|MH[S8G[ B}A H DCtJ5}6" U6FjIM
N[XGF\ SNFJZ G[TF VG[ VF\W|5|N[XGF\ D]bID\+LV[

.OSM R[ZD[GG]\ pQDFEI]" :JFUT SI]"
ZFHIGF\ pnMUD\+L4 ;lRJ ;lCTGF\

5NFlWSFZLVM VG[ VlWSFZLVM p5l:YT ZìFF
VF\W|5|N[XGL ;ZSFZGF\ ;DY"GYL
5|MH[S8G[ GJL UlT D/X[

VDZ[,L4 TFP !5
.OSMGF\ VwI1F lN,L5

;\3F6LV[ VFH[ VF\W |5|N [XGF \
D]bID\+L V[GP R\ãAFA] GFI0] ;FY[
D],FSFT SZL VG[ .OSM lS;FG
SEZGF lJSF; SFIM "G [ VFU/
W5FJJF V\U[ VtI\T ;FZUlE"T VG[

;SFZFtDS RRF" SZLP D]bID\+LV[
lN,L5 ;\3F6LG]\ :JFUT SZL ;F{HgI
jIST SI]"P A[9S NZlDIFG 5|MH[S8GL
JT"DG 5|UlT4 ElJQIGL
;\EFJGFVM VG[ ZFHI ;ZSFZ
TZOYL JWFZFGF ;CSFZG[ JW]
DHA}T AGFJJFGF D]NFVM 5Z RRF"

SZLP
D]bID\+LV[ .OSM lS;FG

SEZ 5|M[H[S8 ZFHIGF VF{nMlUS
lJSF; DF8[ B}A H DCtJ5}6" CMJFG]\
H6FjI]\ VG[ ;\A\lWT VlWSFZLVMG[
5|MH[S8 DF8[ H~ZL TDFD ;CSFZ
VG[ SFI"JFCL TFtSFl,S VF5JFGF
lGN["XM VF%IFP lN,L5 ;\3F6LV[
D]bID\+LGF ;SFZFtDS VlEUD
TYF TFtSFl,S ;CSFZ AN,
ìNI5}J"S VFEFZ jIST SZTF \
H6FjI] \  S [ ZFHI ;ZSFZGF VF

;DY"GYL 5|MH[S8G[ GJL UlT D/X[
TYF 1F[+GF VF{nMlUS VG[ VFlY"S
lJSF;G[ DHA}T VFWFZ D/X[P

A[9SDF\ VF\W|5|N [XGF\
pnMUD\+L 8LPÒP EFZT4 pnMU
lJEFUGF ;lRJ 0MP V[GP I]JZFÔ
sIASf4 .OSMGF D[G[lH\U l0Z[S8Z
S[PH[P 58[,4 ;\I]ST D[G[lH\U l0Z[S8Z
ZFS[X S5}Z4 .ODM lS;FG SEZGF
D[G[lH\U l0Z[S8Z 8LP ;]WFSZ VG[
G[<,MZGF S,[SXGZ lCDF\X] X]S,F
sIASf p5l:YT ZìFFP
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lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4
VFH VlEG[TF

WD["g§GL lO<DMGL JFT SZLX]\P
CD6F\ H WD["g§GF lGWGGF BM8F
;DFRFZ DLl0IFDF\ VFJL UIF4
VG[ T[DGF 5lZJFZGF ;eIMV[
T[GM lJZMW SIM"4 VUFp 56
VlDTFEÒ ;lCT 36F S,FSFZM
AFAT DLl0IFDF\ VFJL BAZ
VFJL CTL4 TM CJ[ VF56[ DLl0IF
5Z EZMXM SZJM S[ GCL\ m T[ ;JF,
YFI K[P !)&5DF\ VlEG[TF ~5[
WD[ "g§ CH] lCgNL l;G[DFDF \
5U,F\ EZL ZñFF CTF4 T[DF\ lCgNL
l;G[DFGL lNuUH VlEG[+L
DLGF S]DFZLGM ;CIMU T[DG[
D?IM4 !)&5 DF\ 5]l6"DF lO<D
äFZF AþF[ V[ ;FY[ SFD SZJF G]\ X~
SI]"\4 DLGF S]DFZL T[DGF 5lT SDF,
VDZMCLYL !)&$ DF\ V,U Y.
UIF CTFP VG[ WD["g§ T[ ;DI[
lCgNL l;G[DF DF\ V[S C[g0;D
S,FSFZ ~5[ Ô6LTF CTFP DLGF
S]DFZL VG[ WD["g§ GL D],FSFT
V[SÝ6I ; \A \W SCM S [
VFtDLITF SCM4 tIF\ ;]WL 5CMRL
CTL4 WD["g§ 56 5lZ6T CTF4
VG[ RFZ AF/SMGF l5TF CTF4
K¿F4 DLGF S]DFZL VG[ WD["g§
GÒS VFjIF CTF4 T[J]\ S[CJFI
K[P V[D 56 S[CJFI K[ S[ !)&5
AFN DLGF S]DFZL T[DGL ;FY[
WD["g§G[ E}lDSF VF5JF lGDF"TF
VG[ lGN["XSG[ DHA}Z SZTF\ CTF4
tIF\ ;]WL AþF[ lJØ[ S[CJFI K[ S[4
!)&& AFN AþF[ ;FY[ 56 Z[CTF
CTFP lO<D O}, V[Z 5yYZ AFN
WD["g§G[ V[S V,U VM/B D/
L4 VF lO<D DLGFÒGL E,FD6YL
WD["g§G[ D/L CTL T[D S[CJFI K[4
!)*_ GF N;S VFJTF WD["g§ V[S
:8FZ AGL UIF4 VG[ DLGF Ò

XZFAGL VFNT GF ,LW[ :JF:yI
U]DFJL ZñFF CTF4 VG[ AþF[GM ;\A\W
T[ AFN VFU/ GF JwIM4 VG[ 8}\S
;DIDF\ DLGFÒ VF OFGL N]lGIF
KM0L UIF CTFP VlEG[TF WD["g§V[
DLGFÒGF N[CF\T AFN T[DGL VG[
DLGFÒ JrR[ SM. Ý6I ;\A\WGF
CTM T[JM B],FXM SIM" CTM4 VG[ T[
;DI[ T[VM C[DFÒGL GÒS VFJL
R}SIF CTFP VF B],FXF 5Z ,MSMG[
lJ`JF; VFjIM GF CTM4 WD["g§ VG[
DLGF S]DFZLGL A[ lO<D !)&5 DF\
VFJL4 H[DF\ 5{SLGL V[S lO<D ;]5Z
lC8 ZCL4 H[GL JFT VFU/ SZLX]\P

5]l6"DF v GZ[g§ ;]ZLGF
lGN["XG VG[ DlC5T ZFI XFCGF
lGDF"6 DF\4 EZT jIF;4 U],hFZ4
VG[  U }<;G AFJZFGF ULTM4
S<IF6Ò VFG\NÒGF ;\ULT ;FY[
VF lO<D DF\4 WD["g§4 DLGF S]DFZL4
VGLTF U]CF4 GFl;Z C];[G4 N]UF"
BM8[ VG[ D[CD]N[ SFD SI] " \ CT] \P
lO<DGL SYF V[S 5}G" lJJFC 5Z

VFWFlZT K[4 Ô[ àL VG[ 5]~ØGF
ALÔ ,uG YFI VG[ 5]~ØG[ ;\TFG
CMI TM àL T[ ;\TFGG[ DFTFGM Ý[D
VF5L XS[ K[4 56 5]~Ø àLGF
;\TFGG[ l5TFGM :G[C VF5L XSTM
GYL4 V[JL H ZLT[ SIFZ[S àL T[GF
5lTGF 5[C,FGF ;\TFGMG[ DFTFGM
Ý[D VF5TL GYL4 56 5]~Ø T[G[ T[GF
H AF/SM ;DH[ K[4 VF AþF[ JFT
5]l6"DF lO<DDF\ ATFJL K[P VFJL
SCFGL VF lO<D GL K[4 lO<D DLGF
S]DFZLGF VlEGIYL ;O/ ZCL
CTL4 WZD VG[ DLGF V[SALÔG[ Ý[D
SZ[ K[4 DLGFGF l5TF V[ ALÔ ,uG
SZ[, K[4 56 T[GL 5tGL DLGFG[ T[G]\
;\TFG DFGTL GYL4 WZD GFl;ZG[
tIF\ V[S lD,DF\ GMSZL SZ[ K[4 VG[
VGLTF WZDG[ RFC[ K[4 DLGF VG[
VGLTF ;FZF lD+ K[4 GFl;ZGM
VFJFZF 5]+ J;\T DLGF G[ D[/JJF
WGGM ;CFZM ,[ K[4 DLGF T[GF
l5TFGF :JF:yI DF8[ ~l5IFGL H~Z
50TF\  J;\T ;FY[ ,uG SZ[ K[4 VG[

WZDG[ VGLTF ;FY[ ,uG SZJF ZFÒ
SZ[ K[4 DLGF V[S 5]+G[ HgD VF5[
K[4 TM VGLTF 56 V[S 5]+G[ HgD
VF5[ K[P V[S lNJ; J;\T WZD VG[
DLGFG[ ;FY[ Ô[. ÔI K[4 VG[
WZDG[ DFZJF DF8 [ ÔI K[4 T [
38GFDF\ J;\T VG[ VGLTFGF D'tI]
Y. ÔI K[P ;;ZF GFl;Z V[S
l5TFGL E}lDSFDF\ VFJL DLGF VG[
WZDGF ,uG SZ[ K[4 WZDGF 5]+G[
DLGF T[GM 5]+ ;DH[ K[4 VG[ T[GF
5]+G[ GFl;Z 5F;[ Z[CJF N[ K[4 AþF[
AF/SM lD+ AG[ K[4 T[ WZDG[ 5;\N
GYL4 T[ DLGF GF AF/SG[ :JLSFZJF
T{IFZ GYL4 56 V\T[ AF/SMGF

Ý[DGL ÒT YFI K[ VG[ AgG[GF
AF/SM T[DGL ;FY[ ;\TFG~5[ ZC[
K[P VF lO<DYL DLGF VG[ WZD
GÒS VFjIF CTFP lO<DGF ULTM
VFH[ 56 ,MSlÝI K[4 CD;OZ D[Z[
CD;OZ ULT VFH[ 56 ,MSlÝI
ULTGL IFNLDF\ K[P VF lO<D V[J[Z[H
;O/ ZCL CTLP

GL,F VFSFX v ZFH[g§
EFl8IFGF lGN["XG VG[ lGDF"6DF\4
ZFÔ DCG[NL V,L BFGGF ULT VG[
DNG DMCGGF DW]Z ;\ULT ;FY[4

WD["g§4 DF,F l;\CF4 ZFH DCZF4
;],MRGF4 DNG 5}ZL4 DGMZDF\4
XlXS,F4 ÒJG S,F VG[ D[CD]NYL
VlEGLT VF lO<D V[J[Z[H ZCLP
WZD V[S 5FI,M8 K[4 DF,F V[S
UZLA 5lZJFZGL I]JTL ALPV[ 5F;
K[ s T[ ;DI[ VF UF{ZJGL JFT CTLfP
AþF[ JrR[ ,0F. AFN Ý6I YFI K[4
DF,FGF l5TF ZFH V[S H]UFZL K[4
VG[ VMlO;GF ~l5IF 3M0FGL Z[;DF\
CFZL ÔI K[4 5lZJFZGF lGEFJ DF8[
DF,F V[Z CF:8[; AGL ÔI K[4 VG[
WZDGL GÒS VFJ[ K[P WZD T[GL
;FY[ ,uG SZJF DF\U[ K[4 56 DF,F
T[GF 5lZJFZGL HJFANFZL YL

,uGGL GF SC[ K[4 56 WZD T[
HJFANFZLDF\ ;CSFZ VF5JF T{IFZ
YFI K[4 56 XlXS,F H[ WZDG[ RFC[
K[4 VG[ DF,FGF l5TF H[ DF,FGF
,uG YJF N[JF DF\UTF GYL SFZ6 S[
TM 3ZGL HJFANFZL T[GF 5Z VFJ[
T[ AgG[GF Ý[DDF\ lJwG ,FJ[ K[4 56
WZDGF lD+ D[CD]N T[ lJwG N}Z SZ[
K[ VG[ DF,F VG[ WZD V[S YFI K[P
lO<DGF ULTM VFH[ 56 ,MSlÝI
ULTMGL IFNL DF\  K[4 VF5 SM %IFZ
K]5FG[ SL A}ZL VFNT C{PP VG[ T[Z[

5F; VF S[ D[ZF JÉT U]HZ ÔTF C{4
VFH[ 56 ,MSlÝI ULTMGL IFNL DF\
K[P

V F S F X  N L 5V F S F X  N L 5V F S F X  N L 5V F S F X  N L 5V F S F X  N L 5 v OGL
DHD]NFZGF lGN [ "XG VG[
lGDF"6DF\4 GFA[gN] 3MØGL SCFGL4
DH~C ;]<TFG 5}ZLGF ULT VG[
lR+ U]ºGF ;\ULT ;FY[4VXMS
S]DFZ4 WD["g§4 G\NF4 lGDDL4 XMEF
BM8[4 T~6 AMH4 lTJFZL4 ZlXN
BFG4 RDG 5}ZL4 VR,F ;RN[J4
lXJZFH VG[ D[CD]NYL VlEGLT
VF lO<D ;O/GF ZCLP lO<DGL
SCFGL V[JL K[ S[ UZLA jIlÉT
HIFZ[ ;\3Ø" SIF" AFN VDLZ AG[
tIFZ[ SIFZ[S4 T[G[ UZLAM ÝtI[ GOZT
Y. ÔI K[4 VXMSGF l5TFGF
lGWG AFN VXMS 5Z 5lZJFZDF\
DFTF4 GFGM EF. D[CD]N VG[ AC[G
G\NFGL HJFANFZL VFJ[ K[4 VXMS
5MTFGL ÔT D[CGT VG[ VFJ0TYL
I]JFG YTF\ B}A VDLZ AGL ÔI K[4
56 T[ UZLAM ÝtI[ GOZT SZTM Y.

ÔI K[4 tIF \ ;]WL S[ T[GM EF.
D[CD]N T[GF l5TFGL RFGL N]SFG
R,FJ[ K[4 T[ 56 T[G[ 5;\N GYL4
V[S lD, DFl,SGL D} \UL 5]+L
lGDDL ;FY[ T[ ,uG SZL lD,GM
DFl,S AGL ÔI K[4 T[ lD,DF\ WZD
V[S SD"RFZL K[4 VG[ DH}ZM 5Z YTF\
VgIFI DF8[ ,0T R,FJ[ K[4 ;FY[
VXMSGL AC[G G\NF T[G[ RFC[ K[4
VF JFT VXMSG[ 5;\N GYL4 56
HIFZ[ T[GL AC[G4 EF. VG[ T[GL
5tGL T[G[ ;FRM ZFC ATFJ[ K[4 tIFZ[
T [  lD,DF \  TDFD SD "RFZLG [
EFULNFZ AGFJL N[ K[4 UZLA
EF.G[ :JLSFZ[ K[4 VG[ G\NFGF ,uG
WZD ;FY[ SZFJ[ K[P lO<DGF ULTMDF\
ZOL ;FC[AGF :JZDF\4 D]H[ NN[" lN,
SF 5TF GF YF4 D]H[ VF5lS; l,I[
lD, U.PP D[ VS[,[ I] CL DH[ D[ YF
D]H[ VF5 lS; l,I[ lD, U.4
VFH[56 IFNUFZ ULT 5{SL V[S K[P
lO<D ;O/GF ZCLP

RF\N V[Z ;]ZHRF\N V[Z ;]ZHRF\N V[Z ;]ZHRF\N V[Z ;]ZHRF\N V[Z ;]ZH v N],F,

U]CFGF lGN["XG VG[4 :ÊLG %,[
DF\4 U\UF lR+FGF lGDF"6 DF\4
X {, [ g§GF ULT VG[  ;l,,
RF{WZLGF DW]Z ;\ULT ;FY[4
VXMS S]DFZ4 WD[ "g§4 TG]Ô4
lG~5F ZMI4 W]DF,4 Vl;T ;[G4
;ýG4 HCMGL lJ:SL4 T~6 AMH4
YL VlEGLT VF lO<D ;O/GF
ZCLP lO<DGL SYF A[ EF.VMGL
K[4 VXMS T[GF GFGF EF. WZD4
5tGL lG~5F VG[ AF/SM ;FY[
ÒJG 5;FZ SZ[ K[4 WZDGF ,uG
T[ T[GF lD+GL 5]+L TG]Ô ;FY[
SZJF DF\U[ K[4 WZD VG[ TG]Ô
5[C,F ,0F. SZ[ K[4 VG[ V\T[ ,uG
DF8[ ZFÒ YFI K[P VXMSGM V[S
lD+ T~6 V[S JSL, K[4 VXMS
VFlY"S B[RDF\ ZC[ K[4 TM T[ V[S
JLDF S\5GL 5F;[YL T[GM JLDM ,[
K [ 4  V [S lNJ; T [  VFlY "S
5Z[XFGLDF\  VFtD CtIF  SZJF
ÔI K[4 T[GF 5lZJFZGF ;eIM
56 T[G[ D'T ;DH[ K[4 56 T[ ARL
ÔI K[4 VG[ T[GF JSL, lD+ T~6
GF ;CIMUYL JLDF S\5GL ;FY[
NUM SZ[ K[4 T~6  VF AFATDF\
lG~5FG[ JFZ\JFZ D/[ K[4 TM
WZDG[ EFEL 5Z X\SF YFI K[4 T[
;DI[ WZDG[ T[GF EF. VXMSGL
CtIF DF8[ NMlØT ÔC[Z SZFI K[4
56 5lZJFZG[ ARFJJF VXMS
SM8"DF\ CFHZ Y. T[GM U]gCM SA},
SZ[ K[4 VG[ 5lZJFZGF V;\TMØG[
N}Z SZ[ K[P VXMS ;FY[ WZDGL A[
lO<DM4 VG[ D[CD]N ;FY[ +6
lO<DM VFJL4 H[DF\  VXMS ;FY[GL
lO<DDF\ WZD ;CFIS GFIS ZñFF4
VG[ D[CD]N ;FY[GL +6 lO<DMDF\
D[CD]N[ GFIS ;DSÙ E}lDSF VF
lGEFJL CTLP WZDGL DLGF S]DFZL
VG[ ZFH S]DFZ ;FY[GL ;]5Z lC8
lO<DGL JFT VFU/ SZLX ] \ P
VFEFZPPVFEFZPPVFEFZPPVFEFZPPVFEFZPP

CD;OZ D[Z[ CD;OZPP 5\B T]DPP 5ZJFhPP CDPP hL\NUL SF ;Fh4 T[Z[ 5F; VF S[PP D[ZFPP JÉP U]HZP
ÔTF C{PP NM 30L D[ UDP ÔG[ D]H[ NN[" lN, SFPP 5TF GF YFPP D]H[ VF5 lS; l,I[ lD, U.PP

VF5 SM %IFZ K]5FG[ SL A}ZL VFNT C{PP VF5 SM %IFZ HTFG[ SLPP

· V:J:Y ÒJGX{,L ( Life Style Deases ) EFU v ! ·
,F.O :8F., 0L;Lh

V[ V:J:Y ÒJGX{,LG]\ 5ZL6FD
K[4 VFDF\ A[ XaNM K[ ,F.O
:8F., 0L;Lh VG[ V:J:Y
ÒJG X{,LPP ;F{ ÝYD VF56[
,F.O :8F., 0L;Lh V[8,[ X]\ T[G[
;DHJFGM ÝItG SZLV[P

, F.O  :8 F.,,F.O :8 F.,,F.O :8 F.,,F.O :8 F.,,F.O :8 F.,
0L;Lh o0L;Lh o0L;Lh o0L;Lh o0L;Lh o lD+M ZMU D]bItJ[
YJFGF +6 SFZ6M K[ s!f
VFG]J\X[S ZMUM sJFZ;FUT ZMUf
H[ VF56G[ JFZ;FDF\ D/[ K[ H[DF\
Y [, [; [DLIF4 ;LS, ;[,
V[GLDLIF4 DFG;LS lJS,FUTF4
H[JF ZMUM D]bI K[ H[ Z\U;}+MGL
BFDLG[ SFZ6[ VF56G[ JFZ;FDF\
D/[ K[P

; LhG, Z MUM  o; LhG, Z MUM  o; LhG, Z MUM  o; LhG, Z MUM  o; LhG, Z MUM  o
H[DF\ kT]GF O[ZOFZ G[ SFZ6[
VF56[ DF\NF 5F0LV[ KLV[ H[DF\
BF; SZLG[ XZNL4 pWZ;4 TFJ4
O,} H[JF ZMUM K[ s#f ,F.Os#f ,F.Os#f ,F.Os#f ,F.Os#f ,F.O
:8F., 0L;Lh o:8F., 0L;Lh o:8F., 0L;Lh o:8F., 0L;Lh o:8F., 0L;Lh o H[ VF56L
V:J:Y  NLGRIF"GF 5ZL6FD[
VF56[ 5MT[ µEF SZ[,F K[ H[DF\
0FIFAL8L;4 VMA[;L8L4
SM,[:8=M,4 0LÝ[;G sDFG;LS
ZMUMf4 CF>5Z8[gXGGM D]bI
;DFJ[X YFI K[P

VF p5ZFT ZMUMGF
VFW]GLSDF\ ALÔ A[ ÝSFZ K[ H[DF\
R[5L VG[ ALG R[5L ZMUMGM

;DFJ[X YFI K[4 R[5L ZMUMDF\ SM.
R[5 U|:T jIÉTLYL SM. JFCS
DFZOT VF56G[ ZMU YFI K[4 H[DF\
D[,[ZLIF4 0[guI]4 RLSG U]GLIF4
V[>0;4 TYF SMZMGF H[JF ZMUMVG[
ALG R[5L ZMUMDF\ AWFH ,F.O
:8F., 0L;[h VFJL ÔI K[4 VFGF
DF8 [ CF,DF \  GMG SdI]GLS [A,
0L;Lh XaW ÝR,LT K[P

,F.O :8F., 0L;Lh
V[8,[ V[JF ZMUM S[ H[ VF56G[
JFZ;FDF\ S[ SM.GF R[5 äFZF S[ kT]GF
5ZLJT"G YL GYL D?IF 56 VF56L
V:J:Y ÒJGX{,LG[ 5ZL6FD[
VF56[ H µEF SZ[,F K[ VG[ VFH[
DM8F EFUGF D'tIGF SFZ6 ,F.O
:8F., 0L;Lh K[ VG[ V[J]\ SM. 3Z
GCL CMI HIF\ VF ZMUMGL p5:YLTL
GCL CMIP

H[ ZMUG[ VF56[ H µEF
SZ[,F CMI T[ ZMUGL ;FZJFZ VG[
VG[ ;\5}6" 56[ :J:Y YJFGL DF:8Z
SL 56 VF5GL 5F;[ H CMI4 H~Z
K[ VF ZMU YJFGF SFZ6G[
;DHJFGL VG[ VF56L lNGRIF"G[
:J:Y SZJFGL sH[GF DF8[ VFH[
ÝR,LT XaN K[ C [<YL ,F.O
:8F., f

VFHSF, H[D H[D
SC[JFTM ——lJSF;˜˜ JWTM ÔI K[ T[D
T[D V:J:Y ÒJGX{,L VG[
DFG;LS v TF6G[ SFZ6[ pNEJTF

ZMUMG]\ ÝDF6 56 JWT]\ ÔI K[P —
lJSF;˜ JWJFGL ;FY[ DF6;GL
ÒJG X{,L AU0TL ÔI K[P
5C[,FGF HDFGFDF\ DF6;G[ V[S IF
ALÔ SFZ6[ RF,JFGL TYF ZMlH\NF
SFDYL V[8,L S;ZT D/L HTL S[
V[GL T\N]Z:TL H/JF> ZC[TLP SFD
VG[ ;DFHGF ;A\WMDF\ DFGl;S
TF6G] \ ÝDF6 56 VMK] \ ZC[T]P
DF6; S]NZTGF ;F\lGwIDF\ S]NZT
;FY[ TF, D[/JLG[ ÒJG ÒJTM CTM
H[D H[D VF{WMULSZ6 YT] UI] T[D
T[D DF6;[ SNZTG] \  ;F \ lGwI
U]DFJJF DF \0I ]P DXLGM VG[
p5SZ6MYL 3[ZF>G[4 ÇD SZJFG]\
A\W SZL NLW]4 S]NZTL BMZFSGM tIFU
SZL lAGS]NZTL VFCFZ JW]G[ JW]
BFJF DF\0IF4 5{;F JWTF BMZFSDF\
JW] DM\3F V[JF T{,L VFCFZG]\ ÝDF6
56 JWJF DF \0I ]  v BMZFS
V;\T ],LT Y> UIM4 XC[ZL
ÒJGGL EFUNM0 VG[ WDF, JWJF

,FuIF v DFGl;S XF\TL 38JF ,FUL4
DFGl;S XF\TL D[/JJF JW]G[ JW]
EMU VG[ jI;GM TZO DF6;
B[\RFTM UIMP W\WFGL ClZOF>DF\
8SJF VG[S BM8F Z:TFVM
V5GFJTM Y> UIMP hU0F4 >QIF"4
:JFY" VG[ lTZ:SFZ JWTF UIFP VF
AWFG] \  5lZ6FD V[ VFjI ]  S [
DF6;DF ÔTÔTGF ZMUM 56 JWTF
UIFP DF6;GL ÒJG X{,L
lAGVFZMuIÝN YJFYL ìNIZMU4
0FIFAL8L;4 CF>a,0Ý[XZ VG[ DGM
ZMUG]\ ÝDF6 JWJF ,FuI]\P

VF56F N[XDF\ ìNIZMU
VG[ T[GF ;A\WL ALDFZLVM ,MCLG]\
ëR] NAF64 0FIFAL8L;4 RZALJF/]\
XZLZ JU[Z[G]\ ÝDF6 lNG v ÝTLlNG
JWT] ÔI K[P VFG]J\XLSTF VG[ BZFA
ÒJG5wWlTGF SFZ6[ lJ`JGF S],
ìNIZMULVMDF\YL ,UEU V0WF
VF56F N[XDF\ K[ ¦ HIF\ ;]WL EFZTGL
ÝtI[S jIlÉT VF DCFDFZL lJX[ 7FG

D[/JL ÔU|]T GCL AG[ tIF ;]WL
VF56[ ;FDFÒS :TZ 5Z VF
ALDFZLGM EMU AGTF ZCLX]\P DFZF
VFI]J["N RLSLt;S TZLS[ GF Z* JØ"GF
VG]EJ[ DFZF NNL"VM VG[ VgI
,MSMGF DGGM B]A hL6J8EIM"
VeIF;[ V[J]\ H6FI] K[ S[ ìNIZMU
v 0FIFAL8Lh v VMA[;L8L v DGMZMU
AFAT[ ,MSMDF\ ÝJT"TL U[Z;DH64
V7FG VG[ VWSR~ 7FG VF AWF
,F.O :8F., 0L;LhG[ JW] U\ELZ
AGFJ[ K[P VFH YL ,UEU !& JØ"
5C[,F C]\ UFI+L D\NLZ[ VFI]J["N
CM:5L8,DF\ CTM tIFZ[ DFZF V[S
:JHG J0L, DFZL 5F;[ VFjIF4 DG[
S[ VFHSF, DG[ U[;GL AC] TS,LO
Y> U> K[ S\>S 5FRG v U[;GL V[JL
NJF VF5 S[ VF U[; VMKM Y> ÔIP
D[ T[DGL GF0 s5<;f T5F;L4 ALP5LP
R[S SI]" DG[ T[GL GF0 VGLIDLT
H6F> VG[ ALP5LP Z__ q !!_
VFjI]P D[ 5]KI] SFSF TDG[ TS,LO X]\
YFI K[ DG[ S[ U[; AC] YFI K[4 C]
RF,] V[8,[ KFTLDF\ EFZ v EFZ ,FU[G[
5KL U[; K]8L ÔI V[8,[ ;F~ ,FU[P
VF U[; DG[ ZF+[I ;]JF GYL N[TM
ZF+[I U[; YFI V[8,[ UEZFD6 YJF
DF\0[P D[ V[DG[ SñF] SFSF TDF~ AL5L
JWFZ[ VFJ[ K[4 GF0 56 VGLIDLT
RF,[ K[4 DG[ V[J]\ ,FU[ K[ S[ TDFZF
ìNIG[ ,MCL AZFAZ 5CMRT] GYL4
TDFZ[ YM0L T5F; SZFJLG[

SF0L"IM,MÒ:8G[ ATFJJFGL H~Z K[P
DG[ S[D[ AWFI ZL5M8; SZFJL ,LWF
K[P VF ZCL DFZL OF>,4 V[D SCL
T[GL Y[,LDF\YL V[S DM8L OF>, SF-LP
D[ T[GF AWF ZL5M8;" XF\TLYL Ô[IF
T[DGF ZL5M8;"DF\ SM,[:8[ZM, JWFZ[
VFJT] CT]4 ;]UZ 56 AM0"Z 5Z CT]
VG[ V[gÒIMU|FOLDF\ A[ G/LDF\ G[J]\
8SF VG[ V[S G/LDF\ ;LT[Z 8SF a,MS[
H CT]P SF0L"VM,MÒ:8[ T[DG[
AFI5F; ;H"ZL SZJJFGL ;,FC
VF5[, CTLP  D[ 5]KI] SFSF TDG[
0MS8Z[ TDFZL TS,LO lJX[ ;DÔjI]
K[4 DG[ S[ CF4 0MS8Z SC[ K[ DFZF ìNIG[
,MCL 5CMRF0TL G/LVMDF\ a,MS[ H
K[ V[8,[ DFZ[ TFtSF,LS AFI 5F;
;H"ZL GL H~Z K[P 56 DFZ[ AFI5F;
SZFJJ] GYL4 C] \ a,MS[ H DF8[
;OZHGGM l;ZSFGL AGFJ[, NJF
,J K] s VF NJF T[G[ 0LU|L JUZGF
VFI]J["N Ý[S8L; SZTF N; WMZ6 5F;
0MS8Z[ ,BL VF5L CTLf V[8,[ DFZ[
AFI 5F;GL H~Z GCL 50[4 VF
U[;GL T] NJF VF5L N[ V[8,[ C] ;M
8SF T\N]Z:T H K]4 D[ T[DG[ ;DÔjIF
S[ TDFZM V[gÒIMU|FOLGM ZL5M8Ÿ;"
VG[ TDG[ H[ ZLTGF ,Ù6M K[ T[ Ô[TF
DG[ V[J] ,FU[ K[ S[ TDFZ[ AFI 5F;
;H"ZL SZFJJL Ô[>V[P DG[ S[ VF
a,MS[HGL N[XL NJF YL DG[ B]A ;F~
ZC[ K[ VF NJFYL V[ 0MS8Z[ S[8,FI
,MSMG[ ;FZF SIF " K[ VG[

SM>G[IAFI5F;GL H~Z GYL
ZC[TLP VF SFSF tIFZ 5KLGF +6
DCLGF AFN ìNIGM U\ELZ ÝSFZGM
C]D,M VFjIM VG[ VJ;FG 5FdIFP
VF S[;GL RRF" V[8,[ SZL S[ DM8F
EFU GF ìNI ZMUDF\ NNL"GL ZMU
lJX[GL VWSRZL ;DH6 ZMUG[
JWFZL N[ K[ TD[ ìNIZMU DF8[ SM>
;FZJFZ DF8[ ÔJ tIFZ[ V[ JFT
lGl`JT SZÔ[ S[ V[ 0MS8Z 0LU|L JF/
F K[P SFZ6 VFI]J["NGL 0LU|L JUZGF
N[XL NJFGF GFD[ ,MSMGF VFZMuIG[
Ô[BDDF\ D]SGFZF VF56F ;DFHDF\
AC] ,[EFU] TtJM K[P VG[ VF56[
E6[, v U6[, CMJF KTF\ VFJF
,MSMGF CFYDF\ VF5ª ÒJG ;M5L
N[TF CM>V[ KLV[P

VDFZL 5F;[ B]A V[JF
,MSM VFI]J["N NJF ,[JF VFJTF CMI
K[ S [ VFI]J[ "N NJF ,[X] V[8,[
AL5LsCF>5Z 8[\XGf v 0FIFAL8Lh4
h0D]/YL D8L ÔX[4 OZL 5FKL V[
NJFGL H~Z GCL 50[ VFJ] H ìNIG[
VMK] ,MCL 5CMRTF (IHD) S[
ìNIGF VgI ZMUM DF8[GL 56
DFgITF K[P VF AWF ,F>O:8F>,
0L;Lh K[4 VFI]J["NDF\ 56 VF AWF
ZMUM IF%I ZMUMGL Ç[6LDF\ J6"J[,F
K[ sIF%I ZMU V[8,[ HIF ;]WL TD[
5Z[Ò 5F/M VG[ lGIDLT NJF ,M
tIF ;]WL H T[ TDFZF S\8=M,DF\ ZC[f
DF8[ VF ZMUG[ S\8=M,DF\ SZJF CMI

TM VF56L ,F>O:8F>,DF\
AN,FJ SZJM 50[ VG[ H[ NJF
TDFZF 0MS8Z q J{W ;]RJ[V[
lGIDLT ,[JL H 50[P ,F.O :8F.,
0L;Lh YJF DF8[ H[8,F XFZLZLS
SFZ6M H[8,F HJFANFZ K[ T[8,F H
DGGF EFJM 56 HJFANFZ K[ DF8[
VF56[ NZ ;%TFC[ DGGF V[S
EFJGL 56 RRF" SZLX]P

DD " lA \N ] o  DD " lA \N ] o  DD " lA \N ] o  DD " lA \N ] o  DD " lA \N ] o  VFHSF,
,F.O :8F., 0L;Lh YJFG]\ V[S
D]bI SFZ6 ;FD[ VFjI] K[ T[ K[
EIs0Zf4 SMZMGF SF/DF\ H[8,F
D'tI] YIF T[DF\ lGQ6F\TMG]\ DFGJ] K[
S[ H[ ,MSMG[ SMZMGFGM 0Z DGDF\ 5[XL
UIM T[JF ,MSMG] \ AC] h05YL
VMS;LHG ,[J, GLR] UI] VG[
ìNIZMUGM XLSFZ AgIF VG[
D'tI]G[ E[8LIF4Ô[ YM0]\ 56 wIFGYL
VwIIG SZLX] TM H6FX[ S[ )) 8SF
EI TM DF+ SF<5GLS K[P—lJRFZ
V[S ÝSFZGM EI 5[NF SZ[ K[P 56
lJRFZ l;JFI EI K[ BZM m VF56[
D'tI] YL 0ZLV[ KLV[ 56 D'tI] TM
ElJQIGF SM> ;DIUF/FDF\
AGGFZL 38GF K[P H[ BZ[BZ K[ VG[
AGJFG]\ K[ T[GL JrR[ V\TZ K[P—
VF8,]\ ;DÒ XSFI TM 56 EIYL
D]ÉT YJFGM V[S DFU" D/L ZC[P
VF DFU" VF56L V\NZ H K[P Y|L
>0LI8 5LSRZDF\ VF JFT AC]
;FZL ZLT[ ;DÔJL K[ S[ VF5ª\
ìNI AC] 0Z5MS K[ V[G[ JFZ\JFZ
OM;,FJJFGL H~Z K[ S[ AW] ;F~
Y> HX[ sVM, >h J[,fP
sÊDXfsÊDXfsÊDXfsÊDXfsÊDXf

·dCFZL KMlZIF\ KMZM ;[ SD C{ S[om·
            ——EFZTLI lÊS[8 DF8[ VF Ù6
VNE}T K[ ¦ VF56L VNE}T DlC,F lÊS[8
8LDGF V{lTCFl;S lJHI AN, ìNI5}J"S
VFG\N VG]EJFIP T[VMV[ DF+ ZDTDF\
ÒT GYL D[/JL4 5Z\T] ;DU| ZFÚ=GF ìNI
5Z SAÔ[ H DFjIM K[P T[DGL lGWF"lZTTF4
8LDJS" VG[ V0U EFJGFV[ Ç[Q9TFG[ GJL
ZLT[ jIFbIFlIT SZL K[4 VG[ GJL 5[-LG[
lGE"ITFYL ;5GF Ô[JF Ý[Z6F VF5L K[P
VF lJHI DF+ ÒT GYL v T[ NZ[S
EFZTLI DF8[ XlÉT4 l:YlT :YF5STF VG[
UF{ZJGL 3MØ6F K[P TD[ >lTCF; ZrIM
K[4 VG[ VFB]\ ZFÚ= TDFZL l;lâGL
pHJ6LDF\ V[SH}Y K[P VF56G[ ;F{G[ VF
DlC,F lÊS[8ZM 5Z UJ" K[ v VF56F
R[ld5Ig;4 VF5ª\ UF{ZJ4 VF56L
Ý[Z6FP— Z v GJ[dAZ4 ZlJJFZ[ D]\A.GF
l0JF>G 5Fl8, :8[l0ID J]Dg; JG 0[ J<0"
S5GL OF>G, D[R EFZT VG[ ;FpY

VFlËSF JrR[ ZDF. CTLP H[DF\ VFlËSFV[
TM ÒTLG[ AMl,\U SZJFGM lG6"I ,LWM CTMP
5lZ6FD[ >lg0IF 5_  VMJZDF\ ;FT lJS[8
U]DFJLG[ Z)( ZG AGFjIF CTFP H[G[
HJFADF\ VFlËSFGL 8LD[ Z$& ZGDF\ VM,
VFp8 YI]\ CT]\P VF\AF JG JØ" 5KL EFZTLI
DlC,F lÊS[8 8LD 5C[,LJFZ R[ld5IG AGL
K[P TM ;FIF" AFN A[l8\U SZJF pTZ[,L
EFZTLI 8LDGL X~VFT B]A XFGNFZ
CTLP X~VFT H[8,L XFGNFZ CTLP V\T
56 V[8,M H ,FHJFA VG[ ZMDF\RS CTMP
—;DU| EFZT H[ 5/GL ZFC Ô[. ZñF]\ CT]\PP
— VFBF EFZTG]\ :J%G 5}~\ YI]\ ¦ H[GF
5lZ6FD :J~5 VFH[ VF56L DlC,F
lÊS[8 8LDGF CFYDF\ ÒTGF TFH;DM J<0"
S5 Z_Z5 K[PàLVMGL EFZTLI lÊS[8 8LD
lÊS[8 J<0" S5 ÒT[ T[\ SM. ;FDFgI 38GFGF
GYLP V[S 5]~Ø DF8[ 5MTFGF ;5GF 5]ZF
SZJF DF8[ NM0J]\ H[8,]\ ;[C,]\4 T[8,]\ H àLVM

DF8[ V3­\ K[P 56 àL HIFZ[ GÞL SZL ,[
K[P tIFZ[ SM. ;DFH S[ VJZMW T[6[ B]<,F
VFSFXDF p0JFYL ZMSL GYL XSTFPP T[\
àLVM HIFZ[ 5MTFGF ;5GF 5}ZF SZL XS[
K[4 tIFZ[ V[ DF+ àLVMGL ÒT GYL4 56
V[GF ;5GFVMGL NM0DF\ ;FY[ NM0GFZ NZ[S
5lZJFZGL ÒT K[P T]\ XlÉT K[4 T]\ Ý[Z6F K[P
TG[ Ý6FD× VFBF N[X DF8[ UF{ZJGL 30LP
VG[S NLSZLVM DF8[ VF 5/M 5KL V[S GJL
êRF.V[ 5CMRJFGM Z:TM B],X[ × VF S5
EFZT GCL\ V[lXIFGM 5C[,M S5 K[4 V[
5C[,M VM:8=[l,IF * JBT4 çu,[g0 #
JBT VG[ gI]hL,[g0 ! JBT J<0"
R[ld5IG AgI]\ K[4 S5 ÒTJF H[8,L B]XL
K[ N[XGL HGTF WLZ[ WLZ[ J]DG lÊS[8 Ô[JFDF\

Z; WZFJJF ,FUL K[4EFZTGL NLSZLVMV[
Z GJ[dAZ4Z_Z5GF lNJ;G[ >lTCF;GF
5FGFDF\ VDZ SZL NLWMP EFZTLI DlC,F

SD GYLPEFZT[ H[ ZLT[ OF>G,DF\ NlÙ6
VFlËSFG[ CZFJLG[ lJ`J R[ld5IG AGJFG]\
;gDFG D[/jI]\ T[GFYL NZ[S EFZTLIGF

,MSM JIO 5Z VMG,F.G D[R Ô[TF CTF
VG[ K[<,[ #_ SZM0 VFH] AFH] live
CTF\4 VG[ 8LJL 5Z V,U Ô[JF JF/F
CX[4 J]DG lÊS[8ZG[ H[ ZLT[ N[X EZDF\YL
ÝM8MSM, D?IM K[ BZ[BZ V[ ,MSM B]X
CX[P VG[ CF DlC,F lÊS[8ZM VG[ 8LD
DF8[ HI XFCV[ 56 S[8,FS ;FZF SFD
SIF" K[4 H[DF\ G]\ V[S SFD K[ VtIFZ[ J]DG
lÊS[8ZG[ 5UFZP H[8,M 5UFZ VG[ D[R
OL lJZF8 SMC,LG[ D/[ K[ V[8,LH
smriti mandhana G[ D/[ K[4
5C[,F\ DlC,F 8LDGM 5UFZ ;FJ
;FDFgI CTMP VG[ lGJ'¿ lÊS[8ZG[
pension 56 RF,]\ SI]"\P Z_!_q!!
DF\ TM  ACFZ D[R ZDJF VF lÊS[8ZM HTL

tIFZ[ VM:8=[l,IF VG[ çu,[g0 H[JL 8LDGL
B[,F0LVM 5 star hotel DF\ ZC[TL VG[
VF56L B[,F0L ;FDFgI CM8,DF\P 56
5KL WLZ[ WLZ[ 5lZl:YlT AN,F. K[P lpl
YL AM0" 5F;[ 5{;F VFjIF V[8,[ ;]lJWFVM
D/TL ZCLP VF ÒT 5KL man
cricketer G[ TM ÔC[ZFTM D/TL V[DF\
SZM0M ~l5IF SDF6L YTL woman G[
GCMTL D/TL V[ D/JFGL RF,]\ YX[PlÊS[8
VF56F N[XDF\ ;F{YL JW] ZDFTL VG[ ;F{YL
,MSlÝI ZDT K[P !*__ DL ;NLDF\
lA|l8XZM EFZTDF\ lÊS[8 ,.G[ VFjIFP
EFZTDF\ ;F{YL ÝYD lÊS[8 S,A 5FZ;L
;DFH äFZF !($( DF\ :YF5JFDF\ VFjI]\4
H[6[ I]ZM5 ;FD[ T[GL ÝYD D[R !(** DF\
ZDLP EFZTGL 5[C,L VlWS'T 8LD AGL
!)!! DF\ H[ èu,[g0GF N[ZF 5Z U. CTLP
EFZTLI ÊS[8 8LD[ 8[:8 D[RDF\ ;F{ ÝYD JFZ
!)#Z DF\  EFU ,LWM VG[ V[H VZ;FDF\

;F{YL 5[C,L J]DG 8[:8 D[R ZDF> èu,[g0
VG[ VM:8=[l,IF JrR[P VF CTL DlC,F
lÊS[8 TZO lJ`JGL ÝYD X~VFTP Ô[S[
EFZTDF\ J]DG lÊS[8GL X~VFT 36L
DM0L ZCL CTLP!)*#YL J<0" S5 ZDF.
ZñFM  K[P H[DF\ ÝYD JFZ èu,[g0 R[ld5IG
AgI]\ CT]\P tIFZAFN # o __ VM:8=[l,IF
J<0" S5 ÒtIM CTMP VtIFZ ;]WLDF\
EFZT +6 JFZ OF.G, D[R ZDL CTL
H[DF\ Z__5DF\ VM:8=[l,IF ;FD[
OF>G, D[RDF\ EFZTGM )( 5ZFHI
YIM CTMP HIFZ[ Z_!*GL OF.G,
D[RDF\ èu,[g0 ;FD[ ) ZG YL CFZL
U. CTLP tIFZ[ Z_Z5 DF\
OF>G,D[RDF\ ;FpY VFlËSFG[
CZFJLG[ ÝYDJFZ 8LD >lg0IF
R[ld5IG AGL K[P VFD EFZTLI
DlC,F 8LDG[ R[ld5IG AGJFDF\ JØ"
,FuIF CTFP

lÊS[8 8LD[ !)(# DF\ Sl5, N[JGL 8LD[ H[
l;lâ D[/JL CTL T[ CF\;, SZL K[P SNFR
#_ ;%8[dAZ4 Z_Z5GF ZMH SM.V[ S<5GF
56 GCL\ SZL CMI S[ 8LD .lg0IF DlC,F
J<0" S5GL R[ld5IG AGX[P 5Z\T] EFZTLI
DlC,F lÊS[8 8LDGL NLSZLVMV[ AWFG[
ATFJL NLW]\ K[ S[ VF56L A[8LVM SM.GFYL

DGDF\ B]XLGF VF\;] VFJL UIFP VF ÒT
5KL AWF EFZTLI lÊS[8 RFCSMGF ìNI
UJ"YL EZF. UIFP EFZTLI 8LD[ VF ÒT
;FY[ l+Z\UM ,C[ZFjIM4 VG[ VF ÒTYL
VFBM N[X ÝEFlJT YIMPD]\A.G]\ Dy
patil Stadium 5}Z[ 5}~ JFN/L
8LX8"YL housefull CT]\4 ZZ SZM0



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP !&v!!vZ_Z5 5

×× ZFD;LI ;]\NZ 5|lTKFCÄ4 HUDUFT Dl6 B\EG DFCÄ FF
s$&f SM  S '5F, V; VC [s$&f SM  S '5F, V; VC [s$&f SM  S '5F, V; VC [s$&f SM  S '5F, V; VC [s$&f SM  S '5F, V; VC [
EJFGLEJFGLEJFGLEJFGLEJFGL

HI5]ZYL AF5]Ò
5]QSZ VFjIFP U]~5}l6"DF HI5]Z
SZJF AFAT tIF\ VD]S ,MSMG[ YM0M
V6UDM CTM SFZ6 V[S TM
XC[ZYL N}Z VG[ jIJ:YF SZGFZ
VD[ GFGF DF6;M4 AWFG[ Ô[.TL
;UJ0 D/[ GCL\P ;\T VG[ EUJ\T
TM Ý[DEFJ4 ElST H]V[ K[P
ACFZGL jIJ:YF VMKL CMI TM
T[DG[ T[GL 5ZJF CMTL GYLP 5Z\T]
;FY[GF DCFG]EG[ 5]ZTL ;UJ0TF
H[.TL C[I K[P tIF\GL JFTM ;F\E/
L HI5]Z U]~5}l6"DF YX[ S[ GCL\ T[
AFAT X\SF Y. VG[ T[ lJX[
EUJFGG[ H6FJTF\ ,BLG[ VF%I]\4

VUZ HIFNF C]VF TM
N[BM SŸIF m UF0L TM C{ CLP

DC[X4 HI\lT TLG
EF. D[8Z D[ CL\ TLGM Ô.P

D[\ VF{Z T]D ;FYD[\ ZDF4
GMSZ ;]Z[X SZ[ ÙDFP

CD ;A NZXG SZS[
;LW[ R,[ ÔI[\U[P

D[\ S[J, ÝYD U[.8 5Z
Ý6FD S~\UFP

VFGM VY" V[ CTM S[
5]QSZ U]~5}l6"DF SZX[ TM 5KL 56

HI5]Z 5WFZX[P +6[ EF.VM DG[
TYF AF5]ÒG[ DM8ZDF \  ;FY [
U,TFÒ ,. HX[P GMSZ TYF
;]Z[XG[ A; äFZF S[ ALÒ SM. ZLT[
HI5]Z VYJF ALH[ SIF\S DMS,L
N[X[ VG[ 5MT[ tIF\YL NX"G SZL ;LWF
VFU/ HTF\ ZC[X[P

EUJFGGL .rKFYL
U]~5}l6"DF HI5]ZDF\ H pHJF6LP
IYFXlST AWL jIJ:YF SZ[,LP 36F\
DC[DFG VFJ[,FP D]\A.GF +6
ÇLD\TM CTFP DM8FEFUGM BR" T[D6[
p5F0L ,LW[,P AF5]Ò V[ VF
Ý;\UDF\ 5MTFGM 56 S\. EFU
ZFBJF .rKF NXF"JTF EUJFG[ SñF]\4
——,FJ ;JF ~l5IF N[ NMP˜˜ SFZ6
AF5]Ò GMSZL SZTF\ GCL\ VG[
EF.VM GFGF CTFP

EUJFG[ ÇL
5lTT5FJGÒ EUJFGG]\ lJlW;Z
5}HG SZFjI]\P
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CMJF KTF\ 56 lGIDM4 ;]Z1FF4
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VG[ DFU"vDSFG lJEFUGF\ prR
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VM5Z[XG NZlDIFG NNL"VMG[ RF 5F6L
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K[PHIFZ[ VF S[d5 AU;ZFDF\ NZ DlCGFGF

ALÔ X]ÊJFZGF ZMH SZJFDF\ VFJ[ K[P tIFZ[
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SZL SZJFDF\ VFJL CTLP tIFZ[ VFH[ &#_
DF\ S[d5GF NFTF ZFH]EF. AFD8FGF l5TF
VG[ CFlN"SEF. AFD8FGF NFNF VG[ NFNL
EJFGLX\SZEF. AFD8F VG[
;FlJ+LA[G AFD8FGL 5]^IlTlY lGlDT[
VFIMHG SZJFDF\ VFjIM CTMP HIFZ[ VF
S[d5DF\ H~lZIFT D\N NNL"VMV[ DM8L
;\bIFDF\ ,FE ,LWM CTMPV\TDF\ S[TGEF.
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DFU"NX"G C[9/ VDZ[,L lHÐF
;CSFZL ;\3GF VwIÙDGLØ
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;ºFCGM X]EFZ\E SZFIM CTMP VF
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SFI"ÊDG]\ VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\P
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AFN SFI "ÊDGM D ]bI VFSØ "6
lJnFYL "VM äFZF ZH }  SZFI [,
ÝEFJXF/L GF8S ZñF]\4 AF/56YL
,.G[ ÊF\lTSFZL ÒJG ;]WLGL ;OZG]\

;] \NZ VG[ ÒJ\T lR+ ZH] SZJFDF\
VFjI] \P H[ GJL 5[-LG[ lXÙ6 ;FY[
ZFÚ=LI UF{ZJ4 ;\:S'lT ZÙF VG[
V3ZF\ ;\Ô[UMDF\ Ô/JL ZFB[,F
:JFlEDFG D}<IM  ÝtI [  Ôu¯lT
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5F,GL l+5]8L S[ N[XGF\ ;J" ÝYD  J0FÝWFG
HJFCZ,F,  GC[~ CMI ;F{ SM. V[ 5+SFZtJ YSL
H VFhFNLGL ,0TDF\ h\5,FjI]\ CT]\P ;\5}6"  lGQ9FYL
N[XG[  Ôu¯T  SZJFG]\ SFD 5+SFZtJ V[ H SI]"P
DLl0IFV[ ;DFHGM VZL;M K[ VG[ VZL;M H Ô[
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K]5FJJFDF\  VFJTL CMI T[  H  gI]h CMI4 JT"DFG
;DIDF\ 0LÒ8, DLl0IF 56 3ª\ lJS:I]\ K[ HIF\
;FZF4 BZFA4 ;FRF S[ BM8F ;DFRFZM 36F VFJTF
CMI  K [P  VtIFZGF —G[8  J<0"̃ DF\ 36L AWL 38GFVM
S[ JFTMG[ ,>G[ H[ ;DFRFZM O[,FTF CMI K[ T[DF\
S]NZTL VFOT S[ DFGJ ;Ò"T lJØI p5Z HIFZ[
Ý[;  Ýl;lâ  SZTF  CMI tIFZ[ ,MSMDF\ BM8L VOJF
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pÔ" VG[ SFINM ZFHID\+L

SF{lXSEF. J[SZLIFGF JZNŸC:T[ VFHZMH
VDZ[,L lHÐFGF  S]\SFJFJv J0LIF TF,]SFGF
lJlJW SFDMG]\ BFTD]C}T"v,MSF5"6GF
SFI"ÊDM IMÔIF CTFP

ZFHID\+L SF {lXSEF.
J[SZLIFV[ GFGL S]\SFJFJ BFT[ ;ZNFZ
ÝFYlDS XF/F v ÝFY"GF B\0G]\ ,MSF5"6 SI]"\

CT]\P p5ZF\T DGZ[UF IMHGF VgJI[ ~P !*
,FBGF BR[" GJlGlD"T U|FD ;lRJF,IGF
VnTG DSFGG]\ pNŸ3F8G SI]"\ CT]\P

ZFHID\+L SF {lXSEF.
J[SlZIFV[ GFGL S]\SFJFJ BFT[ S], ~P *!
,FBGF BR[" T/FJ GJLGLSZ6 VG[ S],
~P $5 ,FBGF BR[" 5]Z ;Z\Ù6 lNJF,GF
lJSF; SFDG]\ BFTD]C}T" SI]"\ CT]\P p5ZF\T
GFGL S]\SFJFJYL GJF pH/F JrR[ D]bID\+L

U|FD ;0S IMHGF C[9/ ~P !P!5 SZM0GF
BR[" GJF ZM0GF lJSF;SFDGM BFTD]C}T"
SZLG[ ÝFZ\E SZFjIM CTMPpÔ" VG[ SFINM
ZFHI D\+L SF{lXSEF. J[SZLIFV[ GFGL
S] \SFJFJ BFT[ lJlJW lJSF;SFDGF
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XC[ZGL ;FY[ U|FdI SÙFV[ 56
lJSF;SFDM DF8[ tJZFV[ U|Fg8GL OF/
J6L SZ[ K[P DM8L S]\SFJFJ l:YT TF,]SF
5\RFIT SR[ZL GÒSGF U|Fpg0DF\ VFHYL
8[SFGF EFJ[ DUO/L ;lCTGL H6;LGL
BZLNLGM  ÝFZ\E YIM  K[P VF GJF ;[g8Z
5Z ZFHID\+L J[SZLIFV[ B[0}TMGL
DUO/LGL 8[SFGF EFJ[ BZLNLGM ÝFZ\E
SZFjIM CTMP

ZFHID\+LV[ H6FjI] \ S[4
TFH[TZDF\ SDM;DL JZ;FNGF 5U,[
B[0}TMG[ G]SXFG J[9J]\ 50I]\ K[P ZFHI
;ZSFZ[ 5\RZMH SFDGF VFWFZ[ AGTL
tJZFV[ B}A H H<NLYL V{lTCFl;S ~P
!_ CÔZ SZM0G]\ ZFCT 5[S[H ÔC[Z SI]"\
K[P ZFCT 5[S[H AN, ZFHID\+LV[ ZFHI
;ZSFZGM ;CØ" VFEFZ jIST SIM" CTMP
8[SFGF EFJ[ DUO/LGL BZLNLGL
ÝlÊIFDF\ B[0}TMG[ SM. D]xS[,L G 50[ T[ ZLT[
BZLNL ÝlÊIFG]\ ;\RF,G SZJF AFAT[
ZFHID\+L SF{lXSEF.V[ DM8L S]\SFJFJ
IF0"GF p5l:YT ;¿FWLXM VG[
VlWSFZLVMG[ ;}RGFVM VF5L CTLP

GFGL S]\SFJFJ D]SFD[ lJlJW
lJSF;SFDMGF BFTD]C}T" v ,MSF5"6
Ý;\U[ VU|6L  VT],EF.  SFGF6L4  TF,]SF
5\RFIT CMNŸ[NFZM4 U|FD 5\RFIT ;Z5\R4
;eIM4 S]\SFJFJvJ0LIF DFD,TNFZ VG[
TF,]SF lJSF; VlWSFZL ;lCT ACM/L
;\bIFDF\ U|FDHGM p5l:YT ZñFF CTFP
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DCFZFHGL VF7FG[ DCFÝE]ÒGF
;FlGwIDF\ TFZLB !$q!!qZ5 X]ÊJFZGF
ZMH  DCFÝE]Ò  TYF  UMJW"GGFYÒ ÝE]GF
VgGS]8 pt;J WFDW}DYL pHJJFDF\ VFJ[,
K[4 H[GF D]bI DGMZYL J;\TEF. ;MD{IF
D]\A. JF/F CTF4 ;FY[ ;FY[ VG[S J{Q6JM
;FDU|L DGMZYL ;C DGMZYLGF ;FY
;CSFZYL JÐES], 5lZJFZGF ;FlGwIDF\
CÔZM J{Q6JMV[ NX"GGM VG[ DCFÝ;FNGM
,FE ,LW[, CTM4 VF pt;JDF\ UM5F,EF>

;]ZHJ0LJF/F TYF EFG]AC[G4
HUNLXEF. AWFV[ B]A EFJ5]JS lST"G
SZ[, CTF4 ÝYD SFGHUF. ÇL
UMJW"G5]Ô4 Aï;\A\W YI[,4 VF5ÇL
HGFGF ;lCT 5WFZL ÝYD 5ZLÊDF SZL
VgGS]8 pt;JGF\ NX"G J{Q6JM DF8[ BM,[,
CTF4 tIFZAFN VFZTL NX"G YI[, 45KL
NZ[S J{Q6JMV[ DCFÝ;FNGM ,FE ,LW[,
CTM4 VF ;DU| pt;JDF\ ;J" DGMZYLVM4
DlC,F D\0/GF AC[GM TDFD SlD8LGF
EF.VM TYF 5+SFZ lD+M4 DLl0IF lD+M
;F{GM ;FY ;FY[ ;\5gG YI[, K[P

DCF5|E]ÒGF\ VgGS]8 NX"G IMÔIF

VSAZGM NLSZM
;,LD ZFH:YFG 5Z C]D,M SZJF
VFjIMP ; {GFGF 3M0F E }bIF
CMJFYL V[S B[TZDF\ HIF\ R6FGM
pEM DM, CTM tIF \  GFbIFP
B[TZDF\ pE[,F S[;ZL 5F3JF/F
B[0}T[ lJG\TL SZL SZ4VlC\ ZC[JF
NM4 VFU/ ;F~ B[TZ ATFJ]\ tIF\
RF,MP; {GFGM VlWSFZL
VRZH5FdIM 5Z\T] ;FZF 5FSGL
VFXFV[ RF<IMP Z:TFDF\ 36F
;FZF B[TZM VFjIF 5Z\T] tIF\
V8SIF JUZ B[0}T 36[ N}Z V[S
B[TZDF\ ,. UIMP B[TZDF\ 3M0F
OZL J?IF4 B[0}T CZBYL Ô[TM

ALÔG]\ B[TZ ,]\8FJF G NZJFIP
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