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9 [AL 0 [DGM NZJFÔ[

BM,FTF GNLGF 5ÎDF\ 5F6LGM ÝJFC
JwIM K[P T[YL H T\+V[ GLRF6JF/F
UFDMG[ V[,8" SZL NLWF K[ VG[ ;FJR[T
ZC[JF ;}RGF VF5L K[P ;FY[ H GNLGF
5ÎDF\YL VJZHJZ G SZJF S0S
DGF. OZDFJJFDF\ VFJL K[P ;]ZÙFG[
wIFGDF\ ZFBLG[ T\+ äFZF UFD,MSMG[
H~ZL ;}RGFVM 5CM\RF0JFDF\ VFJL
ZCL K[P

9 [AL 0 [D EZF. HTF \
VDZ[,L XC[Z ;lCT VF;5F;GF
lJ:TFZMDF\ ,F\AF ;DIYL ZC[,L
5LJFGF 5F6LGL ;D:IFVM C/JL YJF
H. ZCL K[P GUZHGM DF8[ VF
;DFRFZ B]XLGF 5/ ;DFG K[P 5F6LGL

;UJ0 D/TF\ VFUFDL DlCGFVM DF8[
XC[ZDF\ 5F6L 5]ZJ9M ;Z/ AGX[P

0[D K,SFJFGF  ãxIM Ô[JF
,MSMDF\ pt;FC Ô[JF D?IM K[P ,MSM
5lZJFZ ;FY[ 0[D Ô[JF 5CM\rIF K[P T\+
TZOYL ,MSMG[ EL0 G SZJF VG[
;]ZÙF lGIDMG]\ 5F,G SZJF V5L,
SZJFDF\ VFJL K[P

VDZ[,LGL ÒJFNMZL
SC[JFTF 9[AL 0[DGF K,SFJFYL B[0}TM
VG[ GUZHGM A\G[DF\ B]XLGM DFCM,
jIF5L UIM K[P CJ[ 5}ZTM 5F6LGM
HyYM D/TF VFJGFZF lNJ;MDF\
XC[ZG[ 5F6LGL SDLGM ;FDGM SZJM
GCL\ 50[P

9[AL GNL p5Z AGFJJFDF\ VFJ[,

VDZ[,LGF\ GFGF DFRLIF/F UFDGM

JFCG jIJCFZ 5F6LG[ ,LW[ 9%5
R[S0[D ;TT JZ;FNYL K,MK,

VDZ[,L4 TFP Z_
VDZ[,L lHÐFDF\ UT ZF+[

50[,F EFZ[ JZ;FN[ U|FdI lJ:TFZMDF\
R[S0[DM VG[ GNLVMG[ K,SFJL NLWF K[P
BF; SZLG[ GFGF DFRLIF/F UFDGM
D\lNZ GÒSGM R[S0[D 5F6LYL
K,SFIM K[P EFZ[ JZ;FNGF SFZ6[
R[S0[DDF\YL 5F6L 9[AL GNL TZO JCL
ZñF]\ K[ VG[ GNL A\G[ SF\9[ EZFJ ,.
JC[TL Y. K[P

R[S0[D K,SF. HJF KTF\
UFD,MSM VG[ JFCGRF,SM ÒJGF
Ô[BD[ 5F6LGF ÝJFCDF\YL 5;FZ Y.
ZñFF K[P ;TT 5F6LGF ÝJFC JrR[

A[vRSSF4 RFZvRSSF VG[
ZFCNFZLVM VJZHJZ SZTF \
Ô[JFD?IF K[4 H[ SM.56 ;DI[ DM8L
N]3"8GFG]\ SFZ6 AGL XS[ K[P T\+ äFZF
JFZ\JFZ R[TJ6L VF5JFDF\ VFJL CMJF
KTF\ ,MSM V;DHNFZL5}J"S 5MTFGM
ÒJ Ô[BDDF\ D}SL ZñFF K[P

R[S0[DDF\YL 5F6LGF ;TT
lGSF,G[ SFZ6[ 9[AL GNLDF\ 56 5F6LGL
VFJS JWL K[4 H[GF SFZ6[ VDZ[,LGF
9[AL 0[DDF\ ;FZM 5F6LGM ÝJFC 5CM\rIM
K[P 0[DDF\ 5F6LGL VFJS YTF XC[Z
;lCT U|FdI lJ:TFZMDF\ 5F6L 5]ZJ9FGL
lR\TFVM C/JL YJFGL VFXF K[P

5Z\T] CF,DF\ GFGF
DFRLIF/F UFDDF\ R[S0[D 5ZYL Y.
ZC[,M A[NZSFZL5}J"SGM
JFCGjIJCFZ lR\TFHGS AgIM K[P
UFD,MSMV[ T\+G[ DF\U SZL K[ S[
TFtSFl,S 5U,F ,. 5F6LGF ÝJFC
JrR[ Y. ZC[,L VJZHJZ ZMSL
N[JFDF\ VFJ[4 H[YL SM. VlGrKGLI
VS:DFT G AG[P

V[S AFH] 5F6LGM 5]ZTM
HyYM D/TF B[0}TM VG[ GUZHGM B]X
K[4 TM ALÒ AFH] A[NZSFZL5}J"SGF
JFCG jIJCFZYL ;]ZÙF V\U[GL
lR\TFVM 56 JWL ZCL K[P

BM,FIMvGLRF6JF/F UFDMG[ V[,8"



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP Z!v_)vZ_Z5 #

AFAZF4 ,F9L VG[ WFZL 5\YSDF\ ;TT JZ;FN
GNL4 GF/F4 R[S0[D4 T/FJM 5F6LYL K,MK, YIF

lNJF/L AFN T{IFZ SZFTF\ B[TL5FSMG[
56 K[<,F JZ;FNYL YX[ OFINM

;DU| 5\YSDF\ ;TT JZ;FNYL 9\0S 5|;ZL VG[
l;\RF. VG[ 5LJFGF\ 5F6LGL ;D:IF N}Z Y.

;TT JZ;FNYL T/FJM K,SFTF\ GIGZdI
ãxI 9[Zv9[Z Ô[JF D/L ZìF]\ K[

T/FJM4 R[S0[D EZFJFYL E}UE"H/DF\
JWFZM YJFYL ClZIF/LGM DFCM, ;Ô"IM

VDZ[,L4 TFP Z_
VDZ[,L lH<,FDF\ VFH[

;TT ALHF lNJ;[ JZ;FN 50TF\ GNL4
GF/F4 T/FJM4 R[S0[D 5F6LYL
K,MK, YIF K[ VG[ ;DU|
JFTFJZ6DF\ 9\0S 5|;ZL K[ VG[ GNL4
T/FJMGF\ WMWYL GIGZdI ãxI
9][S9[SF6[ HMJF D/L ZìFF K[P

VFH[ ,F9L4 AFAZF4 WFZL

;lCTGF\ lJ:TFZDF\ C/FYL ,.G[
EFZ[ JZ;FN 50TF\ GNLVM UF\0LT]Z
AGL K[P SF/]EFZ4 UFU0LIM4 9[AL
;lCTGL GNLVM UF\0LT]Z AGL K[P
VG[S R[S0[D4 T/FJM 5F6LYL
K,MK, YIF K[P

D[3ZFHFV[ lJNFI J[/F
5F0[, JZ;FNYL E}UE" H/DF\ JWFZM
YJFYL l;\RF. VG[ 5LJFGF\ 5F6LGL

;D:IFDF\YL K]8SFZM YX[ VG[
VFUFDL V[S JQF" ;]WL 5F6LGL
D]xS[,L ,UEU UFIA Y. HX[ T[
SC[J]\ V:YFG[ GYLP

AFAZFAFAZFAFAZFAFAZFAFAZF
AFAZFDF \ VFH[ ALÔ

lNJ;[ 56 ;DL ;F\H[ D[3ZFÔG] \
VFUDG YTF DM8F KF\8FV[ JZ;FN X~
YIF AFN XC[Z VG[ ;M;FI8LDF\ 5F6L
EZFJF ,FuI]\ CT]\P WMWDFZ JZ;FN DF\

V[S èR JZ;FN 50TF\ B[0}TMG[ 5FSGL
lR\TF YJF ,FUL K[P CF, S5F;G[ OF/
A[9M K[ VG[ GJZF+L NZlDIFG S5F;
IF0"DF\ B[0}TM ,.G[ VFJ[ T[JF ;DI[
JZ;FN S5F;GF 5FSG[ G]S;FG ;FlAT
YTF B[0}TMDF\ lR\TFGL ,FU6L Ý;ZL
U> K[P

TF,]SFGF RDFZ0L4 JFJ0L4
WZF. ;lCTGF UFD0FVMDF\ ;FZM
JZ;FN 50IM CTMP



· VFI]J["N lNJ; ·
VFI]J [ "N lRlSt;F

5wWlTV[ VF56L D ]/E]T
VG[ ÝFRLG lRlSt;F 5wWlT
K[P H[ EUJFG WgJT\lZ H[JF
VG[S kØLD ]GLVM
sJ{7FlGSMfGF ;\XMWG VG[
VG]EJYL ZRFI[, ;GFTG
lRlSt;F 5wWlT K [P  H [GM
D ]bI C [T ]  ,MSMG [  :J:Y
ZFBJF VG[ lADFZ 50[ TM
T [GL ;FZJFZ SZJFGM K [ P
VFI]J[ "N lRlSt;F 5wWlTGF
lNGRIF "4  kT]RIF "4  ;NJ| ]T
JU[Z [  l;wWF \TMG ] \  5F,G
SZJFYL VF56L ZMU
ÝlTSFZS XlÉT JW[ K[ VG[
l;hG, skT]HgIf  TYF
,F>O :8F>, HgI ZMUM ;FD[
ZÙ6 D/[ K [  VG[  VF56[
lGZMUL v NL3F "I]QI D[/JL
XSLV[ KLV[P  VFJF pDNF
lJ7FGGF Ý6[TF EUJFG
WgJT\lZGL HgD HI\lT VF;M
JN T[Z; sWGT[Z;fGF lNJ;[
VFJ[ K[4 H[G[ EFZT ;ZSFZ
äFZF —ZFÚ=LI VFI]J["N lNJ;˜
TZLS [  pHJJFDF \  VFJTM
CTM4 56 VF JØ" YL Z# v
;%8 [dAZG[ VFI]J [ "N lNJ;
ÔC[Z SIM" K[ VG[ VF56[ VF
JØ[" Z#v;%8[dAZG[  NXDF\  —
ZFÚ=LI VFI]J["N lNJ;˜ TZLS[
pHJLX]\P NZ JØ[" H]NL v H]NL
YLDG[ ,>G[ VFI]J["N lNJ;GL
pHJ6L SZJFDF \  VFJ [  K [4
H [YL ,MSMDF \  VFI ]J [ "NGM
Ý;FZ JW[P VF JØ"GL YLD
(AYURVEDA FOR
PEOPLE AND

PLANET)   K [ P  Z# v
;%8[dAZ[G[ ZFÚ=LI VFI]J[ "N
lNJ; ÔC[Z SZJFG]\ SFZ6  S[
VF TFZLB [  ZFT v lNJ;
;ZBF CMI K[ DT,A S[ ;D
(belance)  CMI K[ VCL
;DGM VY"  ;DFGTF VG[
; \T ],G (Equal and

Balance)  A \G [  DF8 [

ÝIMÔIM K[P VG[ VFI]J[ "NDF\
56 :J:Y jIlÉT SMG[ SC[JM
T [GL jIFbIFDF ××;DãMQF
;DFluG ;DWFT] D,lÊIF ×
5|;gG VFtDF .lgãI DG :J:Y
.ltElWIFT[ ×× VYF "T H [
jIlÉTGF JFI]4 5LT VG[ SO +6
NMØ ;D CMI4 H[GF T[Z s!#f
VluG4 sV[S H9ZFluG4 ;FT
WFtJFluG TYF 5F \R
DCFE}TFluGf ;D CMI H[GF
Z;4 ZÉT4 DF\;4 D[N4 Vl:Y4
DßÔ VG[ X]ÊV[D ;FT WFT]
;D CMI4 H[GF D/4 D]+ VG[
:J[Ns 5Z;[JM f D/M ;D CMI4

lJSF;GM VFWFZ DFGJL äFZF
,[JFTF VFCFZ v BMZFS 5Z
ZC[,M K[P 5F\R TtJMGL DNNYL

SZJFGM s;DFGTF VG[ ;\T],G
Ô/JJF f K[4 SFZ6 VF56[
J;]W{J\S]8]dASD sVFBL Ý]yJL
DF~ S ]8 ] \A K[fGL ; \:Ê ] lTDF \
DFGLV[ KLV[4 VG[ T[YL Z# v
;%8[dAZG[ VFI]J["N lNJ; TZLS[
ÔC[Z SIM" K[PP

VFH[ HIFZ[ VFI]J["NG[
lJ`J l:JSFZJF T{IFZ A[9] \ K[P
tIFZ [  VFI ]J [ "NGF D ]/E]T
l;wWF\TMG[ VFHGF ;DI ÝDF6[
Ô[>V[PP

VFI]J [ "NV[ EFZTLI
p5B\0GL ÝFRLG lRlSt;F
Ý6F,L K[P EFZTDF\ T[ 5___
JØ"  5C [,F \  X~ Y. CMJFG ] \
DGFI K[P VFI]J["N XaN ;\:S'T
EFØFGF A[ XaNM VFI] o VG[
J[NG[ Ô[0LG[ AgIM K[P VFI] o GM
VY"  ÒJG VG[  J [NGM VY"
lJ7FG YFI K [ P  VF ZLT [
VFI]J[ "N XaNGM VY" ÒJGG] \
lJ7FG V[JM YFI K[P lRlSt;F
Ý6F,LDF\ ZMUMGL ;FZJFZ 5Z
wIFG V5FI K [4  HIFZ [
VFI]J[ "NV[ T\N]Z:T ÒJG 5Z
S[lg§T Ý6F,L K[P VFI]J[ "NGM
D}/ lJRFZ V[ K[ S[ T[ ;FZJFZGL
ÝlÊIFG[ jIlÉTUT AGFJ[ K[P

VFI ]J [ "N  VG];FZ
DFGJXZLZ RFZ D}/ TtJMG] \
AG[,]\ K[ v NMØ4 WFT]4 D/ VG[
VluG4 VFI]J["NDF\ XZLZGF VF
RFZ[I D}/E}T TtJMG] \ B}A H
DCtJ K [P  T [  VFI ]J [ "NLS
;FZJFZGF D}/ l;âF\T VYJF

D}/E}T VFWFZ 56 SC[JFI K[P
× ×  × ×  × ×  × ×  × ×  N MØNMØNMØNMØNMØ × × × × × × × × × ×

NMØGF +6 DCtJ5}6"
l;âF\TM K[ JFT4 l5¿ VG[ SO
VF +6[I D/LG [  XZLZGL
RIF5RI ;lCTGL lÊIFVMG] \
lGIDG VG[ lGI\+6 SZ[ K[P VF
+6[I NMØG]\ D]bI SFI" 5FRG

TFPZ!v_)vZ_Z5
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I[ D[ZF Ý[D 5+ 5-SZ S[I[ D[ZF Ý[D 5+ 5-SZ S[I[ D[ZF Ý[D 5+ 5-SZ S[I[ D[ZF Ý[D 5+ 5-SZ S[I[ D[ZF Ý[D 5+ 5-SZ S[
T ]D GFZFh GF CMGFPPSLT ]D GFZFh GF CMGFPPSLT ]D GFZFh GF CMGFPPSLT ]D GFZFh GF CMGFPPSLT ]D GFZFh GF CMGFPPSL
T]D D[ZL lH\NULT]D D[ZL lH\NULT]D D[ZL lH\NULT]D D[ZL lH\NULT]D D[ZL lH\NUL
D[ SŸIF\ S~ ZFD PPD]H[ A]-D[ SŸIF\ S~ ZFD PPD]H[ A]-D[ SŸIF\ S~ ZFD PPD]H[ A]-D[ SŸIF\ S~ ZFD PPD]H[ A]-D[ SŸIF\ S~ ZFD PPD]H[ A]-
F  P lD, UIF PPCFI CFIF P lD, UIF PPCFI CFIF P lD, UIF PPCFI CFIF P lD, UIF PPCFI CFIF P lD, UIF PPCFI CFI
PPA] -F\ lD, UIFPPA] -F\ lD, UIFPPA] -F\ lD, UIFPPA] -F\ lD, UIFPPA] -F\ lD, UIF
NM:T NM:T GF ZCF PP%IFZNM:T NM:T GF ZCF PP%IFZNM:T NM:T GF ZCF PP%IFZNM:T NM:T GF ZCF PP%IFZNM:T NM:T GF ZCF PP%IFZ
PP%IFZ PPGF ZCF PPhL\NULPP%IFZ PPGF ZCF PPhL\NULPP%IFZ PPGF ZCF PPhL\NULPP%IFZ PPGF ZCF PPhL\NULPP%IFZ PPGF ZCF PPhL\NUL
CD[ T[ZF V[TAFZCD[ T[ZF V[TAFZCD[ T[ZF V[TAFZCD[ T[ZF V[TAFZCD[ T[ZF V[TAFZ
VF D[Z[ ;GD VF D[Z[ ;GDVF D[Z[ ;GD VF D[Z[ ;GDVF D[Z[ ;GD VF D[Z[ ;GDVF D[Z[ ;GD VF D[Z[ ;GDVF D[Z[ ;GD VF D[Z[ ;GD
4 NM Ò:D DUZ V[S ÔG4 NM Ò:D DUZ V[S ÔG4 NM Ò:D DUZ V[S ÔG4 NM Ò:D DUZ V[S ÔG4 NM Ò:D DUZ V[S ÔG
C{ CD4 V[S lN,C{ CD4 V[S lN,C{ CD4 V[S lN,C{ CD4 V[S lN,C{ CD4 V[S lN,
.R l,AL 0LR PPVF. ,J.R l,AL 0LR PPVF. ,J.R l,AL 0LR PPVF. ,J.R l,AL 0LR PPVF. ,J.R l,AL 0LR PPVF. ,J
I}I}I}I}I}
lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4lÝI JFRS lD+M4

VFJTL SF,YL DF\
N ]UF "GF 5lJ+ TC[JFZ
GJZFl+GM ÝFZE Y. ZñFM
K[4 TDFD JFRS lD+MG[
GJZFl+GL X]E SFDGFVMP
lCgN] WD"GF DF\ HUN\AFGF VF
5lJ+ TC[JFZG[ VFHGL I]JF
5[-LV[ V[S GFR VG[ JàM
5lZWFGGL ;FY[ jIlERFZ DI
AGFJL NLW[, K[4 VF DF8[ T[GF
DFTF l5TF NMlØT K[4 TDFZF
;\TFGMG[ VF56F\ TC[JFZMGL
WFlD"STFYL V,U ZFBXM TM
VFUFDL ;DIDF\ WD"G]\ 5TG
lGlüT K[4 ZFl+GF DM0[ X~
YTF\ VF GFR UFGGF VF O[X[G
XM A\W SZJF VG[ VFHGL 5[-
LG[ ;FRF Z:T[ ,. HJL T[
VFHGF DFTF l5TFGL OZH K[P
;ZSFZ SX] \ SZTL GYL TM
HGTF V[ Ôu¯T Y. VF 5F8L"

%,M8M A\W SZFJF H Ô[.V[ T[J]\
DF~ DFGJ]\ K[4 VG[ lCgN] WD"GL
UlZDF Ô/JJL Ô[.V[P

lCgNL l;G[DFGL
;\J[NGXL, lO<D ——;\UD˜˜GL
JFT RF,L ZCL K[4 ZFH S5}Z[
VCL V[S ;DFHG[ T[ ;DI[ AM<0
SCL XSFI T[JM VG[ VFHGF
;DIDF\ VF ÝÆGM SM. pS[,
GYL T[JM ;\N[X VF%IM K[4 Ô[
,uG 5C[,F 5lT S[ 5tGLGM
VgI HuIFV[ 5lJ+ Ý[D ;\A\W
A\WFIM K[4 TM ,uG AFN T[ 5C[,F
Ý[DG[ E},L XSX[ GCL\4 ,uG AFN
5lT VG[ 5tGLGF XFZLlZS
;\A\W V[S JF;GFDF\ ~5F\TlZT
YX[4 VG[ ;FRF Ý[DGL VG]E}lT
Y;[ GCL\4 56 VFtDFGF A\WFI[,
Ý[DDF\ XFZLlZS ;\A\WMG]\ DCtJ
GYL4 T[ Ý[D VDZ CMI K[P H[DF\
;D5"6 VG[ tIFUGL EFJGF
CMI K[4 UT V\SDF\ VF56[
;]\NZGF I]wWDF\ YI[, D'tI]GF
;DFRFZYL UM5F, VG[ ZFWF
jIlYT K[4 VG[ CJ[ ;]\NZ CIFT
GYL TM UM5F, VG[ ZFWF Ý[DGF

NMZ[ A\WFI K[4 tIF\ ;]WL JFT SZL
CTL4 T[ ;DI[ VFHGL H[D jCM8
X[5 S[ >G:8FU|FDGF CTF4 56
Ý[D 5+MYL AgG[ Ý [DLVM
,FU6LVM jIST SZTF\ CTFP
VG[ UM5F, ZFWFG[ Ý[D 5+ ,B[
K[4 ——I[ D[ZF Ý[D 5+ 5- SZ S[
T]D GFZFH GF CMGF4 S[ T]D D[ZL
hL\NUL CM4 T]D D[ZL A\NUL CM˜˜
VG[ ZFWF Ý[DGM :JLSFZ SZ[ K[4
AgG[GF ,uGGL T{IFZL 56 YFI
K[4 tIF\ H ;]\NZ A[ JØ" AFN
ÒlJT GLS/[ K[ VG[ UM5F, VG[
ZFWFG[ D/JF VFJL 5CMR[ K[4
UM5F,GF DGDF\ 5C[,LJFZ V[JL
VG]E}lT YFI K[ S[ ;]\NZ T]\ ÒlJT
S[D ZñFM m VG[ ;FY[ V[S
V5ZFWGL EFJGFGL VG]E}lT
YFI K[4 S[ T[ lD+G[ VF5[, JRG
lGEFJL GF XSIM4 CJ[ lD+TF
V[ Ý [D SZTF \  lJX[Ø K[4 T [
ATFJJFGM ;DI VFJL UIM K[4
VG[ T[ ZFWF VG[ T[GF DFTF
l5TFG[ T[ ZFWF ;FY[ ,uG SZJF
DF\UTM GYL T[D SCL N[ K[4 56
ZFWF m ZFWF VF :JLSFZJF T{IFZ

GYL 4 56 UM5F, SC[ K[ S[ T[GM
Ý[D T[ T[GF CNIDF\ ZFBX[ 56
lD+ U]DFJL GCL\ XS[4 VG[
ZFWFGF Ý[DGM :JLSFZ SZTM
GYL4 VG[ V\T[ UM5F, VG[
ZFWFGF ,uG Y. ÔI K[4 VG[
;] \NZG[ I]ZM5DF\ V[Z OM;"GL
GMSZL D/[ K[4 AgG[ I]ZM5 HTF\
ZC[ K[4 ,uGGL ÝYD ZFl+V[
ZFWF T[GM E}TSF/ E},L HJF
DF\U[ K[4 VG[ ;]\NZ ;FY[ V[S
5lTJ|TF àL AGL T[GF WD"G[
;FY[ ZFBL ;]\NZ G[ H Ý[D VF5JF
Sl8AwW YFI K[P

WLD[ WLD[ ZFWF VG[
;]\NZ NF\5tI ÒJGDF\ Ô[0FTF
ÔI K[4 SIFZ[S D:TL D[ SIF\ S~
ZFD D]H[ A] -F lD, UIF4 TM
SIFZ[S Ý6I .R l,AL 0LR
VF> ,J I} PP ;FY[ I]ZM5 OZL
ZñFF K[4 ZFWF UM5F,G[ E},L ZCL
K[ T[J]\ T[G[ ,FU[ K[4 56 T[GF HgD
lNG[ T[G[ UM5F, IFN VFJ[ K[4 T[
lGZFX Y. ÔI K[4 56 ;]\NZ
UM5F,G[ I]ZM5 36F ÝItGM AFN
AM,FJJFDF\ ;O/ YFI K[4 VG[
ZFWFGL ;FD[ UM5F, VFJL ÔI
K[4 ;]\NZ T[DG[ Ô[. V[S ULT IFN
SZ[ K[4 ——NM:T NM:T GF ZCFPP
VG[ +6[ jIlYT Y. ÔI K[4 56

ZFWF UM5F,G[ SC[ K[ S[ T[ CJ[
T[GF VG[ ;]\NZ GF ÒJGDF\ SNL
GF VFJ[4 SCL CFY Ô[0L lJG\TL
SZ[ K[4 T[ ;DI[ ZFWFGF CNI 5Z
AC] EFZ K[4 H[ 5F+GL ;FY[ T[GM
VFtDF Ô[0FI [, K[4 T [JF
UM5F,GF XZLZG[ T[ N}Z YJF SC[
K[4 UM5F, 56 ZFWFGF SC[JF
D]HA ;]\NZYL N}Z YTM ÔI K[4
T[ ;]\NZ DF8[ V[S VF3FT ;DFG
K[4 56 ;]\NZG[ JW] VF3FT T[GF
,uGGF V[S JØ" YIFGF lNJ;[ H
,FU[ K[4 HIFZ[ T[GF CFYDF\
UM5F,GM ,B[, Ý[D 5+ VFJ[

K[4 ZFWF T[ 5+ ;]\NZG[ JFRJF
N[TL GYL VG[ T[6[ OF0L GFB[ K[4
56 ;]\NZ T[ 5+GF OF0[,F 8]S0F
V[S9F SZ[ K[4 VG[ T[ jIlYT YFI
K[4 T [GF VG[ ZFWF JrR[
V6AGFJ Y. ÔI K[4 tIFZ[
ZFWF V[8,]\ H SC[ K[˜˜ VM D[Z[
;GD VF D[Z[ ;GD NM Ò:D
DUZ V[S ÔG C{ CD PPV[S lN,
S[ NM VZDFG CD PP 4 TG ;M5
lNIF DG ;M5 lNIF4 S]K VF{Z
TM D[Z[ 5F; GCL\4 Ô[ T]D;[ C{ D[Z[
CDND EUJFG ;[ EL JM VF;
GCL\4  56 ;]\NZGM 5]~Ø Ôu¯T
Y. ÔI K[4 T[ ZFWF 5Z +F;
VF5JFG]\ X~ SZ[ K[4 VG[ T[ 5+

H[6[ ,bIM K[4 T[G[ T[ DFZL GFBX[
T[J]\ SC[ K[4 ,FRFZ ZFWF UM5F,G[
D/[ K[4 UM5F, 36F lNJ;[
;]\NZG[ D/[ K[4 VG[ T[ S[CJF DF\U[
K[ S[ T[ 5+ T[6[ ,bIM K[4 56 Ô[
;rRF. ;]\NZ Ô6X[ TM T[GM ÒJ
VF5L N[X[ T[J]\ ,FUTF\ JFT SZTM
GYLP

;]\NZ VG[ ZFWF JrR[GF
T6FJ ,. ZFWF 3Z KM0JFG]\
GÞL SZ[ K[4 56 ;]\NZ T[G[ ZMSL
SC[ K[ S[4 ZFWF T[ T[G[ B]A H Ý[D
SZ[ K[4 ZFWFGF CNI VG[
VF\BMDF\ 56 Ý[D H]J[ K[P 56 T[
5KLGF XaNM V[S 5Zl6T àL
VG[ 5]~Ø AgG[G[ ,FU] 50[ K[ 4
Ô[ 5]~Ø ALÒ àL ;FY[ ;\A\W
AF\WTM CMI TM T[GL 5tGLGF VF
H XaNM CMI XS[4 56 VCL
;]\NZGF V\NZGM 5]~Ø SC[ K[ S[4
ZFWF TFZL VF \BMDF \4 TFZF
JC[JFZDF\4 VG[ CNIDF\ DG[ Ý[D
N[BFI K[4 56 HIFZ[ C]\ TG[ :5X"
S~ K]4 tIFZ[ DG[ VG]E}lT YFI
K[ S[4 DFZF l;JFI SM. ALÔ V[
56 VF XZLZG[ :5X" SIM" K[4
VG[ T[ lJRFZ DG[ 5FU, SZL SZ[

K[4 sVF XFZLlZS VFSØ"6 K[4
Ý[D GYL4 UM5F, V[ ZFWFGF
,uG AFN 56 XFZLlZS
VFSØ"6 JUZ ZFWFG[ RFC[ K[4 T[
Ý[D K[Pf VG[ ;]\NZ VFtD CtIF
SZJF lJRFZ[ K[4 ZFWF T[G[ ZMSL
,[ K[4 VG[ V\T[ T[ UM5F, 5F;[
VF lJS8 5lZl:YTLGF pS[,
DF8[ ÔI K[P UM5F,G[ CJ[ ;]\NZG[
;tI SC[J] H Ô[.V[ T[J]\ ,FU[ K[4
VG[ T[ ;]\NZ 5F;[ ÔI K[P

UM5F ;]\NZG[ SC[ K[ S[4
T[ Ý[D 5+ T[6[ ZFWFG[ ,bIM K[4
UM5F, SC[ K[ S[4 T[ 56 ZFWFG[
AR56YL RFCTM CMI K[4 56
T[ SCL XSIM GCL\4 VG[ T[ SñF]\4
T[YL ;]\NZ C]\ TFZF Z:TFDF\YL
GLS/L UIM4 56 TFZF
VFSl:DS lGWGGF ;DFRFZ
AFN C]\ VG[ ZFWF GÒS VFjIF4
VG[ ,uG SZJF ;]WL 5CMrIF
CTF4 56 T[ ;DI[ TF~
5]GZFUDG YI]\4 VG[ C]\ OZL TG[
VF5[, JRG VG[ NM:TL DF8[
ZFWFYL N}Z ZñFM4 VG[ ZFWF T[
;DI[ U\UF H[JL 5lJ+ CTL4 VG[
VFH[ 56 5lJ+ K[P ;] \NZ

VJFRS Y. ÔI K[4 Ô6[ SM.
JFZ\JFZ ELB VF5L ZñF]\ K[4
T[J]\ T[G[ ,FU[ K[4 T[ lG6"I SZ[
K[ S[ T[ CJ[ UM5, VG[ ZFWFGF
JrR[YL GLS/L HX[4 ZFWF T[GM
ÝtI]TZ VF5[ K[ S[4 UM5F,
;FY[GM Ý[D DFZM VFtDFGM Ý[D
CTM4 VG[ ;]\NZ TFZL ;FY[ DFZM
WD" VG[ DGGM Ý [D K[4
;FDFlHS ZLT[ C]\ TFZL 5tGL
K]\4 C]\ TG[ KM0L GCL\ XS]\P

;]\NZ SC[ K[ S[4 ZFWF
TFZM VG[ DFZM Ý[D V[ XFZLlZS
VFSØ"6 DF+ CT]\4 VG[ TFZM
VFtDFGM Ý[D4 H[ U\UF VG[
HD]GFGM ;\UD K[ T[ SCL
UM5F,G]\ GFD AM,[ T[ 5C[,F
UM5F, VFtD CtIF SZL ,[ K[4
VG[ NM:TL VG[ Ý [D DF8[
VFC]lT VF5[ K[P V\T[ ;]\NZ VG[
ZFWF V[S YFI K[P VFJL V[S
V[S §xIDF\ ;\J[NGF4 tIFU4
;D5"6 VG[ Ý[DG[ pÔUZ
SZTL VF # S,FS VG[ 5_
lDlG8GL lO<D ;O/ ZCLP
lJN[XDF\ lO<DMDF\ ULT VMKF
CMI K[4 VG[ lO<D VFXZ[ ;JF
A[ S,FSGL CMI K[4 KTF VF
lO<D ;\UD lJN[XDF\ 56
,\AF. lO<DGL JW] CMJF KTF
;]5Z lC8 ZCL CTLP lO<DGF
VD]S lS:;FVM CH] AFSL ZCL
UIF K[4 T [GL JFT VG[
!)&$GF lO<D O[Z V[JF0"GL
JFTGL ;FY[ !)&5G]\ lO<DL
;OZ VFUFDL V\SDF\ VFU/
JWFZLX]\P VFEFZP

hF0M v N:Tf4 D}+ s5[XFAf
VG[  5Z;[JMP D/ D ]bItJ [
GSFDL J:T] K[ VFYL XZLZG[
T \N ]Z:T ZFBJF DF8 [  D/GM
XZLZDF \YL IMuI lGSF,
VlGJFI" K[P D/GF A[ ~5 K[ o
D/ VG[ lSÎP D/V[ XZLZDF\
ZC [,L GSFDL J:T ]  K [  VG[

NMØ4 DF\;5[XLVM VG[ GSFDF
§jIMDF\ ÝM;[; YFI K[P BMZFS
, [JM4BMZFSG ] \  5FRG
YJ] \ 4BMZFS :JLS 'T
AGJM4RIF5RIGL lÊIF YJL
JU[Z [  T \N ]Z:TL VG[ ZMUGM
VFWFZ AG[ K[PVF TDFD 5Z
DGMJ {7FlGS ÝlÊIF VG[
H9ZFluG sVluGf GL
DCtJ5}6" V;Z YFI K[P
×× ×× ×× ×× ×× VFZMuI VG[  DF \NULVFZMuI VG[  DF \NULVFZMuI VG[  DF \NULVFZMuI VG[  DF \NULVFZMuI VG[  DF \NUL ×× × × × × × × × ×

VFZMuI S[ DF\NULGM
VFWFZ XZLZGF lJlJW TtJM
JrR [GF ; \T ],GGF VEFJ [
VYJF T[GL p65 5Z ZC[,M

BMNL GFBL K [ 4  HIFZ [
SM.56 jIlÉT4 ;DFH S[ N[X
Ý7F5ZFWYL ;FZF v
GZ;FGM E[N E},L ÔI K[
VG[ ÝS'lT lJ~âG]\ JT"G SZ[
K[P H[D S[ G BFJFG]\ s;F54
RFDFlRl0IF4 ëNZ4 UE"
E| ]6f BFI K [4  5MTFGF
:JFY"G[ ,LW[ ALÔG]\ Vl:TtJ
;DF%T SZTF 56 VRSFI
GlC VG[  H {JLS
(biological)4 ZF;FIl6S
(chemical)  ClYIFZM
AGFJL 5 \RDCFE}T
sVFSFX4 JFI]4 H/4 5'yJL
VG[ VuGL f G[ N]lØT SZL
5'yJLG]\ ;\T],G AUF0L GFB[
K[ VG[ H[GF 5lZ6FD[ VFJF
SMZMGF H[JF JFIZ; T[GM

YI [,F BMZFSGL AFIÝM0S8
sVF05[NFXf G[ XZLZGF NZ[S
EFUDF \  ,. HJFG ] \  K [ 4  H [
XZLZGL DF\;5[XLVMG]\ lGDF"6
SZJFDF\ DNN~5 AG[ K[P VF
NMØMG ] \  SFI "  BMZJFI V[8,[
XZLZDF\ ZMU pt5þF YFI K[P

lSÎV[ GSFDL WFT] K[P
× ×  × ×  × ×  × ×  × ×  VluGVluGVluGVluGVluG ×× × × × × × × × ×

XZLZGL TDFD
RIF5RIGL VG[  5FRG
;\A \ lWT VgI ÝlÊIFVM
XZLZDF\ H{lJS ZLT[ pt5þF YTL
VluGGL DNNYL YFI K[ H[G[

TYF H[GF VFtDF4 >g§LI VG[
DG Ý;þF K[ T[ :J:Y K[P
× ×  × ×  × ×  × ×  × ×  5 \RDCFE }T5 \RDCFE }T5 \RDCFE }T5 \RDCFE }T5 \RDCFE }T ×× × × × × × × × ×

VFI ]J [ "N VG];FZ
DFGJXZLZ ;lCT A|ïF \0DF \
ZC[,F TDFD 5NFYM" 5F\R D}/
E}T TtJMs 5\RDCFE}T f GF
AG[,F CMI K[P VF 5\RDCFE}T
V[8,[ 5'yJL4 H/4 VluG4 JFI]
VG[ VFSFXP DFGJ XZLZGL
ZRGF VG[ T[GF NZ[S V\UMGL
H~lZIFTMG[ VG]~5 VF TtJM
; \T ] l,T CMI K [P  XZLZGF
lJlJW V\UMGL J ' lâ VG[

BMZFS XZLZDF\ NFB, YFI K[
VG[ VluG v H9ZFluGYL T[
XZLZGF TtJMG [  5MØ [  K [ P
XZLZGL DF \;5[XLVM DF/B] \
AGFJ[ K[ HIFZ[ Z; VG[ WFT]VM
DFGl;S A\WFZ6 30 [  K [4 H [
5\RDCFE}TGF TtJMGF H]NF v
H]NF ; \IMHG VG[  ; \RIYL
T{IFZ YFI K[P VFI]J["NGM D]bI
C[T] \ H VF 5\RDCFE}TG[ ;D
ZFBJFGM K[P

VFD VFI]J["N C[T] H
jIlÉTYL ;DFH4 ;DFHYL N[X4
VG[ N[XYL ;DU| 5'yJLG[ ;D

×× × ×  × ×  × ×  × ×  WFT ]WFT ]WFT ]WFT ]WFT ] × × × × × × × × × ×
XZLZG[ H[ VFWFZ v

8[SM VF5[ K[ T[G[ WFT] SC[JFI
K[P XZLZDF\ ;FT SMXD\0/ CMI
K[ o Z;4ZÉT4DF\;4D[N4Vl:Y4
DßÔ VG[ X]Êv H[ VG]ÊD[
ÝF6Z;4 ZÉT s,MCLf4 :GFI]4
RZAL4 CF0SF4 Vl:Y DßÔ VG[
JLI"G]\ ÝTLS K[P WFT]VM XZLZG[
DF+ D}/E}T 5MØ6 5}~\ 5F0[
K[P VG[ T[ DUHGL J'lâ VG[
T[GL ZRGFDF\ DNN~5 AG[ K[P
× ×  × ×  × ×  × ×  × ×  D /D /D /D /D / ×× × × × × × × × ×

D/GM VY" YFI K[
GSFDL J:T] VYJF D[,]4 U\N]4
V:JrKP XZLZGF +6 TtJMDF\
T[ +LH] \ K[P D/ +6 ÝSFZGF
CMI K[ o lJÚF sVYF"T ÔH~ v

VluG SC[ K[P VluGV[ VþFG/
L4 IS'T s ,LJZ v l5¿FXI f
VG[ DF\;5[XL SMØMDF\ ZC[,M
ptÝ[ZSsVYF"T 5FRSZ;f K[P
× ×  × ×  × ×  × ×  × ×  XZLZZRGFXZLZZRGFXZLZZRGFXZLZZRGFXZLZZRGF × × × × × × × × × ×

VFI ]J [ "NV[  XZLZ4
.g§LIM4 DUH VG[ VFtDFGM
IMU K[P ÒJ\T DFGJL +6 NMØ
sJFT4 l5¿4SOf4 ;FT D}/E}T
5[XLVMsZ;4ZÉT4 DF \;4D[N4
Vl:Y4 DßÔ VG[ X]Êf TYF
XZLZGF GSFDF §jIM sH[JF S[
D/4D}+45Z;[JMf G]\ AG[,]\ K[P
VFD4 ;DU|  XZLZ NMØM4
DF\;5[XLVM VG[ GSFDF §jIMG]\
AG[,] \ K[P XZLZGL ZRGF VG[
T[GF 38SMGM VFWFZ BMZFS 5Z
ZC[,M K[4 SFZ6 S[ BMZFS VF

K[P AFñF VG[ VF \TlZS AþF [
ÝSFZGF 5lZA/M XFZLlZS
;\T ],G BMZJL XS [  K [4 H [G [
SFZ6[ ZMUDF\ JWFZM YFI K[P
BMZFSDF\ O[ZOFZ4 VlGrKlGI
8 [J VG[  T \N ]Z:T ÒJGGF
lGIDMG]\ 5F,G G SZJFG[ SFZ6[
XFZLlZS ;\T],G H/JFT]\ GYLP
kT]UT V;Z4 VIMuI ZLT [
SZFTL S;ZT S[ .g§LIMGL R\R/
TF TYF XZLZ VG[ DUH JrR[GL
V;\UTTFYL XZLZGF ;FDFgI
;\T],GDF\ UZA0 ;Ô"I K[P T[G]\
lGZFSZ6 ,FJJF DF8 [  IMuI
lGIlDT VFCFZ DFZOT[ XZLZ
VG[ DG JrR[G]\ ;\T],G :YF5J]\
Ô[.V[4 ÒJGX{,L VG[ JT"G
;]WFZJ]\ Ô[.V[4 IMuI NJF ,[JL
Ô[.V[ VG[ ZMUG[ N}Z ZFB[ T[JL
5\RSD" VG[ Z;FI6 Y[Z5LGL
DNN ,[JL Ô[.V[P

D D "  l A \ N ]  oD D "  l A \ N ]  oD D "  l A \ N ]  oD D "  l A \ N ]  oD D "  l A \ N ]  o
BF;SZLG [  lJ`JGL DCF;TF
AGJFGL NM0DF \  SC [JFTF
lJSF;XL, N[XMV[ ÝS'lTGL 3MZ

O[,FJM SZ[ K[PP
VFH[  56 VFJF

V[S56 JFIZ;G] \
pt5l¿:YFG EFZT ZñF]\ GYL
SFZ6 VF56[ J;]W{JS]8]dASD
sVFBL 5 'yJL DF~ \  S ]8 ] \A
K[fGL ; \:S ' lTDF \  DFGLV[
KLV[PP VZ[ DF6; H GlC ÒJ
DF+DF \  NIFEFJ VG[ T [G ] \
Vl:TtJ 8SLZC[ T[JF ÝItG
SZLV[ KLV[4 T],;L SIFZ[
VF56[ ;JFZ v ;F\H 3LGM NLJM
V[8,[ H SZLV[ KLV[ S[
JFTFJZ6DF\ V[JF S[8,FI ;]©D
ÒJM CMI K[ H[ JFTFJZ6G[ X]â
AGFJTF CMI K[ VG[ SMZMGF H[JF
JFIZ; ;FD[ ZÙ6 VF5TF CMI
K[ VF ;]©D ÒJMGF\ Vl:TtJ DF8[
3L GF NLJFDF\YL GLS/TL W]D|;Z
VF ÒJG]\ 5MØ6 SZ[ K[PP SL0L
H[JF ÒJG]\ 56 DCtJ ;DÒ
lS0LIF~ \  5 }ZGFZM VF N [X
SM.56 lJS8 5lZl:YlTDF\
D]\ÔI GlCP



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP Z!v_)vZ_Z5 5

× ZFD A|ï lRgDI VlJGF;L4 ;J" ZlCT ;A pZ 5]Z JF;L F
AM<IF4 ——T[\ N]lGIFDF\

HgD ,.G[ X]\ p5SFZ SIM" m˜˜
HJFADF\ T[D SñF]\4 ——SF\. GCL\P˜˜
5Z\T] T[ JBT[ DGDF\ B}A ,FUL
VFjI]\PV[JF G J[6 SF-M S[ lN,G[
9[; JFU[ SFZ6 JF6L 5Z VFWFZ
K[ AW[ DFGJLGM4 VF 56
EUJTŸ S'5FG]\ H V[S 5F;]\ K[P
DM-[ DL9] \ AM,GFZ jIlSTGF
V\ToSZ6DF\ X]\ K[ V[ Ô6JF
D?I]\P H[ lJØIYL C]\ VÔ6 CTL
T[ lJØIG]\ EUJFG Ô6[ DG[
EFG SZFJTF CTFP VFH[ 56
NZ JØ[" HgDlNJ; VFJTF\ VF
Ý;\U IFN VFJL ÔI K[P

VF Ý;\U 5ZYL
EUJFGGF XaNM TFÔ YFI K[4

——V5G[ SM A}ZF ,U[
JC N};ZMSM G NMP˜˜�

V[ lN, T} lS;L S],
5Z 5tYZ G pKF,

SIM\lS HgD ,U ÔTF
C{ V[S HbDSM lD8FG[D[\ DFGM
V[S ElSTSZ GFTFPPPU]GFGF
ZC[JF;L A[ ClZHGEF.VM B}A
H ElSTEFJ 5}J"S G[+I7DF\
;[JF VF5TF ZñFF K[4 H[DG]\ GFD
ÇL CÔZL,F, T[DH XLJRZ6
K[P VCL\ T[D6[ EUJFG 5F;[
S\9L T[DH D\+GL DF\U6L SZ[,LP
EUJFG[ T[DG[ B}A H Ý[DYL
SñF] \4 ——D{ \ T]dC[ VJxI D\+
N}\UFP˜˜ G[+I7 AFN EUJFG

T[DG[ 3[Z UIFP S\9L D\+ VF5LG[
tIF\ Ý[D5}J"S EMHG 56 :JLSFI]"\P
VF ZLT[ 55Z\ [NF UFDDF\ 56
RDFZ ÔlTGF NLSZL H[DG]\ GFD
;]BN{IF K[ T[DG[ 56 ÇL ZFDD\+
VF5L XZ6DF\ ,LWF K[P EUJFG
5F;[ NZ[S 7FlTGF EF. AC[G[
VFJTF VG[ SM.56 VFU|C lJGF
EUJFG T[DGL ~lR ÝDF6[ .Ú
D\+ VF5TF H[D S[ DGCZEF.
H{G 7FlTGF CMJF KTF\ ZFD
EUJFGG[ .ÚN[J DFGTF CMJFYL
T[DG[ ZFDD\+ VF5[ K[ 5Z\T] T[DGF
AF5]Ò H{G WD"DF\ klR WZFJTF
C[JFYL T[DG[ ÇL DCFJLZ
EUJFGG[ D\+ VF5[,M4 V[ H ZLT[
V[S AC[G EUJFG 5F;[ VFJ[ K[
T [VMG[ tIF \ :JFDL GFZFI6
;\ÝNFI DGFTMP T[DGF AF5]ÒG[
tIF \ ÇL H,FZFDAF5F ÝtI[
lJX[Ø ÇâF WZFJTF VG[ T[ AC[G
EUJFGDF\ ;FZL V[JL ÇâF
WZFJTF CMJFYL HIFZ[ 56 T[VM
VFJTF tIFZ[ EUJFG T[DG[
SC[TF4 ——HI :JFDLGFZFI64 HI
H,FZFDAF5F4 HI U]~N[JP˜˜ VF
ZLT[ T[DGL EFJGFG[ 8[SM VF5L
¹- AGFJTF AFSL TM4
ZFD VTSI" A]lwW DG JF6L4 DT
CDFZF p; ;]GC] EJFGL F
WZD G N};Z ;tI ;DFGFPPP ;tI

5ZlCT ;lZ; WD" GCL\
EF. 5ZM5SFZ

5ZDWD" Ç]lT lJlNT
VlC\;FP VlC\;FP

T[ ÝDF6[ DFGJ WD" H
D]bI K[P EUJFG SC[TF4 ——D}lT"4
DF,[ VF{Z D\+ G AN,[4 V5G[
V5G[ .Ú D[\ 5}6" lGQ9F ZB[P˜˜
ElST DFU"DF\ ;FWSG[ SC[TF4 ——
5C,[ .Ú GÞL SZ[P .Ú;[ GFT[

Ô[0[P lOZ ÇwWF EFJ ;[ pGSL ;[JF
SZ[ O, VJxI lD,[UF4˜˜ T[DH
V[D 56 SC[TF\ S[4 ——U]~ V[SN[XLI
GCL\ CMT[ C{P U]~jIF5S TtJ C{P
5FGLSF ~5 S{;F m Ò; 5F+D[\
0F,[ J{;FP .;L ÝSFZ 5F+S[
EFJFG]S}, D}, TtJ 5ZDFtDF
;U]6 :J~5 WFZ6 SZT[
C{P˜˜G[+I7 5}Z[ YTF\ EUJFG
VG\T5]Z 5WFIF"P VG\T5]Z lJØ[
KTF\ E/[,]\ 3ª\ 56 H[I[,]\ GCL\
VG[ T[ UFD TYF tIF \GF
ZC[JF;LVM EUJFGG[ VlTlÝI
CMJFYL Ô[JFGL .rKF CTLP

VlTlÝI D[lC ICF\ S[
AF;LPPPPPPPEUJFGG[ .rKF
NXF"JTF\ T[VM DG[ ;FY[ ,. HJF
>rKTF CTF T[ :5Ú H6FT]\ CT]\
5Z\T] VD]S ,MSM ä[Ø SZX[ V[

C[T]YL l5TFGL UF0LDF\ ;FY[ G ,.
HTF\ ALH[ lNJ;[ A; äFZF

C]. m˜˜ tIFZ[ T[ C]\ AWFG[ VM/
BTL GCL\ T[YL DG[ BAZ G 50LP

VFJJF SñF] \P DFZF VG\T5]Z
HJFGL Ô6 YTF\ T[ H AC[G[
EUJFGG[ VF5JF 5+ VF5[P
VG\T5]Z 5CM\RL ÇL RZ6DF\
Ý6FD SZL 5+ VF5L NLWMP 5+
JF\rIF AFN C;LG[ SñF]\4 ——T]D SIF
,F. C{ DF,}D C{ m ZDF4 ;]D X]~;[
.QIF"SF 5F+ AG U. C{4 BÚLIF4
55Z\[NF SL ;FZL AFT[ T]DG[ .;SM
ATFIL C{ m˜˜D[\ VFüI" ;FY[ SñF]\4
D{G[ T[ pGS[ S]K GCL\ ATFIFP ——
TM lOZ >;S[ ;A AFT[ S{;[ DF,]D

;DI HTF \ Ô6JF D?I] \P
DGCZEF. Bb8LIF4 55Z[\NF
NZ[S Ý;\UDF\ CFHZ CTF T[YL
T[DG[ AWL JFTGL BAZ CTLP
T[D6[ D]\A. U]~EF.VMG[ V[S
ÒJ 5Z EUJFGGL 5ZDS'5FG]\
NX"G SZFJJFGF EFJFY[" AWL
JFT SZ[,LP T[ lNJ;[DF\ D]\A.YL
V[S EF.G[ 5+ 56 HI5]Z B]XL
jIST SZTM VFJ[,M T[ IFN VFjI]\
VG[ T[ EF. äFZF VF AC[GG[ AWL
Ô6 YI[,LPZFD HgDS[ C[T ]

VG[SF4 5ZD lJlR+ V[S T[ V[SF
FVG\T5]ZDF\ EUJFG tIF\GF
U|FDJF;LVM ;FY[ A[;L
VFtDLITFYL ;FWFZ6 JFTM 56
SZTFP SIFZ[S B[TZDF\ H. A[;L
HTF\ VG[ ZD[XEF.G[ B[TL lJØ[
IMuI ;}RGFVM 56 VF5TF VG[
G[+I7DF\ H~Z 50TF \
VlWSFZ5}J"S 3ëGL 8=S 56
D\UFJL ,[TFP ZD[XEF. 56
5ZD VF7F 5F,S K[P VF ZLT[
VG\T5]ZDF\ EUJFGG]\ H}N]\ H]N]
:J~5  Ô[JF D?I]\P ZD[XEF.G]\
S]8]\A EUJFGG[ ——DFDFÒ˜˜ TZLS[
;\AMWG SZT]\P AFSL tIF\GF GFGF
AF/S[ ——VFDAFAF˜˜ SC[TFP
SFZ6 S[ZLGL ;LhGDF\ EUJFG
S[ZL ,. HTF\ VG[ AF/SMG[
JC[\RTFP s#(f SlZI S'5F lXX]
;[JS ÔGL V[S lNJ; VG\T5]Z
ZCL4 D[8Z äFZF lR+S}8 HJF
ZJFGF YIF Z:TFDF\ AFgNFYL
EUJFG[ 5+ ,bIMPÇL ZFDR\§FI
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,L,LIF DM8F o ;ZSFZL SM,[HDF\ 5|WFGD\+LGF

,L,LIF DM8F4 TFP Z_
,L,LIF DM8F ;ZSFZL

lJlGID VG[ JFl6HI SM,[H BFT[
ÝWFGD\+L GZ[g§EF. DMNLGF
HgDlNJ; 5BJFl0IF pHJ6LGF
EFU~5[ :J:Y GFZL ;XÉT 5lZJFZ
VlEIFG Z_Z5 ,L,LIF DFD,TNFZ
ALPV[;P58[, TYF TF,]SF lJSF;
VlWSFZL lSXMZEF. VFRFI"4
8LV[RVM 0F[Pl;wW5]ZFGF DFU"NX"G
VG[ ;CSFZ J0[ ;ZSFZGF VFZMuI
lJEFUGF —:J:Y GFZL ;XST 5lZJFZ
VlEIFG˜ TYF —V[lGlDIF D]ÉT
EFZT VlEIFG— V\TU"T ;ZSFZL
VF8;" VG[ SMD;" SM,[H v DM8F
,L,LIF BFT[ SM,[HGF lJnFYL"VMGM
C[<Y R[S V5 S[d5 IMÔIMP VF S[d5DF\
TDFD lJnFYL" EF.VM TYF AC[GMG]\
C[<Y R[S V5 SZJFDF\ VFjI\]P H[DF\
a,0 U| ]5 T5F;4 lCDMu,MALG
T5F;4 JHG4 êRF.4 AM0L DF;
.g0[S; T5F;4 VF\BGF G\AZGL
T5F;4 V[³0M,[;g8 C[<Y SFpg;[l,\U
SZJFDF\  VFjI]\P VF  p5ZF\T 5MØ6

lJX[4 jI;G D]lÉT lJX[4 V[lGlDIF
V8SFIT VG[ ;FZJFZ lJX[4DFl;S
NZdIFG ZFBJFGL SF/Ò lJX[
lJUTJFZ DFU"NX"G VF5JFDF\
VFjI] \P VFZMuI T5F;GF VF
SFI"ÊDDF\ ,L,LIF TF,]SF EFH5
ÝD]B ÒuG[X ;FJH4 lJ5],EF.
N]WFT4 EZTEF. 9]\DZ4 ELBFEF.
WMZFÒIF4 EG]EF. 0FEL4
EF:SZEF. 58[,4 V[0JMS[8
V[;P5LPE0SM,LIF lJHI UH[ZF4
,L,LIF TF,]SF C[<Y VMlO;Z
0MPl;wW5]ZF4 ÊF \SR ÝFYlDS
VFZMuI S[g§GF D[l0S, VMlO;Z
0MPHI JF3[,F
V F Z P A L P V [ ; P S [ P 8 L D G F
0MPlCZ[GEF. ;M,\SL4 0MP
V\HGFA[G BFRZ4 ;]5ZJF.hZ
lG,[XEF.4 DW]A[G TYF VFZMuI
:8FO[ EFZ[ HC[DT p9FJ[, VG[
;ZSFZL SF[,[H ,L,LIFGF lÝlg;5F,
0F[ ZFH[g§l;\C ZF9M0 VG[ ;DU|
SF[,[H 5lZJFZ[  SFI"ÊDG]\ ;\RF,G SI]"\
CT]\P

HgDlNG [ R [S V5 S [ d5 IMÔIM

NFDGUZ4 TFP Z_
U]HZFT ZFHIGF ;]ZÙF

;[T] ;M;FI8L VG[ VDZ[,L lHÐF
5M,L; lJEFU  TYF NFDGUZ
5M,L;  :8[XG  5M,L; >g:5[SŸ8Z
JFIP VFZP ZFJ,GF DFU"NX"G T/
[ :8]0g8 5M,L; S[0[8GM +6 lNJ;GM
lAG lGJF;L S[d5 V[DP;LP DC[TF
CF>:S], NFDGUZ BFT[ IMÔIMP

NFDGUZGF :8]0g8 5M,L; S[0[8GF
AF/SMGM lAG lGJF;L S[d5 IMÔIM

VF S[d5 NZdIFG lJlJW
ÝJ'l¿VM H[JL S[ IMU4 DM8LJ[XG
;[lDGFZ4  VF5l¿ jIJ:YF5G4 AF/
;]ZÙF4 lR+4 ZDT UDT4 :JKTF4
T[DH ;F\:S'lTS SFI"ÊDG]\ ;]\NZ DÔG]\
VFIMHG SZL 5M,L; S[0[8GF
AF/SMG[ prR ÒJG D}<IM VG[ Ç[Q9
GFUlZS TZLS[GL E}lDSF DF8[ H~ZL
DFU"NX"G VF5JFDF\ VFjI] \ H[DF\
NFDGUZ XC[ZGL NFDGUZ 5[ ;[g8Z
XF/F G\ v! sU|LG :S},f GF WMZ6 VF9
VG[ V[DP;LP DC[TF CF>:S],GF WMP
GJGF AF/SMG[ VF TF,LD VF5JFDF\
VFJL VF AF/SMGL ;FY[ SMdI]lG8L
5M,L; VMlO;Z VFZP0L C[,{IF TYF
klTSFA[G UF[:JFDL T[DH 0=L,
>g:8=SŸ8Z Ý7FA[G Ô0[Ô  T[DH
XF/FGF VFRFI"   5FY["XEF. l+J[NL
TYF  X{,[ØEF. lJ;F6L  äFZF
AF/SMG[  VF S[d5DF\ H~ZL DFU"NX"G
TYF ;CSFZ VF5JFDF\ VFjIMP

5L5/JF UFD[ 5|FS'lT S'lQF
;\NE[" lS;FG UMlQ9 IMÔ.

VDZ[,L4 TFP Z_
VDZ[,L  VFtDF  ÝMH[SŸ8

äFZF  ,L,LIF  TF,]SFGF 5L5/JF UFD[
ÝFS'lTS S'lØ ;\NE[" lS;FG UMlQ9 IMÔ.
CTLP

VF lS;FG UMlQ9DF\ ,L,LIF
TF,]SFDF\ ÝFS'lTS S'lØ lJSF; AM0" ;FY[
Ô[0F.G[  ÝFS'lTS S'lØ DF8[ B[0}TMG[ Ý[lZT
SZJFG] \  SFD SZTF S ' lØ ;BL VG[
SMdI]lG8L lZ;M;" 5;"G v CRPG[
ÝFS'lTS B[TL V\U[ TF,LD VF5JFDF\ VFJL
TYF 5L5/JF UFD[ ÝFS'lTS B[TL SZTF
lGS]\HEF.  E[0FGF  ÝFS'lTS S'lØGF DM0,

OFD" 5Z ÝtIÙ lGNX"G SZFJJFDF\ VFjI]\
CT]\P  p5ZF\T ÒJFD'T VG[  3G ÒJFD'T
AGFJJFGL 5âlTGL 56 :Y/ p5Z
Ô6SFZL VF5JFDF\ VFJL CTLP

VF SFI "ÊDDF \  VFtDF
ÝMH[SŸ8 VDZ[,LGF ÝMH[SŸ8 0FIZ[SŸ8Z
DC[XEF.  hL04 0 [%I }8L ÝMH[S Ÿ8
0FIZ[SŸ8Z lN,L5EF. RFJ0F p5l:YT
ZñFF CTFP p5ZF\T  ,L,LIF TF,]SFGF
VFl;:8g8 8[SGM,MÒ D[G[HZ  S],NL5
AMZ;F6LIF  T[DH ÝFS'lTS lJSF;
AM0"GF VlWSFZLvSD"RFZLVMV[ CFHZL
VF5L CTLP

AU;ZFGF\ ;[JFEFJL VMlS;HG U|]5
äFZF DFGJ D\lNZGL D],FSFT ,[JF.

AU;ZF4 TFP Z_
AU;ZF  JF;LVMV[

;FJZS]\0,F  DFGJ D\lNZGL D],FSFT ,LWL
CTLP H[DF\ VMlS;HG U|]5 äFZF DGMZMUL
5_  H[8,L DlC,FVMG[ D],FSFT ,. T[DG[
ZF+L EMHG SZFJL VMlS;HG U|]5GF
;eIMV[ TYF AU;ZF JF;LVMV[ WgITF
VG]EJL CTLP VF 5]^IG]\ EFT]\ ,[JF DF8[
,MSM YGUGF SZTF CMI K[P tIFZ[
VMlS;HG U|]5GF DFwIDYL T[DGF ;eIM
S[ 5lZJFZ SCM ;FY[ ZCL 5MTFGF
5lZJFZMG[ ,.G[ tIF \ DFGJ D\lNZ
DGMZMUL DlC,FVMG[ B]X SZJF 5MTFGL
IYFXlÉT D]HA DGMZMUL AC[GMG[
5MTFGF 3ZGL DlC,FVM äFZF DC[\NL D}SL
TYF ;FY[ ZF; UZAF ZDLG[ T[DH ZF+[
T[DG[ ;Z; DÔG]\ EMHG SZFJL TDFD
AU;ZF JF;LVMV[ TYF T[DGF 5lZJFZMV[

WgITF VG]EJL CTLP CF, GJZF+L GÒS
CMI tIFZ[ ,MSM GJF GJF S50F\ 5C[ZL ZF+[
T{IFZ Y. G[ ;FZF ;FZF ,MSM ;FY[ ZF;
UZAF ,[JF YGUGF8 SZTF CMI K[  T[DH
VD]S ,MSMTM DM8F DM8F ZFHSFZ6L VFJ[
tIFZ[ T[GL ;FY[ OM8F 50FJJF DF8[ T, 5F50
YTF CMI K[P tIFZ[ ;FZF ,MSM ;FY[ TM AWF
ZF; ,. K[ OM8F 50FJ[ K[P tIFZ[ VF
DGMZMUL AC[GM ;FY[ ZF; ,[JF SM6 T{IFZ
YFIP tIFZ[ AU;ZF JF;LVMV[ VF ZF;
,. VF ;]\NZ DÔGM ,FJM ,LWM K[P tIFZ[
AU;ZFGF Ô6LTF 5+SFZ ;DLZEF.
lJZF6L VF ;]\NZ TSG[ h05L ,LWL CTL VG[
T[DGF S[D[ZFDF\ S[N SZL ;F~ V[J]\ lZ5Ml8"\U
SI]"\ CT\]P VF VMlS;HG U|]5GF DFwIDYL
AU;ZF JF;LVMG[ VG[ZL XLB Ô[JF D/
[ K[P T[D VMlS;HG U|]5GF DC[XEF.
DF\0l,IF V[ Ý[; IFNLDF\ H6FJ[, K[P

R,F,F4 TFP Z_
R,F,F 5LÒJL;LV[,GL

WMZ A[NZSFZLGF SFZ6[ R,F,F
5LÒJL;LV[, GLR[ VFJT]\ S[GF, 5ZF
sRZBFf GF N[JR\NEF. UMlJ\NEF.
5M,ZFG]\ SDSDF8L EI]"\ VJ;FG YIFGM
VFÙ[5 Y. ZñFM K[P tIFZ[ D'tI] 5FD[,
N[JR\NEF.GF B[TZ YL GÒS H VFJ[,
B[TZDF\ 5LÒJL;LV[, GL  WMZ  A[NZSFZL
;FD[ VFJL K[ VFSl:DS D'tI] 5FD[,
N[JR\NEF. GF  B[TZ YL  GÒS VFJ[,
B[TZDF\ 5LÒJL;LV[,GM B[T JLH S[A,
A[ 5M, JrR[ ;FJ GLR[ VFJL UI[, CMI H[YL
B[TZDF\ S5F; ;lCTGM B[T5FS pEM CMI
tIFZ[ 8= [SŸ8Z ;lCT DH}ZM SFD SZTF
CMI tIFZ [  UD[ tIFZ [  A [  5M, GLR [
VFJ [, JLH JFIZ YL VS:DFTGL
5}Z [5 }ZL ;\EFJGF ZC[,L CMI VG[

JLHB[TLGM S[A, CH] ,A0L ZCIM K[

R,F,F o S[GF,5ZFsRZBFfDF\ V[S B[0]TG] DMT

U|FDHGMDF\ 5LÒJL;LV[, ;FD[ EIFGS GFZFHUL

YI] KTF\ 56 5LÒJL;LV[,G[ SM. OS" GYL

DFGJ lH \NULGM EMU , [JFI T [JL
XSŸITF CMI T[J ] \  S [GF,5ZF RZBF
UFDGF IMU[XEF. WGÒEF. V\8F/
F ;lCTGF U|FDHGMV[ H6FJ[, K[P
U | FDHGMV [  VG [S JBT R,F,F
5LÒJL;LV[, SR[ZLDF\ OM<8 lJEFUDF\
OM<8 ,BFJ[, CMJF KTF\ R,F,F
5LÒJL;LV[,  SR[ZL  äFZF VF GLR[ 50[,M

JLH JFIZ ZL5[ZL\U YTM GYL T[YL
S[GF,5ZF sRZBFfGF UFDGF ,MSMDF\
5LÒJL;LV[, ;FD[ VFÊMX ;FY[ ZMØ
Ô[JF D/L ZñFM K[P VG[ JC[,L TS[ VF
JLH JFIZ ZL5[ZL \U Y. ÔI VG[
;\ElJT VS:DFT GF YFI T [JL
S[GF,5ZF UFDGF U|FDHGMGL ZH}VFT
;FY[ DFU6L K[P

5Fl,SF VG[ E|Q8FRFZ V[SALÔGF\ 5]ZS

;FJZS]\0,F 5Fl,SFGF\ 5}J" DlC,F 5|D]B

HGTF HGF"NGGF\ 5Z;[JFGF\ 5{;FGM N]Z p5IMU
;FJZS]\0,F4 TFP Z_

;FJZS]\0,F  GUZ5Fl,SFGF
5}J" ÝD]B T'lºA[G ZFH]EF. NMXLGF JØ"
Z_Z! YL JØ" Z_Z# ;]WLGF XF;GSF/
NZlDIFG GUZ5Fl,SFDF \ jIF5S
ÝDF6DF\ E|ÚFRFZ YTF ;FJZS]\0,F XC[Z
EFH5 5}J" DCFD\+L ZFDN[Jl;\C UMlC,
äFZF ÝFN[lXS SlDXGZ  GUZ5Fl,SFVM
EFJGUZG[ OlZIFN SZJFDF\ VFJ[, CTLP
H[ VgJI[ ;DU| ÝSZ6 U]HZFT ZFHI
TS[NFZL VFIMU UF\WLGUZDF\ T5F;FY["
RF,T] \  CT\ ]P H[DF \ CJ[ ;DU| ÝSZ6
lG6"IFWLG CMI VF AFAT[ ÝFN[lXS
SlDXGZ GUZ5Fl,SFVM EFJGUZ äFZF
;FJZS]\0,F GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG
ÝD]B T'lºA[G ZFH]EF. NMXL4 RLO
VMlO;Z GZ[XS]DFZ D]lGIF4 RLO
VMlO;Z ULZLXS]DFZ ;Z{IF4
GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG V[SFpg8g8
lN5S ;M,\SL4GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG
V[lgHlGIZ lGlB, W0]S ;lCTGFVMG[
VF E|ÚFRFZ AFAT[ GM8L; 5F9JL T[DGL
;FD[ lZSJZL ;lCTGL SFI"JFCL S[DG
SZJL T[J]\  H6FJ[, K[P

;FJZS]\0,F GUZ5Fl,SFDF\
JØ" Z_Z! YL Z_Z# NZlDIFG YI[,F
E|ÚFRFZ AFAT[ lJUTJFZ JFT SZLV[ TM
;FJZS]\0,F GUZ5Fl,SF äFZF :Jl6"D
HI\TL D]bID\+L XC[ZL lJSF; IMHGF JØ"
Z_Z_vZ! VG[ JØ" Z_Z!vZZ s
I]0L5Lv(( fVG[ :JrK EFZT lDXG
IMHGF V\TU"T XC[ZGF H]NF H]NF
lJ:TFZDF\ ;L;L ZM0 ;lCTGF lJSF;GF
SFDM V\U[ 8[g0Z ÝlÊIF SZJFGL CTLP H[GL
ZSD ~P & SZM0 #) ,FB H[8,L CTL4 H[DF\
GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG ÝD]B T'lºA[G
ZFH]EF. NMXL ;lCT HJFANFZ
VlWSFZLVM äFZF 5MTFGL D/TLIFVMGL
V[Hg;LG[ JS" VM0"Z VF5JF DF8[

U[ZSFIN[;Z BF; XZTM ZFBJFDF\ VFJ[,
VG[ 5MTFGL ;¿FGM N]~5IMU SZL ;H"G
Sg:8=SXG S\5GL ZFH],FG[ 8[g0Z D/[ T[JL
UM9J6 SZ[,4 VG[ VF 8[g0Z ( 8SF H[8,]\
êR]\ ZFBL ~P & SZM0 (5 ,FB GL ZSDGM
EFJ D\H}Z SZ[, CTM VG[ E|ÚFRFZ SZ[,
CTMP ;ZSFZ äFZF ;FJZS] \0,F
GUZ5Fl,SFG[ !5 DF\ GF6F5\R C[9/
SZM0M ~l5IFGL DFTAZ ZSDGL U|Fg8
OF/JJFDF\ VFJL CTLP T[ ZSDGM p5IMU
;[GL8[XG4 5F6L 5]ZJ9F4 VFZMuI ,ÙL
;[JFVM4 JZ;FNL 5F6LGF lGSF,GL
jIJ:YF ;lCTGF lJSF;GF SFD SZJF
DF8[GM CMI K[4 5Z\T ] ;FJZS] \0,F
GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG ÝD]B VG[
HJFANFZ VlWSFZLVM  äFZF 5MTFGL
;¿FGM N]~5IMU SZL p5ZMÉT SFDM GCL\
SZL 5F6L 5]ZJ9F lJEFUGF ;FWG
;FDU|LGL BZLNL4 U8Z lJEFUGF DF,
;FDFG BZLNL4 DM8Z 5\5 DZFDT BR"4
U8Z ,F.G ;OF. T[DH GNL ;OF.4
V[;8L5L %,Fg8 lJSF; TYF lGEFJ BR"
H[JF lAGH~ZL BR" NXF"JL BM8F AL,M
AGFJL SZM0M ~l5IFGL U|Fg8 JF5ZL
GFB[, K[4 p5ZMÉT U|Fg8 DF+ lJSF;GF
SFDMDF\ SZJFGL CMI K[P T[GF AN,[
TtSF,LG ÝD]B VG[ HJFANFZ
VlWSFZLVM äFZF 5MTFGL ;¿FGM
N]~5IMU SZL DZFDT VG[ lGEFJ6LGM
BR" ATFJL U|Fg8GM N]~5IMU SZ[,P VG[
DCtJGL JFTTM V[ K[ S[ VF GF6F5\RGL
U|Fg8GM p5IMU SZTF 5C[,F ;A\lWT
ÝFN[lXS SlDXGZGL SR[ZLDF\YL JCLJ8L
VG[ TF\l+S D\H}ZL D[/JJFGL CMI K[P H[
VFDF\  ,[JFDF \ VFJ[, GCMTLP VG[
;ZSFZGL :5Ú ;}RGF  CMJF  KTF\  ;ÙD
SÙFV[YL JCLJ8L VG[ TF\l+S D\H}ZL ,LWF
lJGF GF6F5\RGL U|Fg8GM C[T]O[Z SZL
lJSF;GF  SFDM SZJFG[ AN,[ DF+

lGEFJ6L VG[ DZFDTGM BR" NXF"JL
SZM0M ~l5IFGM E|ÚFRFZ SZ[, K[4 T[DH
DM8FEFUGF SFDM DF8[ ;FUZ DXLGZL
:8M;" ;FJZS]\0,FG[ H JS" VM0"Z VF5L
D;DM8]\ SF{EF\0 VFRZJFDF\ VFJ[, K[P
VFD ÝÔGF 8 [S;GF 5{;FGF SZM0M
~l5IFGL U|Fg8GM N]~5IMU SZL D;DM8]\
SF {EF \0 VFRZGFZ ;FJZS] \0,F
GUZ5Fl,SFGF TtSF,LG ÝD]B T'lºA[G
ZFH]EF. NMXL ;lCTGFVM p5Z
;FJZS] \0,FGL ÔC[Z HGTF lO8SFZ
JZ;FJL ZCL K[P

 E]TSF/DF \ ;FJZS] \0,F
GUZ5Fl,SFGF  TtSF,LG ÝD]B T'lºA[G
ZFH]EF. NMXLGF E|ÚFRFZ DFD,[ 0d5L\U
;F.8GL NLJF,GF SFDDF\ E|ÚFRFZ ;FlAT
YTF ~l5IF () ,FBGL lZSJZL SZJFDF\
VFJ[,4 T[DH TtSF,LG RLO VMlO;Z
V[RP5LPAMZ0G[ T[GF ;DIUF/F  SZTF
5C[,F TFtSFl,S V;ZYL K}8F SZL N[JFDF\
VFJ[, VG[ ÝDFl6S RLO VMlO;Z
H[P5LPlCZ5ZF  äFZF  S\8F/L ZFÒGFD]\  VF5[,
CT]\ T[DH TtSF,LG V[lgHlGIZ lGlB,
W0]SG[ ;:5[g0 SZJFDF\ VFJ[, CTF4 T[DH
TtSF,LG V[SFpg8g8 NL5S ;M,\SL lJ~wW
GF6FSLI lZSJZL 56 SZJFDF\ VFJ[,  CTLP
VFD ;FJZS]\0,F  GUZ5Fl,SFDF\ E|ÚFRFZ
V\U[ XC[Z EFH5 5}J" DCFD\+L ZFDN[Jl;\C
UMlC,GL OlZIFN AFN JBTMJBT ZH}VFT
SZFTF U]HZFT ZFHI TS[NFZL VFIMU
UF\WLGUZ VG[ ÝFN[lXS SlDXGZ
GUZ5Fl,SFVM EFJGUZ äFZF VF
E|ÚFRFZLVM lJ~wW lZSJZL ;lCT
lGIDFG];FZ SFI"JFCLGL GMl8; 5F9JTF
RMD[ZYL VFG[ VFJSFZL VFJM gIFlIS lG6"I
,[JF AN, ;A\WLT lJEFUGF ÝDFl6S
VlWSFZLVMG[ VlEG\NG  VF5JFDF\ VFJ[,
K[P VG[ BF; SZLG[ ZFDN[Jl;\CGF ÝIF;MG[
56 ,MSMV[ lAZNFJ[, K[P

;lCTG[ SZM0M ~l5IFGL ZLSJZLGL GMl8;

BM0,WFD ;lDlT äFZF

AFAZF BFT[ ,[pJF 58[, ;DFHGL

;DU| 5\YSGF\ ,[pJF 58[,GF\ B[,{IFVM SZX[ HDFJ8

JF0LDF\ GJZFl+ DCMt;J pHJFX[
AFAZF4 TFP Z_

AFAZFDF\ AFAZF XC[Z
VG[ TF,]SF BM0,WFD ;lDlT äFZF
VCL\ ;ZNF, ;S", 5F;[ VFJ[, ,[pJF
58[, ;DFHGL JF0LDF\  GJZF+L
DCMt;JG]\ EjI VFIMHG SZFI]\ K[P

;DFHGF NLSZL NLSZF
VG[ J0L,M V[S HuIFV[ EUJTLGL

VFZFWGF VG[ DFTFÒGF GJ,F
GMZTF ZDL XS[ T[J]\ lJXF/ VFIMHG
SZJFDF\ VFjI]\ K[P

 BM0,WFD VG[ ,[pJF
58[, ;DFHGF VU|6LVM
ÝJL6EF. SZSZ4 VlHTEF.
BMBZLIF4 HUNLXEF.  GFSZF6L4
Sl5,EF. RMJl8IF4 ,l,TEF.

J[SlZIF4  lCT[ØEF.  S,SF6L4
X\E}EF. 5F\RF6L4 EF{lTSEF.
SZSZ4 WD[ "XEF. JFJ0LIF4
DUGEF. SM9LIF4 CZ[XEF>
Ô[UF6L4 ;lCTGF VU|6LVM äFZF
CF, GJZF+LG] \ EjI VFIMHG
VCL\ ,[pJF 58[, ;DFHGL JF0L
BFT[ SZJFDF\ VFJL ZñF]\ K[

JLH50L4 TFP Z_
DC]JF YL ;]ZT TYF AF\§F

HTL VFJTL 8=[G G[ JLH50L Z[<J[ :8[XG
5Z :8M5 VF5JF lGD"/ JF8l,IF V[
J[:8G" Z[<J[GF C[0 SŸJF8"Z G[ ;\AMWL G[
ZH]VFT SZL K[P

Z_ UFDGL HGTFGF\ lCTDF\

DC]JFv;]ZT JrR[ NM0TL 8=[GG[
JLH50L BFT[ :8M5 VF5JF DF\U

H[DF T[D6[ H6FjI] K[ S[
JLH50L :8[XG 5Z VFH]AFH]GF lJ;
UFDMGF D];FOZM NZZMH ;]ZT TYF
DC]JF HJF DF8[ D];FOZL  SZ[  K[P  5Z\T]
T[GF DF8[ D];FOZM V[ 5_ lS,MDL8Z N]Z
ZFH],F H\SŸXG TYF ;FJZS]\0,F HJ]

50L ZñF] K[P Ô[S[ JLH50L :8[XG 5Z
VF AgG[  8=[GM ÊMl;\U NZlDIFG
VJFZ GJFZ V\lC :8M5 ,[  K[P 5Z\T]
Ô[ VF :8[XG 5Z :8M5 TYF 8LSL8GL
jIJ:YF SZJF VFJX[ TM JL; UFDGF
D];FOZMGL IF+F ;Z/ AGX[P

AFAZF4 TFP Z_
A F A Z F T F , ] S F G F

BLH0LIF  SM80F  UFDDF\  VFJ[,F
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N[XGL ;]Z1FF SZTF\ HJFG XCLN YTF\ 5}6" ;gDFG ;FY[ V\lTD lJNFI V5F.
SZ R,[ CD lONF ÔG4 TG ;FlYIM VA T]dCFZ[ CJF,[4 JTG ;FYLIM

JLZ HJFGGF\ V\lTD NX"G SZJF DF8[
DM8L ;\bIFDF\ N[X5|[DLVM p5l:YT ZìFF

NFDGUZGF\ WFD[, UFDGF\ HJFG D[C],EF. EZJF0GF\
5FlY"JN[CG[ JTGDF\ V\lTD lJNFI V5F.

lH<,FGF\ ZFHSLI VG[ ;FDFlHS VFU[JFGMV[
56 JLZ HJFGG[ EFZ[ C{I[ lJNFI VF5L

GFUlZSM äFZF Vz]ELGL VF\B[ JLZ
HJFGG[ zwWF\Hl, 5F9JJFDF\ VFJL

VDZ[,L4 TFP Z_
HdD]vSFxDLZDF\ N[XGL

ZÙF SZTF XCLN YI[,F VDZ[,L
lHÐFGF ,F9L TF,]SFGF 3FD[, UFDGF
JLZ HJFG D[C],EF. EZJF0G[ VFH[
T[DGF JTG 3FD[, BFT[ UF0" VMO

VMGZ ;FY[ V\lTD lJNFI VF5JFDF\
VFJL CTLP HdD] SFxDLZ BFT[
VF\TSJFNL C]D,FDF\ XCLN YI[,F
XCLNGF 5FlY"J N[CG[ DFNZ[ JTG
,FJJFDF\ VFJTF ;DU| 5\YSDF\ XMSGM
DFCM, KJF. UIM CTMP

XCLN D[C],EF.GF
5FlY"J N[CG[ ÝYD NFDGUZGL
V[DP;LP DC[TF CF.:S},DF\ ÇâF\Hl,
V5"6 SZJF DF8[ ZFBJFDF\ VFjIM CTMP
VF Ý;\U[ ;F\;NEZTEF. ;]TZLIF4
WFZF;eI SF {lXSEF. J[SlZIF4
HGSEF. T/FJLIF4 DC[XEF.
S;JF,F4 H[PJLP SFSl0IF ;lCT DM8L
;\bIFDF\ ,MSMV[ ÇâF;]DG V5"6 SIF"
CTFP NFDGUZYL 3FD[, ;]WL XCLNGL
V\lTD IF+FDF\ CÔZMGL ;\bIFDF\ ,MSM

Ô[0FIF CTFP —XCLN D[C],EF. VDZ
ZCM˜ VG[ —EFZT DFTF SL HI˜GF GFZF

;FY[ JFTFJZ6 U]\Ò p9I]\ CT]\P 3FD[,
UFDDF\ XCLN D[C],EF.GF

lGJF;:YFG[ T[DGF 5lZJFZHGM VG[
U|FDHGMV[ EFZ[ C{I[ V\lTD NX"G SIF"
CTFP XCLNG[ UF0" VMO VMGZ VF5LG[

;gDFlGT SZJFDF\ VFjIF CTF VG[
tIFZAFN 5}6" ;gDFG ;FY[ T[DGL
V\lTDlJlW SZJFDF\ VFJL CTLP

XCLNGL XCFNTYL UFD VG[ ;DU|
lJ:TFZDF\ UJ"GL ,FU6LGL ;FY[ ;FY[
XMSGL ,FU6L 56 Ô[JF D/L CTLP


