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AFAZFDF\ EFH5 5lZJFZ äFZF XC[Z EFH5GF GJlGI]ST VG[ 5}J" ÝD]BGM VFJSFZ VG[ lJNFI SFI"ÊD IMÔIM

AFAZFDF\ ;lS"8 CFp;
BFT[ WFZF;eI HGSEF.
T/FJLIFGF DFU"NX"G C[9/ AFAZF
GF 5|J" XC[Z EFH5 5|D]B VG[
lJNFI SFI"SD ZFBJFDF\ VFjIM
CTM H[DF\ DM8L ;\bIFDF XC[Z
EFH5GF VU|6LVM
GUZ5Fl,SFGF  5NFlWSFZLVM VG[
SFI"STF"VM p5l:YT ZæF CTFP
AFAZF XC[Z EFH5GF 5|D]B
D]S[XEF. BMBZLIFGL 8D" 5}6"

YTF\ 36F ;DIYL GJ lGI]ST XC[Z
EFH5 5|D]B TZLS[ :YFlGS
VU|6LVM VG[ SFI"STF"VM ZFC
HM.G[ A[9F CTF tIFZ[ 5|N[X EFH5
ãFZF XC[Z EFH5GF 5|D]B TZLS[
XC[Z GF Ô6LTF V[0JMS[8 VG[ I]JF
5F8LNFZ RC[ZF TZLS[ V[0KMS[8
lSZL8EF. 5ZJFl0IFGL JZ6L
SZJFDF\ VFJTF WFZF;eI ;lCT
XC[Z VG[ TF,]SFGF EFH5GF
VU|6LVM VG[ SFI"STF"VM ãFZF

JZ6LG[ VFJSFZL X]E[rKFVM 5F9JL
CTL GJ lGI]ST K[<,F A[
NFISFVMYL XC[Z EFH5GF GF
;\U9GDF\ 51FG]\ SFD SZL ZæF K[[
T[DH VG[SJFZ GUZ5Fl,SF GL
R]\86L 56 ,0L R]SIF K[ tIFZ[ 51FDF\
5}6" JOFNFZL SFD SZJF AN, 5|N[X
EFH5 ãFZF T[DG[ XC[Z EFH5GF
5|D]B TZLS[ HJFANFZL ;M\5JFDF\
VFJL K[ 5MTFGL XC[Z EFH5GF
5|D]B TZLS[ JZ6LG[ ;CQF" ;FY[

B]XLGL ,FU6L jIST SZTF T[VMV[
H6FjI] \ CT] \ S[ ;F{GM ;FY ;MGM
lJSF; GF ;}+ G[ ;FY[ ZFBL VFUFDL
lNJ;MDF\ XC[Z EFH5GF ;\U9G[ JW]
DHA}T SZJFDF\ VFJX[ T[DH ZFHI
G[ S[gã ;ZSFZ GL ,MS S<IF6SFZL
IMHGFVM ,MSM ,FE D[/JM T[
lNXFDF\ XC[Z ;\U9G SFD SZX[P
XC[Z EFH5GF 5|D]B TZLS[ JZ6L
SZJF AN, ZFHIGF D]bID\+L T[DH
5|N[X 5D]]B ;LPVFZP5F8L, T[DH

WFZF;eI4 lH<,F EFH5GF 5|D]B
VT],EF. SFGF6L lH<,F EFH5GF
DCFD\+L E]5[gãEF. Al;IF
;lCTGF l;lGIZ VU|6LVM GM
VFEFZ jIST SZJFDF\ VFjIM CTM
HIFZ[ XC[Z EFH5 5|D]B TZLS[
K[<,F 5F\R JQF[" ;TT 51FGL ;[JF
SZTF D]S[XEF. BMBZLIF G[ lJNFI
;DI[ ,FU6L;EZ Ô[JF D?IF CTF
T[VM H6FjI]\ CT]\ 51F G[ DFTFGL
H[D ;[JF SZL K[ VG[ VFU/ 56

V[S SFI"SZ TZLS[ ÒJGGF K[<,F
`JF; ;]WL 51FDF\ JOFNFZ ;{lGS
TZLS[ SFD SZTM ZCLX 5F\R JZ;
;]WL XC[Z EFH5 GF 5|D]B TZLS[
SFD SZJFGL TS D/L T[ ÒJG GM
VlT DCtJ G]]\ EFuI K[ H[ SFID
IFN ZC[K[ 5F\R JZ; NZlDIFG 36L
R}\86LVM ÒtIF VD]S CFIF" 56
lGZFXF SM. lNJ; jIF5L GYL ,MSM
GL JrR[ ZCL ,MS ;[JF SZTF
ZCJFGM ;\S<5 SIM" K[P VCL ;lS"8

CFp; BFT[ GUZ5Fl,SF 5|D]B
5|JL6EF. SZSZ4 p5 5|D]B
V\S ]ZEF. H;F6L4 SFZMAFZL
;lDlTDF \ R[ZD[G Vl`JGEF.
DSJF6F4 5}J" 5|D]B ,l,TEF.
VF\Al,IF4 XC[Z I]JF EFH5 GF
5|D]B CZ[XE. VFBÔ4 V[0JMS[8
5|TF5EF. BFRZ4 E]5TEF.
Al;IF4 HUNLXEF. JFJ0LIF4
Zl;SEF. UMÔZLIF4 V<TFOEF.
UMUNF4 GZ[XEF. DF~4 WD["XEF.

JFJ0LIF4 EZTEF. Z\U5ZF4
SZLDEF. SM80LIF4 JU[Z[ XC[Z
EFH5GF VU|6LVM SFI"STF"VM
T[DH GUZ5Fl,SF ;eIM p5l:YT
ZCL JT"DFG GJ lGI]ST 5|D]B
lSZL8EF. 5ZJFl0IF G[ ;F, VG[
O],CFZ 5[ZFJL :JFUT ;gDFG SZL
VFJSFZ VF%IM CTM VG[ 5}J" 5|D]B
D]S[XEF. BMBZLIF G[ zLO/
;FSZGM 50M V5"6 SZL EFJEZL
lJNFI VF5JFDF\ VFJL CTLP

VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,L TFP _&v_$vZ_Z5Z

VDZ[,L4 TFP 5
WFZL TF,]SFGF lNT,F

UFDDF\ Z_ lJ3FGL B[TL WZFJTF
pSFEF. EÎL GFDGF B[0}T VFD TM
V[S ÝUlTXL, B[0}T TZLS[ VFBF
VDZ[,L lHÐFDF\ ÝbIFT K[P 5MTFGL
JF0LDF\ 56 VF\AFGM V[S HAZH:T
AULRM pEM SIM" K[P 5Z\T] T[GF 3Z
VF\U6[  ! VF\AFGF J'Ù 5Z V,U
V,U ALÒ ÔTGL S[ZLVMGL S,DM
R0FJL K[P H[YL VF V[S HJ'Ù 5Z !$
ÝSFZGL S[ZLVM Ô[JF D/[ K[P

VF !$ ÝSFZGL S[ZLVMDF\
,]º Y> HTL S[ZLGF GFD 56 ,MSMV[
SNFR ;F\E?IF 56 GlC CMI T[JL
V,U V,U ÔTGL S[ZLVM VF\AFGF

5|UlTXL, B[0}TGM GJTZ 5|IMU ;O/ ZìFM

VZ[ JFC o WFZLGF\ lNT,F UFD[ V[S VF\AFGF\

GF/LI[ZM4 U],FALIM4 JlZIF/LVM ;lCT V,UvV,U S[ZLVM Ô[JF D/[

J'1F p5Z !$ 5|SFZGL S[ZLVM 5FSL ZCL K[

J'Ù 5Z ,8SL ZCL K[P VFUFDL
lNJ;MDF\ J{XFB DlCGM VFJ]\ VFJ]\ Y>
ZCIM K[ tIFZ[ VF !$ ÔTGL VF\AFGL
S[ZLVM 56 AÔZDF\ VFJX[P 56 VF
V[S H J'Ù 5Z !$ ÝSFZGL S[ZLVM
pt5þF SZTF\ ÝUlTXL, B[0}T[ B]8F
S,DYL !$ ÝSFZGL S[ZLVM lJS;FJL
CTLP

V[S H VF\AFGF J'Ù 5Z !$
ÝSFZGL S[ZLVMGL ÔT 56 ;FJ
;F\E/L G CMI T[JL K[P H[DF\ ;FNF
VF\AFGF N[XL J'Ù 5Z B]8F DFZLG[
VFD|5F,L4 GL,D4 NX[ZL4 A[UD4
lG,[XFG GFDGL S[ZLVMGL ÔT
lJS;FJL K[P T[ pSFEF. DCFZFÚ=DF\
UI[,F tIFZ[ VD]S ÔTGL S[ZLVM

lJS;FJFGM lJRFZ VFjIM CTM VG[ T[
V\U[ VgI TF,]SF DYSMV[YL B[0}TM VF
V[S H VF\AFGF J'Ù 5Z !$ ÝSFZGL
S[ZLVM S[D µU[ T[GF lZ;R" SZJF VFjIF
CTFP

CF,DF\ NZ[S B[0}TM ÝFS'lTS
B[TL TZO -/L ZCIF K[ tIFZ[ VFJL
SIFZ[I GF Ô[. CMI S[ S[ZLGF GFD 56
;F\E/IF GF CMI T[JL S[ZLVM
DCFZFÚ=DF\ VG[ VgI ZFHIDF\ 5FSTL
S[ZLVM U]HZFTGF ULZ SF\9FGF WFZL
TF,]SFGF NLT,F UFD[ ZC[TF
pSFEF.EÎLGF 3Z VF\U6[ V[S H
VF\AFGF J'Ù 5Z V[SL ;FY[ !$ ÝSFZGL
V,U V,U ÝSFZGL VG[ V,U V,U
:JFNGL S[ZLVM ÝUlTXL, B[0}T

pSFEF> EÎLG[ tIF\ VFH[ Ô[JF D/L
ZCL K[P pSFEF.GL DC[GT V\U[ UJ"
SZTF :YFlGS ,MSM 56 VF S[ZLG]\ J'Ù
Ô[.G[ GJF. 5FdIF K[P

AFUFITL 5FSMDF\ VF V[S
H VF\AFGF hF0 5Z !$ 5|SFZGL S[ZLVM
5FS[ T[ GJF. ;FY[ VNE]T lS:;M
U6FjIM K[P H[ V\U[ B]N pSFEF> EÎL
äFZF VF V[S J'Ù 5Z !$ ÝSFZGL
V,U V,U S[ZLVM H[DGF GFDM 56
Ô6LG[ VFüI" YFI T[JF GF/LI[ZM4
U],FALIM4 NF0DM4 l;\N]ZLI 4 SF/M
HDFNFZ4 JlZIF/LIM4 ;ZNFZ4
5FI,M84 VFØF-LIM H[JL S[ZLVM
GJFA SF/DF\ Z__ ÔTM S[ZLVMGL CTL
H[DF\YL DF+ S[;Z S[ZLVM H Ô[JF

D/TL CMIP 56 VgI S[ZLVM ,]º Y.
U. K[ T[JL S[ZLVM pSFEF> EÎLV[
5MTFGF J'ÙDF\ VF<AD H[D ;FRJL
ZFBL K[P

GJFAL SF/DF\ Z__
ÝSFZGL S[ZLVM Ô[JF D/TL CTL 56
WLD[WLD[ VF H}GL S[ZLVMGF VF\AFVM
,]º Y. HTF CJ[ GJL 5[-LVMG[ VF
S[ZLVM V\U[ DFlCTL D/L ZC[ G[ V[JL
S[ZLVM 56 CTL T[ pNŸ[xIG[ ;FY"S SZJF
pSFEF> EÎL äFZF V,U V,U
HuIFV[ OZLG[ 56 VFJL S[ZLVMGF
VF\AF XMWLG[ 5MTFGF VF\AF 5Z VF
S[ZLGL ÔTM lJS;FJL K[ H[ ÝUlTXL,
B[0}T TZLS[ pSFEF> EÎL lHÐFEZDF\
ÝRl,T AgIF K[P

!* YL #_ JQF"GL pUTL ëDZ[ V\lTD lJNFI ,LWL

VZ[ZF8L o VDZ[,L lH<,FDF\ V[S I]JS4 V[S

Z jIlSTV[ h[ZL NJF VG[ ! jIlSTV[ U/FOF\;M BF. ,LWM

T~6L VG[ V[S 5lZ6LTFV[ SZL VFtDCtIF
VDZ[,L4 TFP 5

VDZ[,L lH<,FDF\ K[<,F
V[SFN JQF"YL VFtDCtIF S[ JFCG
VS:DFTYL YTF\ DMTGL 38GFDF\
JWFZM YIM CMI T[J]\ :5Q8 HMJF D/L
ZìF]\ K[P lH<,FDF\ NZ JQF[" (__ YL !
CHFZ H[8,F AGFJM V5D'tI]GF\ AGL
ZìFF CMI ;eI ;DFH4 ;ZSFZ4
;FDFlHS VFU[JFVM[ VF AFAT[
U\ELZTFYL lJRFZ SZJM H~ZL K[P

NZlDIFGDF\ VDZ[,L
lHÐFDF\ K[ÐF RMJL; S,FS NZlDIFG

V,U V,U +6 V5D'tI]GF AGFJM
H[ T[ 5M,L;DF\ ÔC[Z YTF\ :YFlGS
5M,L;[ AGFJ V\U[ H~ZL SFI"JFCL CFY
WZ[, K[P

ÝYD AGFJDF\ AFAZFGF
SZLIF6F ZM0 p5Z ZC[TL lCZ,A[G
EG]EF> W]\WZJF GFDGL !* JlØ"I
T~6LV[ UT TFP $GF ZMH A5MZGF Z
JFuI[ AFAZF UFD[ SM. VUdI SFZ6M;Z
U/FOF\;M BF> HTF T[6LG]\ DMT lG5HIFG]\
5M,L;DF\ ÔC[Z YJF 5FD[, K[P

ALÔ AGFJDF\ WFZL

TF,]SFGF GJFUFD[ ZC[TF ~T[XEF>
DG;]BEF> RFZM,LIF GFDGF Z5
JlØ"I I]JSGF 5ltG ZL;FD6[ RF<IF
UIF CMI H[YL VF I]JSG[ DGDF\ ,FUL
VFJTF UT TFP #GF ZF+LGF VFXZ[
;F0F VF9[S JFuI[ GJFUFD[ AFA]EF>

DG]EF> SM9LIFGL JF0LV[ SM> h[ZL
NJF 5L  HTF I]JSG]\ DMT lG5HIFG]\
5M,L;DF\ ÔC[Z YJF 5FD[, K[P

+LÔ AGFJDF\ ;FJZS]\0,F
UFD[ VFJ[, D6LGUZ GJL Dl:HN
5F;[ ZC[TL >,FA[G GZ[XEF.

SZXGEF. SF\U;LIF GFDGL #_
JlØ"I 5lZ6LTFV[ UT TFP #GF ZMH
!Zo#_ JFuIF NZlDIFG SM. VUdI
SFZ6M;Z h[ZL NJF 5L ,[TF\ T[6LG]\ DMT
lG5HIFG] \5M,L;DF\ ÔC[Z YJF
5FD[, K[P

V[;5LGL ;]RGFYL V[,;LALGL SFDULZL

;FJZS]\0,FDF\ lJN[XL NF~GL C[ZO[Z SZGFZ

~l5IF !P&# ,FBGM D]NŸFDF, HaA[
Z .;DMGL V8SFIT SZJFDF\ VFJL
VDZ[,L4 TFP 5

VDZ[,L V[,P;LPALP
5M,L; >g;P JLPV[DP SM,FNZFGL
ZFCAZL C[9/ V[,P;LPALP 8LD U.SF,[
;FJZS]\0,F lJ:TFZDF\ 5[8=M,L\UDF\ CTFP
T[ NZlDIFG D/[, AFTDL ClSST VFWFZ[
pGF TF,]SFGF pD[H UFD[ ZC[TF EFJ[X
ELB]EF> UMlC, TYF D]GFO CF~GEF>
pG0ÔD GFDGF A[ >;DM EFZTLI
AGFJ8GL lJN[XL NF~GL jCL:SLGL *5_
V[DPV[,PGL AM8,M G\U $Z lS\DT
~l5IF !#4(&_ TYF V[S SFZ G\P
ÒPH[Pv#Z S[v#5#( lS\DT ~l5IF
!45_4___ D/L S], ~l5IF

!4&#4(&_ GF D]NŸFDF, ;FY[ h05L
5F0L4 CFHZ GCL\ D/L VFJ[, GHD]NŸNLG
VA]EF> ÔNJ sZC[P ;FJZS]\0,Ff
VFZM5LVM lJ~wW SFIN[;ZGL SFI"JFCL

SZL 5S0FI[, VFZM5L TYF D/L VFJ[,
D]NŸFDF, VFU/GL SFI"JFCL YJF
;FJZS]\0,F 8FpG 5M,L; :8[XGDF\ ;M\5L
VF5[, K[P

S[lZIFZM0 p5Z U]~S'5F 8=[0,ÄS GFDGL N]SFGDF\ R[SÄU YTF\

VDZ[,LDF\ ,FI;g; JUZ O8FS0FG]\

V[;5LGL ;]RGFYL V[;VMÒGL SFDULZL

J[RF6 SZGFZ lJ~wW SFI"JFCL
VDZ[,L4 TFP 5

VDZ[,L 5M,L; VlWÙS
;\HI BZFT äFZF VDZ[,L lHÐF BFT[
JW]DF\ JW] SFDULZL SZJF ;}RGF VF5[,
CTLP H[ VG];\WFG[ VDZ[,L
V[;PVMPÒP  8LD[ VDZ[,L XC[Z
lJ:TFZDF \ VFJ[, V,U V,U
:Y/MV[ VFJ[, O8FS0FG]\ J[RF64 ;\U|C
SZTF :Y/MGL T5F; SZTF CMIP H[
NZdIFG T[DG[ AFTDL D/[, S[
VDZ[,LGF S[ZLIF ZM0 5Z VFJ[,
U]~S'5F 8=[0,L\S GFDGL N]SFG[ JUZ
,FI;g;[ U[ZSFIFN[;Z ZLT[ O8FS0FG]\
J[RF6 Y> ZC[, K[P

H[ VgJI[ V[;PVMPÒP
8LD[ AFTDLJF/L HuIFV[ T5F;
SZTF VDZ[,LDF\ VF.P8LPVF.P

SM,[HGL ;FD[  ZC[TF NX"GEF.
3GxIFDEF. Z[ªSF GFDGF .;DGF\
SaÔDF\YL lJlJW ÝSFZGF :OM8S
5NFY"GF O8FS0F  lS \DT ~l5IF
)4Z&_GF D]NŸFDF, ;FY[ 5S0L 5F0L

VG[ T[DGL lJ~wW WL :OM8S V[S8
TYF ALPV[GPV[;P V[S8 C[9/
SFIN[;ZGL SFI"JFCL SZL VFU/GL
T5F; VY[" VDZ[,L ;L8L 5M,L;
:8[XG BFT[ ;M\5L VF5[, K[P

;Z5\RGL VFU[JFGLDF\ VFJ[NG5+ 5F9JFI]

,L,LIF DM8F o CFYLU- UFD[ Z[<J[

!__ H[8,F B[0}TMGL D]xS[,L JWJFGL XSITF
OF8S A\W G SZJF DF\U pEL Y.
,L,LIF4 TFP 5

,L,LIF TF,]SFGF CFYLU-
UFD[ OF8S G\AZ #$ A\W GF SZJF
AFAT CFYLU-GF ;Z5\R 5FI,A[G
lG,[XEF. WMZFÒIF äFZF
DFD,TNFZG[ VFJ[NG 5+ 5F9jI]\P
H[DF\ H6FJ[, S[4 CFYLU- UFDGF Z[<J[
OF8S G\AZ #$GL UFDYL ;FD[ 5FZ
5__ JL3F H[8,L B[TLGL HDLG
VFJ[,L K[P H[YL ACM/L ;\bIFDF\ B[0}TM
T[DH DF,-MZGL VJZ HJZ ZC[ K[P
5Z\T] CF,DF\ Z[<J[ T\+ TZOYL VF OF8S
SFIDL WMZ6[ A\W SZJFGL lC,RF,
Y. ZCL K[P Ô[ VF OF8S SFIDL A\W

SZJFDF\ VFJ[ TM !__ YL JW] B[0}TMG[
VJZ HJZ A\W Y. ÔI T[D K[P H[YL
VF OF8S A\W G YFI VG[ SFIDL WMZ6[
T[ V\U[ Z[<J[ TZOYL 38T]\ YFI T[JL

lJG\TL ,L,LIF DFD,TNFZG[
VFJ[NG5+ 5F9JL  SZJFDF\ VFJ[, K[P
T[D >DZFG 59F6GL VBAFZL
IFNLDF\ H6FJ[, K[P

T:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZFT:JLZ o 5\SH .gãM0LIFvAFAZF
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VDZ[,L lH<,FDF\ ——zLZFD ,<,F˜˜GF\ HgDMt;JG[ ,.G[ pt;FC
ZFDÒ SL lGS,L ;JFZL4 ZFDÒ SL ,L,F C{ gIFZL4 V[S TZO ,1D64 V[S TZO ;LTF ALR D[ HUT S[ 5F,GCFZL

DIF"NF 5]~QFM¿D EUJFG zL ZFDGF\ VFNXM"G[
ÒJGDF\ pTFZJFGM ;\S<5 ,[JFGM p¿D lNJ;

WFlD"S VG[ ;FDFlHS ;\U9GM äFZF XMEFIF+F4
DCFVFZTL ;lCTGF\ VG[SlJW SFI"ÊDMG]\ VFIMHG

;DU| lJ`JGF\ ;¿FWLXM EUJFG zL ZFDGF\
ZFHGL H[D XF;G R,FJ[ TM ;F{ SM. ;]BL YFI

EUJFG zL ZFDGF\ ZFHDF\ K[JF0FGF\ DFGJLGM
VJFH 56 ;F\E/JFDF\ VFJTM CTM

VDZ[,L4 TFP 5
VDZ[,L lH<,F ;lCT

;DU| N[XDF\ VFJTLSF,[ EUJFG zL
ZFDGF \ HgDMt;J V[8,[ S [
ccZFDGJDLccGL VF:YF VG[
pt;FCE[Z pHJ6L SZJFDF\ VFJX[P

VDZ[,L4 ;FJZS] \0,F4
ZFH],F ;lCTGF\ XC[ZM T[DH U|FdI
lJ:TFZDF\ VFJ[, ccZFDÒ D\lNZccG[
X6UFZ SZJFDF \ VFjIM K[ TM

HgDMt;J ;lDlT4 lJlJW D\0/M VG[
ZFDESTMGF ;lCIFZF ÝIF;MYL
GUZG[ EjI ZLT[ X6UFZJFDF\ VFJL

ZñF]\ K[P 9[Z 9[Z ZMXGL4 WÔv5TFSF
VG[ VFSØ"S ;ÔJ8YL XC[ZG[
ZFDDI AGFJJFDF\ VFJL ZñF]\ K[P

ZFDGJDLGL XMEFIF+FG[ ,.G[
GUZHGMDF\ EFZ[ pt;FC VG[ pD\UGM
DFCM, Ô[JF D/L ZñFM K[P
XMEFIF+FGF ~8 5Z ;OF. VG[
:JrKTFG]\ BF; wIFG ZFBJFDF\ VFJL
ZñF]\ K[P ;FJZS]\0,FDF\ ÝYDJFZ JØ"
!)(# YL X~ SZFI [,L VF
XMEFIF+FGL 5Z\5ZF VFH[ 56
V[8,L H WFDW}DYL RF,L VFJ[ K[P
;DU| ;FJZS]\0,F TF,]SFGL WD"Ý[DL

HGTF CÔZMGL ;\bIFDF \  VF
XMEFIF+FDF\ Ô[0FI K[4 H[ EUJFG
ÇLZFD ÝtI[GL T[DGL V5FZ ÇâF VG[
ElSTGM 5]ZFJM VF5[ K[P

ÇL ZFD HgDMt;J ;lDlT
äFZF VF JØ[" 56 EjI XMEFIF+FG]\
VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ K[4 H[DF\
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DF8[G]\ ;Z[ZFX JHG AN,FI VG[
ëRF>GL ;FY[ JW[P V[8,[ VFNX"
JHG Ô6JF DF8[ 5C[,F ëRF>
Ô6JL H~ZL K[P JHG GMD", K[ S[
GCL T[ GÞL SZJF DF8[ AM0L DF;
>g0[Ù GFDGL OMdI]",F JF5ZJFDF\
VFJ[ K[P VF OMdI]",F ÝDF6[ jIlÉTGF
JHG slSPU|FPfG[ V[GL êRF>
sDL8ZfGF JU"YL EFUTF\ H[ VF\S D/
[ T[ AM0L DF; >g0[Ù TZLS[ VM/BFI
K[P VF AM0L DF; >g0[Ù EFZTLI
,MSM DF8[ !( YL Z#GL JrR[ CMJM
Ô[>V[P Ô[ VF >g0[Ù Z5 YL JW] VFJ[

TM jIlÉT D[NJ'läGM EMU AGL K[ V[J]\
SCL XSFIP ;Z/ ZLT[ V[J]\ SCL XSFI
S[ TDFZL êRF> ;[lg8DL8ZDF\ DF5M
VG[ V[ 5KL V[DF\YL !__ AFN SZL
GFBMP A; H[ HJFA VFJ[ V[8,F
lS,MU|FDYL JWFZ[ JHG G CMJ]\ Ô[>V[P

RZALGM VF0STZM V\NFH VF5[ K[P
5[8GF 3[ZFJM DF5JF DF8[ SdDZGF
CF0SFGL TZT p5Z D[hZ v 8[5G[
HDLGYL ;DF\TZ ZFBLG[ VFBL
SdDZGM 3[ZFJM DF5JFDF\ VFJ[ K[P
8[5YL RFD0L NAFI GCL V[GL SF/Ò
ZFBJL H~ZL K[P 5[8GM 3[ZFJM YF5FGF
3[ZFJFGF *Z 8SF H[8,M CMI TM V[G[
VFNX" U6JFDF\ VFJ[ K[P
sZf AM0LDF; >g0[Ù sBMIfo RZAL
DF5JFGL VF B]A ;Z/ ZLT K[P TDFZF
lSPU|FPDF\ DF5[, JHGG[ TDFZL
DL8ZDF\ DF5[, êRF>GF JU"YL
EFUJFYL H[ VF\S D/[ V[G[ AM0LDF;
>g0[Ù SC[JFDF\ VFJ[ K[P Ô[ EFZTLI

jIlSTGF XZLZDF\ ZC[,L RZALGF 8S

:5WF"tDS ZDTJLZM VG[ D[Nl:JTF DFT[
;H"ZLGL H~Z 50[ T[JF ,MSM DF8[ VFGL
DNN ,[JFDF\ VFJ[ K[P VF DF5SMGL
ÙDTF DIF"lNT K[P JW] JHGYL X]\
G]SXFG YFI m

36F ,MSMG[ V[ JFT
;DÔTL H GYL CMTL S[ XZLZG]\ JHG
H~Z SZTF\ JW] CMI TM XZLZG[ G]SXFG
YFI K[P 36LJFZ S]8]\ALHG S[ O[lD,L
0MS8Z JHG VMK]\ SZJFGL ;,FC
VF5[4 T[ 56 JHG JWJFGL X~VFT
CMI tIFZ[4 DM8FEFUGF ,MSM wIFG 5Z
GYL ,[TFP 5Z\T] HIFZ[ JW] 50TF
JHGGF ;LWF S[ VF0STZF 5lZ6FD
:J~5[ SM> ZMUGM EMU AG[ tIFZ[ H
36F ,MSMG[ D[NJ'lwW V[ V[S ZMU K[
V[J]\ ;DÔI K[P 5lüDGF N[XMDF\ YI[,
VG[S VeIF;M 5ZYL TFZ6 lGS?I]\ K[
S[ Ô[ VFNX" JHG SZTF\ Z_ 8SFYL JW]
JHG SM> jIlSTG]\ CMI TM V[GL ÒJG
Z[BF ;Z[ZFX jIlSTYL 8]\SL YJF ,FU[ K[
VG[ H[D JHG JWFZ[ CMI V[D D]tI]
H<NL VFJ[P D]tI] H GCL4 VG[S ZMUM
GMTZJF DF8[ 56 D[NJ'lwW H SFZ6 E]T
CMI K[P

VFI]J[ "NDF\ RZS;\lCTF
;]+:YFG VwIFIvZ!DF\
VÚMlGlgNTLIDF\ :YM<ITFG]\ J6"G SI]"
K[P

VF ;\;FZDF\ XZLZG[ pN[XL
VF9 5]~ØM lG\lNT ATFjIF K[P H[DF\

VlTXI ,F\AM4 VlTXI 8}\SM4 XZLZ
5Z B]A ~JF0FJF/M4 lA,S], ~JF0F
JUZGM4 VlTXI JW] 50TF WM/F
Z\UGM4 VlTXI JW]50TF SF/F Z\UGM4
VlTXI Ô0M VG[ VlTXI 5FT/MP

VlTXI :Y], DF6;DF\
VF9 NMØM ATFjIF K[P T[G]\ VFI]Ø VMK]\
CMI4 T[DF\ J[UG]\ ZMSF6 V[8,[ XZLZGL
:O]lT" 36L VMKL CMI4 D]xS[,L V[ D{Y]G
SZJF5ª\ V[8,[ D{Y]GXlST 56 VMKL
CMI 4 N]A"/TF CMI4 N]U"WL5ª\ CMI
V[8,[ T[GF XZLZDF\YL N]U"W GLS?IF SZ[
K[4 5Z;[JM B]A VFJ[4 E]B AC] ,FU[
VG[ TZX 56 B]A ,FU[P

D[NJ'lwWG[ SFZ6[ S[8,FS
;FDFgI jIlST SZTF JW] ZMUM YFI K[
T[GL RRF" VlC\ SZL K[P
s!f0FIFlA8L; o Ô0F ,MSMDF\
0FIFlA8L;G]\ ÝDF6 VgI T\N]Z:T
,MSMGL ;ZBFD6LV[ +6Uª\ JWFZ[
CMI K[P D[NJ'lwWG[ SFZ6[ XZLZGF 36F
SMØM >G:I]l,G GFDGF V\TàFJ
DF8[GL ;\J[NGXL,TF U]DFJL N[ K[P
5lZ6FD[ H[8,F >G:I]l,GYL XZLZDF\
u,]SMhG]\ ÝDF6 lGI\+6DF\ ZC[T]\ CT]\4
V[8,M >G:I]l,G CJ[ VMKM 50JF
,FU[ K[P 5lZ6FD[ u,]SMhG]\ ,MCLDF\
ÝDF6 JWL ÔI K[ VG[ u,]SMh 5[XFA
JF8[ XZLZ ACFZ GLS/JF ,FU[ K[P NZ[S
Ô0F DF6;G[ 0FIFlA8L; YFI V[J]\
H~ZL GYLP 5Z\T] H[ DF6;DF\ HlGG

A\WFZ6G[ ,LW[ 0FIFlA8L;GL XSŸITF
êRL CMI V[ DF6;DF\ D[NJ'lwW 5F6
YFI TM 0FIFlA8L; TZT H N[BF N[ K[P
VFD4 D[NJ'lwWG[ SFZ6[ K]5M ElJQIDF\
YGFZ 0FIFlA8L; JT"DFGDF\ H N[BFJF
,FU[ K[P
sZf CF>a,0Ý[XZ o H[ jIlSTG]\ JHG
VFNX" JHG SZTF\ Z_ 8SFYL JW] CMI
V[JL jIlSTG[ CF>a,0Ý[XZ YJFGL
XSITF ;FDFgI JHGJF/L jIlST
SZTF\ NXU6L JWFZ[ CMI K[
s#f V[Y[ZM:SŸ,[ZM;L; VG[ CNIZMU
o D[NJ'lwWGF NNL"VMDF\ CNIZMUG]\
ÝDF6 VgI ,MSMGL ;ZBFD6LV[
JWFZ[ CMI K[P CNIG[ ,MCL 5CMRF0TL
SMZMGZL VF8"ZLh VG[ VgI
ZSTJFCLGLVMDF\ V[Y[ZM:S,[ZM;L;
sWDGLVM ;F\S0L VG[ S96 YJFGL
ÝlÊIFfG[ SFZ6[ CNIZMU YFI K[P Ô0F
,MSMDF\ 0FIFAL8L;4 CF>a,0Ý[XZ
TYF ,MCLDF\ RZALGF 38SMG]\ JWL
UI[,]\ ÝDF6 V[Y[ZM:S,[ZM;L;G[ GMT~
VF5[ K[4 H[ K[J8[ CNIZMU 56 SZL
XS[P s$f •F;M•F;DF\ TS,LOM o Ô0F
,MSMGF XZLZDF\ 9[Z9[Z RZAL HDF
YI[,L CM> SŸIFZ[S DM\ VG[ U/F VFU/
RZALGF EZFJFG[ SFZ6[ •;GDFU"DF\
VJZMW 5[NF YFI K[P BF; TM ZF+[
;]TF 5KL HIFZ[ U/FGF V\NZGF
:GFI]VM -L,F 50[ tIFZ[ •;GDFU"DF\
VJZMWM YJFGL XSITF 36L JWL ÔI
K[P X~VFTDF\ G;SMZF\ AM,[ VG[
VRFGS YM0FS ;DI DF8 [  • F;
V8SL ÔIP VF l:YTL :,L5 V[l%GIF
TZLS[ VM/BFI K[P ZFT NZlDIFG
JFZ\JFZ VFJ]\ YJFYL ZFTGL ê3
AU0[ K[ VG[ V[ lNJ; NZdIFG JW]
ê3[ K[P :,L5 V[l%GIFDF \
• F;M • F;GF  VJZMWGL  TS,LO
p5ZF\T JW] 50TL D[NJ'lwWG[ SFZ6[
•F;M•F;GF 5FK/ BRF"TL XlST
V[8,L AWL JWL ÔI K[ S[ :GFI]VM
YFSL ÔI K[ VG[ AZFAZ SFD VF5L
XSTF GYLP J/L S;ZTGM VEFJ
O[O;FGL lZhJ" S[5[l;l8DF\ 56 38F0M

S,FSFZM VG[ ;\ULT VG[ ULT
;FY[ DF+ V[S DGMZ\HG DF8[
lO<DG]\ lGDF"6 SZLI[ TM ;O/
TF ,UEU lGl`JT CMI K[4
T[YL CJ[ VFUFDL ;DIYL
lCgNL l;G[DFDF\ Z\ULG lO<DM
JW] Ô[JF D/X[4 56 a,[S VG[
jCF>8 lO<DM CH] !)&& v
&* ;]WL VFJTL Z[CX[P

D[Z[ D[CA]A lO<D
V[S D]l:,D 5lZJFZM ;FY[
Ô[0FI[,L ;\ULT DI lO<D K[4
V,LU- D]l:,D lJnF ,IDF\
VF lO<DG]\ 3ª\ X}l8\U YI[,]\ K[4
VF lO<DG]\ X}l8\U V,LU-DF\
56 YI]\ K[4 V[R V[; ZJ[,GF
lGN["XG VG[ lGDF"6DF\4 lCgNL
VG[ pN]" EFØFDF\ AG[,L VF
lO<D JØ"GL ;]5Z lC8 lO<D
;FlAT Y.P HUNLX ZFH VF
lO<D GF ;CFIS lGDF"TF CTF4
l;G[DF VM8M U|FOL Ò l;\U4
S'Q6 ;RN[JGL V[l0l8\U4 XSL,
ANFI]GL GF ,B[, ULTM VG[
G[XFN ;FC[AG]\ DW]Z ;\ULT
H[DF\4 VFXFÒ4 ,TFÒ4 VG[
ZOL ;FC[AGF D],FID :JZGF
ULTM VFH[56 ,MSlÝI K[4 VF
lO<DDF\ VXMS S]DFZ4 ZFH[g§
S]DFZ4 ;FWGF4 lGDDL4 HCMGL
JMSZ4 ;]\NZ4 VlDTF4 D]DTFh
A[UD4 ÝJL6 5F,4 D]ZFN4 VG[
ÝF6 äFZF VlEGI VF5JFDF\
VFjIM CTMP VFUFDL V\SDF\ VF
lO<DGL SYF4 lO<D O[Z V[JF0"
;FY[ !)&#GF JØ"GL lO<DM 5}ZL
SZLX]\P VFEFZP

V[8,[ S[ !*_ ;[PDLP êRF>JF/L
jIlÉTG]\ JHG *_ lSPU|FP YL JW] G
CMJ]\ Ô[>V[P
XZLZGL RZAL S[JL ZLT[ DF5L XSFI m

36F BZF lS:;FDF\ TM
jIlÉTG[ Ô[>G[ H VF56G[ V\NFH VFJL
ÔI S[ VF jIlÉTG]\ JHG VFNX" SZTF
JWFZ[ K[P 5[8 VYJF lGT\A 5Z RZALGF
YZ ÔD[,F CMI¸ 00S ;F>hGF S50F
5C[ZJF 50[ ¸ RF,TL JBT[ XZLZG[
VFU/ WS[,JFG]\ SÚ 50T]\ H6FI JU[Z[
;FDFgI VJ,MSGYL VE6 DF6; 56
VF TFZ6 SF-L XS[ K[P GLR[GL 5wWlTYL
VF5G[ jIlÉTGL D[Nl:JTFG[ :5Ú ZLT[
DF5L XSLV[ KLV[P
s!f SDZGM 3[ZFJM o SDZGM 3[ZFJM H[D
JWFZ[ T[D jIlÉTG]\ JHG JWFZ[P SC[JFI]
K[ S[ —Larger the waist line,
shorter the life line.

5[8GL VF;5F; HDF
YI[,L RZAL ;F{YL JW] G]SXFGSFZS
U6FI K[P ;FNL D[hZ8[5GL DNNYL
DF5[, 5[8GM 3[ZFJM 5[8DF\ ZC[,

,MSMDF\ AM0LDF; >g0[Ù Z# YL JW] CMI
TM V[ —JW] JHG TZLS[ VM/BFI K[
JHG lS,MU|FD q sêRF> DL8Z 2 Zf
v (_ lS,Mq!P&5 DL8Z 2Z Z)P$
lSqDL 2 Z
s#f SDZ o lGT\A sS],FfGF 3[ZFJFGM
Z[lXIM o ;FDFgI :JF:yI WZFJTL
DlC,FVMDF\ VF Z[lXIM _P* VG[
5]~ØMDF\ _P) YL VMKM CMJM Ô[>V[P
àLVM VG[ 5]~ØMDF\ HIFZ[ VF Z[lXIM
VG]ÊD[ _P( TYF ! YL JWL ÔI K[
tIFZ[ jIlSTG]\ JHG JWFZ[ K[ V[J]\ SCL
XSFIP VFJL jIlSTVMG[
CNIGLqA|[>GGL TYF 0FIFAL8L; H[JL
ALDFZLVM YJFGL XSITF JWFZ[ ZC[ K[P
s$f XZLZGF 38SMG]\ Ý]YSSZ6 o VtIFZ[

XMWL VF5TF\ DXLGM p5,aW YIF K[P

JHG S,F; BMI slSU|FqDL8Z 2Zf SFl0"IMD[8FAMl,S ZMUG]\
Ô[BD
;FDFgI SZTF VMK]\  !(P5 VMK]\
;FDFgI sEFZTLIM DF8[ ZZP) ;]WL
;FDFgI DFGJFDF\ VFJ[K[f !(P5vZ$P) ;FDFgI
;FDFgI SZTF\ JWFZ[ Z5vZ)P) YM0]\ JWFZ[
D[Nl:JTF ! #_v#$P)  J JWFZ[

Z  #5v#)P) AC] JWFZ[
#   $_ VlT JWFZ[

JWFZ[ JHG D[Nl:JTF
5]­Ø )$v!_Z ;[DL sVFGFYL DM8FG]\ ÂRGf!_Z ;[DL s$_ èRfsGM\W o EFZTLI DF8[ )_ ;[DLf
àL (_v(( ;[DL sVFGFYL DM8FG]\ ÂRGf(( ;[DLs#5 èRf sGM\Wo EFZTLI DF8 (_ ;[DLf

SZL GFB[ K[P 5lZ6FD[ JW] 50TL
D[NJ'lwW •F;M•F;DF\ ;LWM lJÙ[5
5F0L XS[ K[ VG[ NNL "G[ ,F \AF
;DI;]WL XZLZDF\ VMlS;HGGL
VKT VG[ SFA"G 0FIMS;F>0GF
EZFJFGL l:YlTDF\ R,FjIF SZJ]\
50[ K[Ps5f VFY|F">8L;sJFf o H[D
JHG JWT]\ ÔI T[D V[ JHGG[
êRSJF DF8[ VG[ C[ZO[Z DF8[
J5ZFTF\ CF0SF VG[ ;F\WFVMG]\ SFD
56 JWT]\ ÔI K[4 5lZ6FD[ SDZ
VG[ 5UGF ;F\WFVMDF\ JW] 50TF
JHGYL 3;FZM 5CMR[ K[P
s&f 5LTFXIGL 5YZL o D[NJ'lwWGF
NNL"DF\ SM,[:8[ZM, s,MCLDF\ OZTF
RZALGF 38SfGL C[ZO[Z V[8,F
jIF5S ÝDF6DF\ YTL CMI K[ S[
SM,[:8[ZM, U\9F> HJFG[ SFZ6[
l5TFXIDF\ 5YZL Y> ÔI K[P
s*f S[g;Z o UEF"XI VG[ :TGGF
S [g;ZG] \  ÝDF6 JW] JHGGF
AC[GMDF \  VgI àLVMGL
;ZBFD6LDF\ A[ YL +6 Uª\ JWFZ[
Ô[JF D/[ K[P
s(f J[ZLSMh J[>G o B]A H Ô0F
,MSMDF\ ~lWZFlE;Z6 T\+ 5Z
V[8,] \  AW] \  EFZ6 VFJ[ K[ S [
5UDF\YL CNI TZO ,MCL ,> HTL
lXZFVM 36LJFZ O],L ÔI K[P
s)f ClG"IF o 5[8GL NLJF, 5Z
RZALGF YZ ÔDL HJFYL NLJF,GF
:GFI]VM GA/F 50JF ,FU[ K[ VG[
5lZ6FD[ :GFI]GL VF GA/L
HuIFDF \  SIFZ [S V\NZ ZC[,
VF \TZ0F VG[ VgI VJIJM
:GFI]GL ACFZ GLS/L VFJ[ K[4 H[
ClG "IF TZLS [  VM/BFI K[P
D[NJ'lwWGF NNL"DF\ VFJF ClG"IFG]\
VM5Z[XG SZJFG] \  56 BF:;] \
D]xS[, CMI K[P
s!_f DFGl;S 5lZJT"GM o
D[NJ'lwWGF jIlSTDF\ VFtDlJ•F;GM
VEFJ CMJFG[ SFZF6[ SFZ6 JUZGL
lR\TF4 U]:;M VG[ CTFXFGM EMU VG[
CLGTFGL ,FU6L VG]EJ[ K[P

VF56L VF;5F; NZ[S
jIlST H]NFvH]NF ;DI[ VG[ H]NLvH]NL
ZLT[ 5MTFGF :Y/G[ ;ZGFDF AN,TM
ZC[ K[P 5KL T[ jIlSTUT lJSF; DF8[
CMI4 ;]lJWF S[ ;J,T DF8[ CMI4
VF\BDF\ VF\H[,F ;5GF DF8[ CMI S[ 5KL
:JFY"GL 5}lT" DF8[ 56 jIlSTGF
ZC[9F6GF ;ZGFDFGL ;FY[ H T[GF
;U56GF ;ZGFDF\ 56 AN,FTF ZC[
K[P VFH[ jIlST :JS[g§L AgIM K[ tIFZ[
—DFZ[ X]\ m VG[ DF~ X]\ m˜GL CFICFIDF\
T[ 5MTFG[ VG]~5 V[0=[; XMWTM ZC[ K[P
36L JBT ÝUlTGF 5\Y[ VFU/ JWJF4

;ZGFD]\ R}SL HTM CMI K[P

· V[ ;ZGFD]\ XMWL ,[XM ·
BTD YT]\ GYLP V[DH ;tIGL VF;5F;

lJS;JF S[ lJ:TZJF jIlST 5MTFGF
ELTZG]\ ;ZGFD]\ 56 E},L HTM CMI K[P
:JFY" 5FK/ VF\W/L NM8 D}SL VgIG[
K[TZL S[ VgIGM p5IMU SZL 5MTFGL
.rKF D]HAG]\ ;ZGFD]\ ÝFº SZL ,[TM
CMI K[ VG[ V[ ;ZGFDFG[ ;,FDT
ZFBJF T[ ;TT ÝItG SZ[ K[  36LJBT
VFJL jIlÉ VgI jIlÉGL VFJ0T4
ÝlTEF S[ S[X<IG[ lGBFZJFGF S[ D\lH,[
5CM\RF0JFGF Ý,MEGM VF5L 5MTFG]
SFD S-FJL ,[ K[P 5KL 5MT[ lGIT SZ[,
;ZGFD[ :YFl5T YJF4 BM8L B]XFDT S[
,MSMGL JFCJFCL D[/JJF T[ jIlST ;tIG]\

5Ù[ ;tI CMT]\ GYL VG[ ;tIGM 5Ù
V[S,M CMJF KTF\ V0LBD VG[ DÞD
CMI K[P V[8,[ ;tI 5Z[XFG Y. XS[
5ZFlHT GCL\P 5Z\T] ;tIG]\ ;ZGFD]\ R]S[,L
VFJL 36L jIlSTVM BZ[BZ TM ELTZGF
;ZGFD[YL E},L 50LG[ E8STL CMI K[
VG[ V[8,[ H §lÚ CMJF KTF\ T[G[ ;tIGM
DFU" N[BFTM S[ ;DÔTM GYLP VFJL
jIlSTVM 5MTFGL V<5§lÚYL 5MTFGM

8}\SM :JFY" ;FWJFG[ 5MTFGL GÞL SZ[,L
D\lH,[ 5CM\RJF VG[ V[ ;ZGFD[ ;[8 YJF
SM.56 ÝSFZGF SFJTZF4 SFJFNFJF4
Ø0I\+4 Ý5\R S[ S58 SZL V[ ;ZGFD[
5CM\RL HTF CMI K[P BZ[BZ TM VFJF
,MSMG[ DFGl;S lADFZ U6L S~6F
ZFBJLP S[DS[ H[G[ VFH[ VF56[ HJFA
GYL VF%IM V[ HJFA V[G[ V[G]\ SD"
VF5X[PVFD IMuI SD"G[ AN,[ S58 SZL

pEF SZ[,F ;ZGFDF ,F\AM ;DI l:YZ
GYL ZC[TF\P SFZ6S[ ;FR G[ VF\R GYL
VFJTLP 56 H}9 TM C\D[XF SM. 0Z S[
V;,FDTLDF\ ÒJ[ K[ VG[ H}9G[ ;tI
;FlAT SZJF V[ ;ZGFDF AN,FTF ZC[
K[P 5Z\T] V[S JFT TM lGlüT K[P SM.56
jIlST 5MTFGF UD[ V[8,F ;ZGFDF\
AN,[4 lJ•GF SM.56 B}6[ 5CM\RL ÔI4
SNFR VF HUTGL V[S 56 jIlST V[G[
XMWL G XS[ V[J]\ AG[ ¦ 56 .•ZGF JRG
ÝDF6[ VG[ SDM"GF l;âF\T ÝDF6[ SD"
SIFZ[I ;ZGFD]\ R}ST]\ GYLP ÒJGGF
SM.56 TAÞ[ HUTGF SM. 56 B}6[

TD[ SŸIF\I 56 CM TDF~ SD" TDG[
XMWT]\ TDFZF ;]WL 5CM\RL H ÔI K[P
TM V[ SD"GF l;âF\TMDF\ lJ•F; ZFBL
VF5ª\ SD" ;ZGFD]\ XMWT]\ VF56F ;]WL
5CM\R[ tIFZ[ ìNIDF\ 0Z4 lR\TF S[ N]oB
GCL\ 5Z\T] VFG\N VG[ ;\TMØ CMI V[J]\
SD" SZLV[P ;tIG]\ ;ZGFD]\ R}SFI GCL\
VG[ ELTZG]\ ;ZGFD]\ E},L E8SL G
HJFI V[GL SF/Ò ZFBLV[P
——VF ZFDGJDL GJF lGWF"Z ;FY[
DGFJLV[4
ZFDGF Z:T[ RF,L ÒJGG[ ZFDZFHI
AGFJLV[P˜˜

56 H[D ;}ZHGL
VF;5F; JFN/M VFJL HJFYL4 V[
JFN/MGF VFJZ6YL ;}ZHG]\ Vl:TtJ

H}9GF UD[ V[8,F VFJZ6M VFJ[ V[GFYL
;tIG]\ Vl:TtJ Ô[BDFT]\ GYLP SFZ6 S[
H}9GF 5Ù[ ALH]\ AW]\ H CMJF KTF\ T[GF



——;F\HGL 38GF lJX[ SC[JFG]\ X]\ m

VF I\+ I]UDF\
DM0G" VG[ OF:8I]UDF\4
V[S ;FY[ 36]\ 5FDL ,[JFGL
NM0DF\ DF6; 36]\ v 36]\
R]SJF DF\0IM K[P 5|S'lTV[
v S]NZT[ VF56G[ B}A
VF%I]\ K[P BMA,[vBMA,[
EZLG[ VF%I] \  K[P 56
VF56[ H T[G[ DF6JF VG[
5FDJFGL ;\J[NGFVM
U]DFJL A[9F\ KLV[P BF,L
CFY[4 VFJLG[ BF,L H CFY[
HJFGL GSSL JFT CMJF
KTF\ ;FY[ SF\. 56 ,.
HJFGL SM. ;L:8D S[ 5|YF
H G CMJF KTF\ VF56[
S[8,]\ DYL ,.V[ KLV[ ¦
CJ[ VFYL DM8]\ TM ALH]\
VF`RI" SI]\ CM. XS[ m

;}IM"NI 5C[,F\
VG[ 5KLGL ;JFZG[ T[GL
VFC,FNS XLT/TFG[
DF6M TM BZF ¦ CJ[ TM
0[8FA[.h ÒJG ÒJJF
8[JFI[,M DF6;4
DMAF.,DF\ BMJFI[,M
DF6;4 VFW]lGS56FGM
E|FDS V\R/M VM-LG[
OZTM DF6;4 DM0G"
N[BFJFG[ H :8[8; DFGLG[

E8STM DF6I SIF\ JC[,M
é9LG[ ;}I"GFZFI6GF\

:JFUT DF8[ ;FD[ RF,[ K[ m
VF ;\bIF 38L ZCL K[P sH[
RF,[ K[4 T[G[ 56
VG[SvVG[S XFZLlZS
TS,LOM K[4 VYJF TS,LOM
G VFJ[ V[GM EI TM K[
HPPP¦f AFSL DF+ pD\UYL
GLS/JFJF/F\ S[8,F\ m

;F \HGL XMEF
J6"JJF XaNM S[ ;\J[NGM 56
VMKF\ 50[ V[JM J{EJ ,.G[
;F\H 5;FZ YTL CMI K[ ¦ 56
T[GL GM\W X]wWF\ ,[JFJF/F
S[8,F m UFD0[4 B[TZDF\4

—;DH6 V[ H
GFZFI6

YFS ;}ZHG[ CTM4 0}AL UIMPPPP˜˜

VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP _&v_$vZ_Z5 5

U]~ U|C A;lC\ ZFD TlH U[C]4 G'5;G V;JZ C];Z ,[C] F
* lACl; S'5FlGlW AM,[ ARGF4

V[SJFZ RF \NLJ,L
VFÇDDF\ EUJFG lAZFHTF CTFP
SM. EFlJS EST CZlS;GNF;
CMl:58,DF\ lADFZ CTFP T[DG[ H[JF
ElSTG[ VFU|CG[ JX Y. EUJFG
tIF\ H. VFjIFP T[ ;DI[ EUJFG
XC[ZMDF\ HJFG]\ 5;\N SZTF GCÄP DM8[
EFU[ SM. UFDDF\ VYJF XC[ZYL
YM\0[ N}Z S]JM VG[ NLJM CMI T[J] \
lGH"G V[SF\T :Y/ 5;\N SZTF\P T[
lNJ;[ N]oB jIST SZTF\ AM<IF4 ——
VFH T[ D[\ GZSFUFZ D[\ CMSZ VFIFP
AdA. TM GZS C{P˜˜ VF ;F\E/TF
AF5]ÒV[ SñF]\4 ——EUJFG TM 5KL
DG[ JZ;0FYL VF GZSDF\ XF DF8[
DMS<IM m˜˜ HJFA D/[4 ——WLZH
ZBMP YM\0[ ;DID[\ ICF\ ;[ lGS,
ÔVMU[P˜˜ YM\0F ;DIDF\ HI5]Z
AN,L YTF\ EUJFGG[ H6FJTF\ B]XL
jIST SZTF\ A[<IF4 ——VrKF AC]T
5lJ+ :YFGD[\ Ô ZC[ CMP N[BMv JCF\
5Z U,TFÒ :YFG C{ JCF\ VJxI
ÔGFP D[Z [ EUJFG ÇL
5lTT5FJGÒSL U]OF JCF \ C{
HI5]ZD[\ ,MU 5IFCFZL AFAFÒS[
GFD;[ 5CRFGT[ C{ SIM\lS ÇL 5lTT
5FJGÒ EUJFG l;O" N}W CL 5FT[
Y [ P ˜ ˜ �

H[ ÇL D]BYL ——AdA.

TM GZS C[P˜˜ tIF\ 56 5MT[ lAZFH[
l5TFGF ESTM DF8[ lJRZ6 56 SZ[
VG[ HI5]Z DF8[ ——AC]T 5lJ+
E}lDD[\ Ô ZC[ CMP˜˜ tIF\ 56 V[ H
ÝE]GM lGJF; K[P

——ClZ jIF5S ;J"+
;DFGFPPPP˜˜�

EUJFG 5MT[ 56 HI5]Z
U,TFÒ JFZ\JFZ 5WFZTF VG[ V[D
56 SC[TFP ——ZMH ;]AC TLG AH[ D{\
SCL\ EL CMë 5Z U,TFÒ VJxI ÔT
C]\ VÁZ ;F,D[\ V[SAFZ SxDLZ ÔTF C]\
SFZ6 HI5]Z;[ lOZ ÇL ÝlTT5FJGÒ
EUJFG SxDLZ S],]SL U]OFD[\ lAZFH
DFG C]V[ C[P˜˜

:JU" GZS V5JU"
;DFGF4 HC\ TC\ NLB WZ[ WG] AFGFP
H[ U]~RZ6Z[6] lXZ WZCÄ4 T[ HG] ;S,
lAEJ JZF SZCÄ F
GCÄP V[S lNJ;GF ÝJRGDF\ 5}P
AF5]V[ ,MSMG[ ;F\AMWLG[ SñF]\4 ——N[BM4
UF\JSF SM. EL SFI" CM p;S[ ÝlT ;ASF
ST"jI C{P ;AS[ IYFXlST ;CIMU
N[GF RFlCI[ H{ [;[ UF \J D[ \  XF,F4
V:5TF, tIF\ 5X]VMS[ 5FGL 5LG[ S[
l,I[ CJF0F AGFGF CM TM ;AS[ lD,SZ
SZGF RFlCI[P˜˜ VF XaNMDF\ X]\ XlST
CTL S[ T]ZT H VD, YIMP 5}ZTL
WGZFlX V[Sl+T Y.P VFH[ 56
VJ[0M ;F{G[ DF8[ ÝlTS~5 K[P

GFGF UFD0FVMDF \
SM.56 EUJTŸ SFI" JBT[ Ý;FNLDF\
UM/ JC[\RJFGL ÝYF CTLP 5}P AF5]GF
NX"GFY[ "  VFH]AFH]GF
UFD0FvV[DF\YL VFJTF EFlJSHG[
UM/ ,. VFJTFP T[ ;F{G[ Ý;FNLDF\
VF5JFDF \ VFJTMP VF SFI"GF
jIJ:YF5SEF. V[S lNJ; VFJL DG[
SC[4 ——NF;EF. Ý;FNLGM UM/

B,F; Y. UIM K[P˜˜ tIFZ[ 5C[,F\
UFDGF V[S EFlJS EST[ Ý;FNL DF8[
A[ EL,L UM/ VF5JFGL .rKF
NXF"JTF\ SC[,]\4 ——TD[ IFN SZL D\UFJL
,[Ô[P˜˜ D[\ SC[,]\4 ——CD6F\ 36M K[P H~Z
50TF D\UFJLXP˜˜ VF ;DI[ T[ EF.GF
3[Z UM/ ,[JF HJF DF8[ GLS/TM CTMP
T[8,FDF\ 5}P AF5]V[ A]D 5F0L4 ——V[
NF;EF. .WZ VFJ SCF\ ÔT[ CM m˜˜
lJUT H6FJTF\ 5}P AF5]V[ SñF]\4 ——
GCL\4 SEL DF\UG[ GCL\ ÔGFP˜˜ AF5]4
;FD[YL DF\UJF GYL HTM T[D6[ DG[
,. HJF SñF]\ K[P T[ SC[ ——lOZ EL GCL\

DF\UGFP lH;G[ SCF C{ JC V5G[ VF5
VF ÔI[UFP˜˜ JFT 5}ZL YFI tIF\ 5[,F
EF. A[ EL,L UM/ ,.G[ AM,TF\

50GF GCL\P VA I[ ;A KM0M VÁZ KM8[
AF,SM\SL N[BEF, S[ l,I[ AdA.
ÔSZ GLSZL SZMP T]DG[ Ô[ ;rR[ DG;[

AM,TF\ VFjIF4 ——NF;EF. 5}P AF5]
HTF ZC[X[ VG[ DFZ[ UM/ ZCL HX[P
TZT H 5}P AF5] AM<IF4 ——,M N[BM VF
UI[ GF T]dCFZ[ U]0JF,[ EF. m˜˜ VF
p5ZF\T 5}P AF5]V[ S'5F SZL lJX[ØDF\
VFN[Xv VF%IM4 ——N[BM NF;EF.
VA YM0[ ;DID[ \ N [X :JT\+ CM
ÔI[UFP TM T]D ZFHGLlT SL B858D[\

;[JF SL C{ p;SF O, VJxI lD,[UFP
VFU[ R,SZ SM\U|[;SF l;O" GFD ZC
ÔV[UF l;âF\T GCL\P˜˜V[SJFZ DFZF
DGGL jIYF H6FJTF\ 5}P AF5]G[ D[\
SñF]\4 ——DG[ V[S JFTG[ V;\TMØ K[P C]\
DFZF SFSFG[ S[JL ZLT[ ;lTØ VF5L XS]\
m VFlY"S k6 56 R]SJL GCL\ XS]\P˜˜
VF JFT YTF 5}P AF5]V[

U]~VFUDG ;]GT Z3]GFYF4 äFZ VFI[
5N GFIp DFTF F H6FjI]\4 ——T]D pGSM
V[S AFZ D[Z[ 5F; ,[VFGFP˜˜ D[\ SñF]\4 —
—T[VM GCL\ VFJ[ p<8F A[ XaN TDFZ[
DF8[ H[D T[D SC[X[P˜˜ 5}P AF5]V[ SñF]\4
——SM. AFT GCL\ T]D V[SAFZ SC[ TM
NMP˜˜ T[ lNJ;[ 3[Z H. 0ZTF\ 0ZTF\
SFSFG[ D[\ JFT SZL ÝtI]¿Z Ô6TM H
CTMP ——C]\ SF\. GJZM K]\P TFZ[ SF\. SFD
W\WM GYLP Ô A[; ;FW]0FVMGL JrR[˜˜
C]\ tIF\YL HTM ZñFMP 5Z\T] VFüI" ¦ T[
H ZF+[ ÝJRGDF\ VFJL SFSF K[Ð[ A[;L
UIFP 5}P AF5]G[ SFSFG[ 5lZRI SM.V[
SZFjIM GCMTM 5}P AF5]V[ SñF]\4 ——SFSF4
.WZ VFJ ICF\ A[9MP˜˜ ÝJRG 5}~
YTF\ SFSFV[ 5}P AF5]GF RZ6MDF\ Ý6FD
SIF" tIFZ[ 5}P AF5]V[ SñF]\4 SFSF VA
ZFD ZFD SZGF VF XaNMGL S'5FYL
ÒJGGL K[ÐL 30L ;]WL T[DGF D]BDF\
ZFDGFD RF,] H ZñF]\P VFD 5}P AF5]V[
DFZL DGMjIYF N}Z SZL 5}6" ;\TMØ
VF5L SFSFG]\ S<IF6 SI]"\PtIFZ AFN
ZFDGFDGF ;CFZ[ 5}P AF5]GF VFN[X
ÝDF6[ A[ JØ" JLZGUZ GMSZL SZLP
!)$* DF\ D]\A. VFjIFP D]\A.DF\
SFI"GL jI:TTF4 D]xS[,LVM VG[
;DIGM VEFJ CMJF KTF\ ÝE] S'5FYL
ZFDRlZT DFG;ÒGM DF; 5FZFI6
5F9 TYF ZFDGFDGL A;M DF/F VG[
D\+ Ô5GL DF/F\ 5}6" SZJF ÝItG
SZTMP D]\A.DF\ HIFZ[ 5}P U]~N[J
RF\NLJ,L 5WFZTF tIFZ[ NX"G DF8[
HTMPVF ZLT[ AF5]ÒG[ EUJFGGF
NX"G4 ;[JF ;FlgGwIGM ,FE D/T[

ZñFMP VF AWL JFTM AF5]Ò 5F;[YL
JFTF" ~5[ ;F\E/TL VG[ lGtI GJF
pt;FC DFZF DGDF\ JWTM ZñFMP
AF5]Ò S[8,LS S~6 VG[ ÒJ,[6
38GFVMDF\YL ÝE] S'5FYL 5;FZ YTF\
ZñFFP V[ AW]\ ;F\E/L C]\ W|]Ò p9TL S[
VFJF Ý;\UM DFZF ÒJGDF\ 56 A\G[
T[\ DFZ[ 5ª EUJFG VFJL ZLT[ ZÙF SZ[
T[ DF8[ AF5]ÒGF SC[JFYL WLZ[ WLZ[ A;M
DF/F ;]WL 5CM\RJF IYF XlST ÝItG
SIF"\ SZTLP SIFZ[S AF5]Ò ACFZUFD
HTF tIF\YL 5+DF\ ÝYD JFSŸI ,BTF\4
——ÇL ZFD ZFD H5GF4 H[ RFCM lCT
V5GFP˜˜ T[ JBT[ ZFDGFDGL
DlCDFYL VÔ6 KTF\ ZFDGFD
,BTL ZC[TLP !)5$ YL 5& EUJFG
A[ JØ" SFÚ DÁGDF\ ÔDGUZDF\
lAZFHIF CTFP 5&GL ;F,DF\ SFÚ
DÁG 5}~ YTF\ T[ DC[t;JDF\ EUJFGGF
NX"G DF8[ AF5]Ò UI[,F VG[
WL~EF. ZFHSM8YL 5NIF+FDF\
U]~ lXB N[. ZFHIC\ UYp4 ZFD
CNI V; lA:DI EIp F UI[,FP T[
JBT[ ;\Ô[UJXFTŸ VG[ GF ;DH
CMJFYL VF ,FE D/[, GCÄP

!)5&DF\ !$ JØ"GL ëDZ[
A;M DF/F SZTL Y.P 5Z\T] EFJ lJGF
V[SJFZ Ý;\UM5FTŸ JZ;0F HJFG]\
YI]\P EUJFG 56 5WFZJFGF  CTFP
lGIT ;DI SZTF\ EUJFG DM0L
ZFl+V[ 5WFIF"P 5FKF JC[,L ;JFZ[
5WFZL HJFGF CTFP ;JFZ[ NX"G DF8[
DM0L 50TF AF5]ÒGL lJG\TLYL
EUJFG UF0LDF\ A[;LG[ DFZL ZFC

ÒJGG]\ D[3WG]QI v ;3/[ 5|E]GL 5|LTGF\ :5\NG
ÒJTF VFJ0[ TM

ÔCMH,F, K[ lH\NUL4
ÒJTF G VFJ0[ TM

5FIDF, K[ lH\NULPlH\NUL S[D
ÒJJL m T[G]\ lZDM8 S\8=M, VF56F
CFYDF\ K[P S. ZLT[ m z[Q9 5]:TSM4
;\TMGF 5|JRGM4 p5N[X S[D
lGQSF/ ÔI K[ m RFZ[AFH]
5]^IGL U\UF JC[ K[P H[G[ :GFG
SZJ]\ K[ T[ SZL K[ ¦

RFZ[AFH] SF/GM ZF1F;
DM\ OF0LG[ A[9M K[P VF 5lZl:YlTDF\
X]\ SZJ]\ m H[VM lJS8 ;\Ô[UMGF\
lXSFZ AgIF K[P T[DG[ 7FGG]\
5|JRG p5IMUL YX[ m ;DU|
HUT N]xDG ,FUT]\ CMI tIFZ[
DF6; D'tI]G[ E[8JF NM0[ K[P

H[VM lADFZ K[ T[G[
0MS8ZGL H~Z K[P VF53FTGF\
DFU[" HTF ,MSMG[DGMlRlSt;SMGL
H~Z K[P ÒJGV[ 5|E]GL
V6DM, Al1F; K[P ÒJG TZO
5MhL8LJ NlQ8 AN,JF ÒJG DF8[
p5RFZGL H~Z K[P H[D CJF4
5F6L4 BMZFS X]wW CMI TM G[J]\
8SF DF6;M ALDFZ 50TF GYLP
T[D 5lZl:YlT ;\Ô[UM VF;5F;G]\
JFTFJZ6 DL9FX EI]" 5[|DF/ CMI
TM jIlST N]oBDF\YL S\.S V\X[
ZFCT VG]EJ[ K[P VF56F DGGL
XF\lT SM. C6L G XS[ T[J]\ SZJF
TD[ TDFZF DG DF8[ 5|IMU SZMP
N]oBGL 38GF E},JF 5|ItG SZMP
IMU VG[ wIFG4 5|FY"GF
5|JRGMYL ;FZL 5lZl:YlTG] \
lGDF"6 Y. XSX[P DGDF\ ;FZF
lJRFZMG[ :YFG VF5JF XF\lTYL
V[S HuIFV[ A[;L SFU/ VG[ 5[G
,. A[;MP BZFA ;\Ô[UM ;FY[ X]\
SZL XSFIP S[8,]\ BZFA YX[P m V[
,BM DGG[ SCM VF N]oB
5lZl:YlT 8F/JF X]\ SZL XSFI T[
56 SFU/DF\ ,BMP SM. ,FS0L
DFZ[ TM H~Z VOJF O[,FJ[P TDG[
NMQFL ÔC[Z SZL lG\NF SZ[ TM m

VF56[ ;FDFgI DF6;M KLV[P
;\TMG[ 5}KMP S[[8,F V5DFG S[8,L
8LSF Y. K[ m EUJFG A]wW V[S
UFDDF\YL 5;FZ YTF CTFP tIFZ[
S[8,FS ,MSMV[ A]wWG[ UF/M VF5L

NLWLP BZFA JRGM SæFP lXQIM B]A
pxS[ZF. UIF EUJFG A]wW[ lXQIMG[
Sæ\] TD[ ;F{ XF\lTYL DFZL JFT ;F\E/
M TDG[ SM. DF6;M TDG[ DL9FX VF5[P
VgI G EFJTL J:T]VM 5LZ;[ TM TD[
X]\ SZM KM m lXQI[ Sæ]\ VF56[ G ,.V[
TM T[ J:T] VF5GFZGL 5F;[ H ZC[ K[P
EUJFG A]wW[ Sæ]\ XaNMGL JFT SC] TM
VF56[ T[DGL UF/M ,LWL GYLP 8LSFVM
,LWL GYLP VF56[ SFG p5ZYL B\B[ZL
GFBL RF,JF ,FUMP 8LSF UF/M VF
UFDFDF\ D]SL ALH[ H.V[P SMd%I]8ZDF\
5MU|FD H[D 0L,L89 Y. XS[ K[P T[D
TDFZF DGGL 38GFG[ 0L,L8 SZTF
VF56[ XLBL ,[J]\ Ô[.V[P VF DF8[
DGR1F] VFU/ 38GFG[ ,FJL SCM
0L,L8 +6 JBT AM,MP ALDFZ 50LV[
TM SF/Ò ZFBLV[ KLV[P T[D T[JF ,MSMG[
G D/J]\ G ;F\E/J]\P DG 5MhL8LJ
lJRFZM SZJFPD[\ TM ,FU6LG[ O},MYL
U]\YL SZL K[ DF/F

56 5FZMGF\ SF\8F ;F{V[
5FZFJFZ U]\YL K[P

0U,[G[ 5U,[ ,FU6LG[
9[; JFU[ T[JF 5|;\UM AGTF ZC[ K[P
VFJF JBT[ ZFDFI64 DCFEFZTGF\
5|;\UM JF\RL DGG[ p5N[X VF5JMP
C]\ AWFG[ 1FDF VF5]\ K]\P 5|E] DFZF
V5ZFWMG[ 1FDF SZÔ[P DFZ[ SM. ;FY[
J[Z GYLP äMQF GYLP C]\ SM.G] SX]\ H
BZFA SZJF DFUTM GYLP VFJ] \
DGDF\ ;\S<5 SZJFYL TDFZF DGDF\

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG\] ZC:I

5lJ+ lJRFZM VFJTF DG C/J]\ YX[P
1FDF DF\UM 1FDF VF5MP +6 lNJ;
V0WL S,FS 5YFZLDF\ 5|FY"GF SZL
VFJ]\ AM,JFYL TDFZF DGGF\ ;\TMQFM
N]Z YX[P DGGF\ TZ\UM ;FZL AFATMG[

:JLSFZJF T{IFZ YX[P V[7,[ ;Z;
YJF ,FUX[P CMl:58,DF\ V[S NNL"GL
5YFZL 5F;[ V[S DM8F V1FZJF/M
SFU/ NNL" JF\RL XS[ T[D ,UFjIM CTMP
DGMJ{7FlGS 0M8SZ[ Sæ]\ S[ DF~
l5|l:vl5;[5|[XG K[P CTFXF4 lGZFXF4
V[S,TF N}Z SZJF4 ZMU D}ST YJF
,bI]\ CT]\P This too will pass
DT,A S[ VF l:YlT 56 N}Z YX[ AW]\
;F~ YJF TZO Y. Zæ]\ K[P VF ZLT[
SlJTF CTLP

"Every moment in

every way,

My pain is getting

less and less.

I am getting better

and better

I should not worry

any better."

N]lGIFDF\ V[JM SM. 5|̀ G
GYL H[GM pS[, G VFJ[[P WLZH ZBMP
;DIGL ZFC H]VMP Sæ]\ K[P WLZH
;D GlC WG4 JF-[ lJ5NGF\ JG4
;DI V[S VF{QFlW K[P VF\TZDG ;FY[
UMlQ9 SZMP V[SF\\TGF :Y/[ TDFZF
5|`GGM pS[, TDFZF DGDF\YL H
VFJX[P VG[ V\TZFtDFGM VJFH
;F\E/TF XLBXMP VNdI pt;FCYL
éEF Y. RF,MP ;NŸEFJGFGL
;]\UWG]\ TF/]\ BM,L HFBM VG[
ÒJGAFUG[ DC[\SFJMP VF DF8[ ;\S<5
SZJM 50X[P lS;L SF N]oB ,[ ;SM TM ,[
pWFZPs;\5}6"f

B[0]TMGL ÔU'TTFYL 5|FS'lTS S'lQFDF\ ElJQIDF\ GM\WGLI

ZFHIG[ VFUFDL 5
JQF"DF\ !__ 8SF 5|FS'lTS B[TL
I]ST AGFJJF DF8[ ZFHI5F,
VFRFI "  N [JJ |TÒ VG [
D]bID\+L E}5[gãEF. 58[,GF
G [T ' tJ  DFU "NX "G  C [9/
ZFHIEZDF \  5 | FS ' lTS  S ' l Q F
VgJI[ lDXG DM0DF\ 5|IMU X~
K [ 4  Z FHIDF \  5 | FS ' lTS S ' l Q F
V5GFJTF B[0 ]TMGL ;\bIFDF \
56 pTZMTZ JWFZM Y. ZæM
K[P

ZFHI ;ZSFZ ãFZF
B[0]TMG[ 5|FS'lTS S'lQFGL TF,LD
VG[ T[GL lJlJW 5älTVM lJX[
DFU"NX"G VF5JFDF\ VFJ[ K[P
5 | FS ' lTS S ' lQF  lJX[G ] \  jIF5S
DFU"NX"G ZFHI5F, VFRFI"
N[JJ|TÒ l,lBT 5]:TS 5|FS'lTS
S'lQFDF \ 56 VF5JFDF\ VFjI] \
K [ P5 | FS ' lTS  S ' l Q FD F \
AFIMv.G5]8;G] \ DCtJ X] \ K[
AFIMv.G5]8; YSL B[TLGL
HDLGG[  DHA}T AGFJJFDF \
DNN D/[ K[P AFIMv.G5]8;
V[ OFINFSFZS ;ÒJM VYJF
KM0DF \Y L  D [/J [, F  S ] NZTL
VS"DF\YL AGFJ[, pt5FNGM K[P
A[S8[lZIF4 S }U4 JFIZ; VG[
H\T]VM H[GM p5IMU ÒJFTMG[
lGI\l+T SZJF VYJF KM0GF
lJSF;G[ 5|Mt;FCG VF5JF DF8[
S'lQF pt5FNGDF\ Y. XS[ K[ T[
V [J F  pt5FNGM  K [  H [
5IF "JZ6DF \  h [Z L  VJX [ Q F M
KM0TF  GYL P  ;FY [  T [G F
p5IMUYL  B [0 ]T M  VG [
U | FCSMGF :JF:yI DF8 [  SM.
BTZM GYLP

EFZT S ]NZTL ZLT [
p5,aW lJlJW SFA"lGS 5MQFS
TtJMYL ;D'ã 5|N[X K[P 5|FS'lTS

B [T LDF \  36L  DNN SZ [  K [ P
S'lQFDF\ pt5FNG JWFZJF DF8[
AFIM5 [ :8 L;F.0; VG [
A F I M O l 8 " , F . h ; " G L
p5IMlUTF 36F JQFM"YL Ô6LTL
K[P HDLGDF\ ;]1DÒJF6] ãFZF
GF.8=MHG lOS;[XG SZJFYL
VG [  B [TZGF  VJX [ Q F MG M
p5IMU SZLG [  B [TZDF \
G F.8 = MHGG [  lZ;FISl, \U
SZJFYL HDLGG[  U ]6JTFDF \
; ]WFZM YFI K[P  VF 5 |S ' lTS
B [T LGL  VMKF  AFï BR "G L
D]bI 5ãlT K[P
AFIMv.G5 ]8;G ] \  DCtJo
AFIMv.G5 ]8; HDLGDF \
5NFYM "D F \  JWFZ M  SZ [  K [ P
AFIMv.G5]8;GF A[ 5|SFZ K[
o !f5FSG[ 5MQFS TtJM 5}ZF
5F0JF DF8 [GF AFIMv.G5]8;
VG[ Zf ZMU4 ÒJFT lGI\+6
DF8[GF AFIMv.G5]8;
AFIMv.G5]8;GF VG[S OFINFVM
K[ o s!f HDLGGL ZRGFDF\ ;]WFZM
YFI K[P sZf H{lJS 5|J'lTVMDF\
JWFZM GM\WFI K[4 s#f 5F6LGL ;\U|C
XlSTDF\ JWFZM YFI K[P s$f
HDLGGF B[0F6GL 5|lSIFDF\ 38F0M
YFI K[Ps5f 5FSGF VFZMuIDF\
WZBD ;]WFZM YFI K[P s&f 5FSG[
ÒJFTM VG[ ZMUMYL ARFJJFDF\
56 VUtIGL E}lDSF EHJ[ K[4
s*fB[TLGL HDLGGL U]6JTF Ô/
JJF DF8[ S'lQF AFIMv.G5]8;
DCtJ5|6" EFU K[P ZFHIGF
B[0]TMDF\ VF V\U[ ÔU'lT VFJ[
VG[ T[VM 5|FS 'lTS S'lQF DF8[
VFU/ VFJ[ TM S'lQF1F [+[ VG[S
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DCFHGGF JlZQ9 5}J" 5|D]B :JP zL G\N,F,EF. l+SDÒEF. lJõ,F6LGF
WD" 5tGL HIFAC[G G\N,F,EF. JLõ,F6L spPJP (&f T[ R[TGEF.
lJõ,F6LGF\ DFT]zLG]\ N]oBN VJ;FG TFP 5q$qZ5 XlGJFZ[ ZFHSM8 YI[, K[P

;NUTG]\ p9D6]\ VG[ l5IZ 51FGL ;FN0L TFP *q$qZ54 ;MDJFZ[
;F\HGF 5 YL & S,FS ;]WL zL VD'T[̀ JZ DCFN[J D\lNZ4 VD'TF ;M;FI8L4 X[ZL
G\P Z4 U]HZFT U[; VMlO; 5FK/4 !5_ O}8 ZL\U ZM0 ZFHSM8 BFT[ ZFB[, K[P

,FIg; S,A VMO VDZ[,L
äFZF R\5, lJTZ6 SZFI]

VDZ[,L4 TFP 5
,FIg; S,A VMO

VDZ[,L D[.G äFZF ;[JFSLI 5|J'lT
V\TU"T XC[ZGF :,D lJ:TFZDF\ GFGF

AF/SM VG[ DlC,FVMG[ R\5,
lJTZ6 SZJFDF\ VFJ[,P T[DH
DlC,F lJSF; U'CGL lNSZLGVMG[
EMHG s5FëEFÒf VF5[,P

;FJZS] \0,FGL ;ZSFZL CMl:58,DF \
UEF"XIGL !P& lSPU|FP SMY/LG]\ VM5Z[XG

;FJZS]\0,F4 TFP5
;FJZS] \0,FGL S[PS[ [P

CMl:58, S[ H[ 5[8FvlH<,F S1FFGL
CMl:58, K[ H[DF\ VlW1FSGF
DFU"NX"G T/[ UFIG[S s5|;}lTf
lJEFUDF\ DF\ UFIG[SM,MlH:8 0MP
CFlN"S AMZL;FUZ T[DH V[G[:Y[l;IF
0MPlNG[X ;M,\SL VG[ T[DH Gl;"U
:8FOGL 8LD ãFZF TFP 5q$qZ_Z5GF
ZMH UEF"XIGL SMY/LG] \ ;O/

VM5Z[XG SZJFDF\ VFJ[, CT]\ H[DF\
V\0FXIGL 5F6LGL EZ[,L UF\9 56
SF-JFDF\ VFJ[, CTL VG[ NNL"G[
;FZJFZ VF5[, CTL T[DH VF TDFD
;FZJFZ VFI]QDFG SF0" V\TU"T
p5,aW K[ T[DH VF JQF" NZlDIFG
!(#_ 5|;]lTVM T[DH UFIG[S
VM5L0L !#___YL JW] K[ VG[ H[GM
,FE JW]DF\ JW] NNL"GFZFI6G[ D/L
ZC[ T[J]\ VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[P
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* V[l5|,4 lJ`J :JF:yI lNJ; 5C[,]\ ;]B T[ ÔT[ GIF" IMU EUF0[ ZMU

VDZ[,L4 TFP5
lJ`J :JF:yI

;\U9GsWHO) ãFZF * V[l5|,GF
lNJ;G[ ——lJ`J :JFyI lNJ;˜˜ TZLS[
ÔC[Z SZJFDF\ VFjIM K[P VF lNJ;GF
DFwID  ãFZF lJ`J :JFyI ;\U9GGM wI[I
,MSMG[ BF; SZLG[[ V[RVF.JL4 1FI ZMU4
D[,[lZIF4 SMZMGF H[JL DCFALDFZLVM
DF8[ ÔU'T SZJFGM K[P VFH[ HIFZ[
VF56[ SMZMGF H[JL DCFDFZLGM EMU
AGL ZæF KLV[P tIFZ[ :JFyI Ô/JJ]\ V[
VlT DCÀJG]\ SFI" Y. UI]\ K[P N[XDF\
5C[,M SMJL0 S[; VFjUM V[G[ V[S JQF"YL
56 p5Z Y. UI]\ K[ tIFZ[ Ô[ 5|YD
,MS0FpGGL ÔC[ZFTG[ IFN SZLV[ TM
5|WFGD\+L GZ[gã DMNLÒV[ 5C[,L H
JFZ ,MS0FpGGL ÔC[ZFT SZTL JBT[ Sæ\]
CT]\ S[ ÔG C{ TM HCFG C{ tIFZYL ,.G[
VFH ;]WL VG[ CH] ElJQIDF\ 56 ;F{
SM.V[ 5MTFGL ÒJGG]\ DCtJ ;DÒ ,LW]
K[P SMZMGF DCFDFZLGL 36L U\ELZ
V;ZM Y. K[P 5Z\T] \ S[8,FS ;FZF
5lZ6FDM H[JF S[ 5IF"JZ6GL Ô/J6L4
,MS0FpGDF\ ;F{ SM.G[ 5lZJFZ ;FY[
DF6JF           D/[,M ;DI T[DH VF56M
N[X :JFyI 1F[+[ H[8,L h05YL VFW]lGSTF
TZO JwIM CTM T[GFYL AD6L h05[ XZLZ

T\N]Z:T ZCM4 ;,FDT ZCM XFSFCFZ V5GFJM4 :JZY ÒJG AGFJM

:JF:yI Ô/JJF DF8[ VF56[ 5|FRLG
EFZTDF\ :JF:yI Ô/J6L DF8[ p5IMUL
YTF lJlJW VFI]J[ " lNS G];BFVM
V5GFJJF DF\0IF KLV[P SMZMGF SF/
NZlDIFG XFZLlZS :JF:yI ;FY[ ;FY[
,MSMGF DFGl;S :JF:yI 5Z 56 DF9L
V;ZM 50L K[P XZLZ VG[ DG V[SALÔ
;FY[ ;\S/FI[,F K[P Ô[ XZLZ :J:Y CX[
TM DG :JyI ZC[X[P DFGl;S :JF:yI
Ô/JJF DF8[ 5|FS'lTS ÒJG X{,LGM
p5IMU Y. ZæM K[ tIFZ[ 5|FRLG SF/
YL RF,L VFJTL IMU4 5|F6FIFD SZJFGL
VF56L ;\:S'lTG[ Ô/JTF ZCLG[ VFH[
;DU| N[X S. ZLT[ :J:Y ZC[JF DF8[
GJF GJF p5FIM 5FK/ NMZFI ZæM K[
tIFZ[ V[S JFT GM\WJF H[JL K[ S[ ,MSM
5F;[ VF lNXFDF\ IMuI DFU"NX"G SZL
XS[ V[JF SM. z[Q9 DFU"NX"G p5,aW
GYL VYJF K[ TM ,MSM  T[DGL 5F;[ HTF
GYLP lD+M4 VF0MXv5F0MX S[ ;UF

;\A\WLVM 5F;[YL H[ ;,FCM D/[ T[
;DHIF JUZ A[OFD OM,M SZJFDF\ VFJ[
K[ H[GFYL V[S IF ALÒ TS,LOM ;Ô"I
K[ DF8[ :JF:yIGL AFATDF\ SM. 56
lG6"I 5Z lJX[QF DFU"NX"G D[/jIF AFN
H VFU/ JWJ]\ Ô[.V[P VFI]J["N4 IMU4
G[RZM5[YL4 I]GFGL4 l;ãF4 CMlDIM5[YL
H[JL lJlJW lRlSt;F 5ã:TVMG[ Ô/
JJF T[DH V[ ãFZF :JF:yI 5|tI[ ,MS
ÔU'lT ,FJJFGM C[T]YL ;ZSFZ 56
VFI]QF D\+F,I ãFZF :JF:yI Ô/J6LGL
H]NL H]NL 5ãlTVMG[ ,MSM ;]WL
5CMRF0JF VU[|;Z K[P
* V[l5|,4 lJ`J :JF:yI lNJ;
5C[,]\ ;]B T[ ÔT[ GIF"
IMU EUF0[ ZMU
T\N]Z:T ZCM4 ;,FDT ZCM
XFSFCFZ V5GFJM4 :JZY ÒJG AGFJM
v lDT, B[TF6L sDMP)(Z$Z Z!)))f

lRT,GF\ GZ[XEF. JF/FV[ lH<,F S,[S8ZG[ 5+ 5F9jIM

lJEFULI lGIFDSGL ;]RGFG] 56 5F,G YT] GYL
VDZ[,L4 TFP5

VDZ[,L V[;8L 0[5M BFT[
GL,F V[g8Z5|F.H 5|F.J[8 l,lD8[0
S\5GLG[ +L; JQF"GF 5[8[ ;FZ;\EF/
ZFBJF SMg8=FS8 VF5[, K[ T[DF\ 5F\R
jIlSTGL SlD8LG] \ U9G SZJFDF\
VFJ[, K[P T[ SlD8LGF GLlT lGIDM
D]HA NZ[S ;eIGL D\H}ZLYL VDZ[,L
0[5MDF\ SFDULZL SZJFGL CMI K[P 5Z\T]
VF GL,F V[g8Z5|F.h ãFZF 5MTFGL
DGDFGL SZL V[;8L A;GF %,[8OMD"

AN,L GFB[, K[P VDZ[,L V[;8L
lJEFULI lGIFDS ãFZF VF S\5GLG[
GMl8; 56 5F9J[, K[P KTF VFH lNG
;]WL VF %,[8 OMD" AN,JFDF\ VFJ[,
GYL VG[ ,MSMG[ CF,FSL EMUJJL 50[
K[P %,[8 OMD" AFAT[ GL,F V[g8Z5|F.h
S\5GLGF DF6;MG[ DF{lBS DLl0IFGF
DFwID YL ZH}VFT SZ[, KTF\ 5MTFG
DGDFGL SZL CF, 56 VF %,[8 OMD"
AN,JFDF\ VFJ[, GYLP VF %,[8 OMD"
TFZLB _&q_5qZ_Z5 ;F\H ;]WLDF\

O[ZJJFDF\ GCL\ VFJ[ TM GF K}8S[
VF5GL SR[ZL ;FD[ TFZLB
_*q_$qZ_Z5GF ;JFZ[ !!o__
S,FS[ V[S ;FDFlHS SFI"SZGL ~V[
VF S\5GL GL lJZ]ãDF \ p5JF;
VF\NM,G SZJFGL OZH 50X[P T[YL
TFtSFl,S WMZ6[ VF S \5GLGL
TFGFXFCL A\W SZFJL H[ l:YlT DF\
V[;8L DwI:Y SR[ZL BFT[ YL %,[8
OMD"GM H[ C]SD YI[, K[ T[ l:YlTDF\
SZJF V\TDF\ DF\U SZ[ K[P

VDZ[,LGF\ A; 5M8"DF\ BFGUL S\5GLGL
Ô[C]SDL lJ~wW VF\NM,GGL RLDSL

VF:YF VG[ pt;FCE[Z

zL DC\T ZFH[gãNF;AF5]GF\ JZNŸ C:T[ NL5 ÝFU8I
ZFH],F4 TFP5

ZFH],F XC[ZDF \ VFJ[,
DF~lTWFDDF E}bIF G[ EMHG ;TT $_
JQF" YL 56 JWFZ[ ;DIYL DFZ]lT WFD
ZFDZM8L VF5JFDF\ VFJ[ K[ HIFZ[ CF,GF
DC\T EFJ[X AF5] UM\0,LIF ãFZF T[DH
;DU| ESTHGM ãFZF DF~lT WFD BFT[
zLDN EFUJT ;%TFC 7FGI7 T[DH
;\T NX"G ;FY[ D\05 D[/FG] \ EjI
VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[ tIFZ[ VF
zLDNŸ EFUJT ;%TFC 7FG I7 TFZLB
_&q_$qZ_Z5 ZFDGJDL GF lNJ;[
A5MZGF ZP#_ S,FS[ V\AFDFTF GF
D\lNZ[YL 5MYL IF+F GLS/X[ H[ SYF D\05
V[ 5CM\RX[ VG[ tIFZAFN ZFDGJDLYL
X~ YTL VF SYF NZZMH A5MZGF #P__
JFuIF YL ;F\HGF &P#_ ;]WL VF SYFG]\
Z;5FG SYFGF 5|BZ JSTF V[JF XF:+L
lCT[X NFNF ÔBZF 5MTFGL VFUJL
X{,LDF\ VF SYFG]\ Z;5FG SZFJX[ VF
SYF G]\ D]bI C[T] DF~lTWFD D\lNZMGF
5FJG ;FlGwIDF\ H[DF\ ;DFlW :Y/ 5ZD
5}HI 5|E]NF; AF5] TYF ;J" ÒJM
S<IF6 VY[" T[DH lJ`JD\U, DF8[ T[DH

VF lJ:TFZGF VSF/[ D'tI] 5FD[,F TDFD
;J" ÒJGF DM1FFY[" VF zLDN EFUJT
;%TFC 7FG I7G]\ VFIMHG SZJFDF\
VFJ[, K[ zLDN EFUJT SYF GL ;FY[
;FY[ NX"G D\05 D[/FG]\ VFIMHG SZJFDF\
VFJ[,]\ K[ VF SYFDF\ DC\T ZFH[gã NF;
AF5]GF JZN C:T[ NL5 5|FU8I SZJFDF\
VFJX[P T[DH ;FY[ ;FY[ ;\TJF6L G]\ 56
VFIMHG SZJFDF\ VFJ[, K[ ;DU|
SFI"SD NZlDIFG Sl5,HgD S'Q6HgD
AF,,L,F UMJW"G 5}HG Z]1D6L lJJFC
;]NFDF RlZ+ ;FlCTGF 5|;\UM VF

SYFDF\ VFJZL ,[JFDF\ VFJX[ VF SYF
ZFDGJDLGF lNJ;[ X~ YX[ VG[ VF
SYF CG]DFG HI\TLGF lNJ;[ lJZFD
,[X[ tIFZ[ VF SYF G]\ zJ6 SZJF TDFD
EFlJS ESTMG[ ACM/L ;\bIFDF\ ,FE
,[JF VF DFZ]lTWFDGF DC\TF EFJ[X
AF5] ãFZF EFJE]" VFD\+6 5F9JJFDF\
VFJ[ K[ VF X]E 5|';\U[ ;\TM DC\TM T[DH
ZFH],F T[DH VFH]AFH]GF ;DU|
UFDGF ;J" EFlJ ESTMG[ VF DFGJ
S<IF6GF EULZY SFI"DF\ CFHZ ZC[JF
;C lGD\+6 5F9JJFDF\ VFJ[ K[P

ZFH],FGF DF~TLWFD BFT[ zLDNŸ
;%TFC 7FGI7GM VFHYL ÝFZ\E

R,F,FGF\ lRP 5'yJL JF3DXLGM VFH[ HgDlNJ;
R,F,F4 TFP 5

R,F,FGF\ V[0JMS[8GF\
;]5]+ lRP 5'yJL DC[XEF.
JF3DXLGM & V[l5|,GF \ ZMH
HgDlNJ; CMI CMI ;F { SM.
X]ESFDGFVM 5F9JL ZCI]\ K[P

:J V\GTZFI CZL,F, ;MG5F,GF :DZFY[" Z\HGA[G

R,F,FDF\ ZFDGJDL 5FJG lNJ;[ W]G EHG

;J" WD"Ý[DL EF>VM AC[GMDF EFZ[ pt;FC
R,F,F4 TFP 5

R,F,FDF\ ZFDGJDLGF
5FJG 5lJ+ lNJ;[ R,F,F ,MCF6F
DCFHG JF0LDF W]G EHG lST"G T[DH
;D]C OZF/ Ý;FNGM EFJGFtDS VG[
,FU6L;EZ SFI¥ÊD IMÔX[P

D]/ WFZL TF,]SFGF
,FBF5FNZ UFDGF JTGL VG[ CF,
36F JØM"YL ,[:8Z I]PS[P ZC[TF ,[:8ZGF
ÝbIFT ;MG, EÒIFJF/F ;[JFEFJL4
Z3]J\XL DCL,F VU|6L ;gDFGlGI

Z\HGA[G ;MG5F, äFZF TFP&q$qZ54
ZlJJFZ ZFDGJDL 5FJG lNJ;[

;JFZGF )o#_ S,FSYL :J VG\TZFI
CZL,F, ;MG5F,GF DMÙFY[" V,F{lSS
W]G EHG ;lCT ;D]C OZF/ EMHG
Ý;FNG] VFIMHG R,F,F ,MCF6F
DCFHG JF0LDF\ ZFBJFDF VFJ[, K[P
VF SFI"ÊDDF ;JM" WD"Ý[DL EF>VM4
AC[GMV[ p5l:YT ZC[JF Z\HGA[G
;MG5F, TZOYL ÔC[Z lG\D+6
5F9JJFDF\ VFJ[, K[ T[D R,F,F
Z3]J\XL VU|6L ÝSFXEF. SFZLIFV[
H6FJ[, K[P

lST"G VG[ ;D]C OZF/ Ý;FNG]\ VFIMHG

WFZF;eI DC[X S;JF,F äFZF

,L,LIF DM8F o U]\NZ6vClZ5Z DFU" p5Z

~l5IF Z5_ ,FBGF\ BR[" lGDF6" SZFX[
;FJZS]\0,F4 TFP 5

;FJZS]\0,F lJWFG;EFGF
l,l,IF TF,]SFGF U|FdI lJ:TFZMDF\ DF/
BFSLI ;]lJWFVMG[ JW] DHA}T
AGFJJFGF pN[xI ;FY[ Z5_ ,FBGF BR["
U]\NZ6vClZ5Z ZM0 p5ZGF GJF lA|HG]\
BFT BFTD]C}T" WFZF;eI DC[XEF>
S;JF,FV[ SI] " \P VF GJL ;UJ0YL
UFDGF ,MSMGL ZFCT TYF VFH]AFH]GF
lJ:TFZMDF\ HG;FWFZ6 DF8[ GJF Z:TFGF
NZJFÔ BM,L ZñFF K[ VF lA|HYL UFDGF
,MSMG[ VJZHJZDF\ DM8L ZFCT D/X[P
RMDF;F NZlDIFG GNLDF\ 5F6L EZF.
HJFG[ SFZ6[ ,MSMG[ 50TL D]xS[,LVMGM
V\T VFJX[P VF p5ZF\T4 B[0}TMG[ 56
5MTFGF B[TZMDF\ HJFvVFJJF DF8[ ;Z/
TF ZC[X[ VF Ý;\U[ WFZF;eI S;JF,FV[
H6FjI]\ CT]\ VF lA|HYL :YFlGSMGF
5lZJCGG[ ;Z/ AGFJJF ;FY[
lJ:TFZGL ÝUlTGM ;[T] AGX[P

VF SFI"ÊDDF\ VDZ[,L lHÐF
5\RFIT lXÙ6 ;lDlTGF R[ZD[G
ELBFEF. WMZFÒIF4 TF,]SF EFH5
ÝD]B lH7[XEF. ;FJH4 lHÐF 5\RFIT

GJF A|LHG]\ E}lD 5]HG SZJFDF\ VFjI]\

;eI lJ5],EF. N]WFT4 TF,]SF 5\RFIT
ÝD]B ÝlTlGlW SFGÒEF. GFSZF6L4
TF,]SF EFH5 5}J" ÝD]B EG]EF.
0FEL4 DCFD\+L UF{TDEF. JL\lKIF4
,L,LIF ;Z5\R ÒJGEF. JMZF4
U]\NZ6 ;Z5\R ÝlTlGlW lGD",EF.
B]DF64 5Z[XEF. 5F0F4 lCT[XEF.
5ZDFZ4  ZlTEF. ZFBM,LIF4

ZD [XEF. SFKl0IF  VG [
DG;]BEF. hÄh]JFl0IF H[JF
ÝlTlGlWVMV[ CFHZL VF5L CTLP
U|FDHGMV[ VF lJSF; SFI" AN,
WFZF;eI S;JF,FGM VFEFZ DFgIM
CTMP T[J] ;tJ V8,WFZF SFIF",IGF
>gRFH" H[P5LP CLZ5ZFV[ VBAFZL
IFNLDF\ H6FjI]\ K[P

0L:8=LS8 lÊS[8 V[;Ml;V[XG äFZF

VDZ[,LDF\ VFJTL SF,[ V\0Zv!)

lH<,FGF\ lÊS[8GF\ B[,F0LVMG[ p5l:YT ZC[JF VG]ZMW
VDZ[,L4 TFP 5

VDZ[,L l0:=8LS8 lÊS[8
V[;Ml;V[XGGF\ 5|D]BGL VBAFZL
IFNLDF \  H6FJJFDF \  VFJ [  K [  S [
V\0Zv!) V\0Zv!& V\0ZvZ#
l0:8 = LS8G ] \  T FZLB *q$qZ5
;MDJFZGF \  ZMH VBF0F U|Fpg0
p5Z ;JFZ[ l;,[SXG ZFB[, K[P
VDZ [,L lH<,FGF Z; WZFJTF
B [,F0LVMV [  CFHZ ZC [J ] \ P  VF
l;, [SXG ;F {Z FQ8 =  lÊS [8
V[;Ml;V[XG äFZF lGI]ST SZFI[,F
pNFP Z6Ò 8=MOL B[,F0LVM äFZF
SZJFDF \  VFJX[P  TM TDFD Z;
WZFJTF B[,F0LVMV[ VMZLHG,

0MSI]D[g8; J[ZLOLS[XG DF8[ ;FY[
,.G[ VFJJFGF ZC[X[P VG[ ! ;[8
h[ZM1FGL VCÄIF HDF\ SZJFGM ZC[X[P
H[ 0MSI]D [g8 ;FY[ GCÄ ,FJ [  T [
;L,[SXG 5|lÊIFDF\ EFU ,. XSX[
GCÄP

VF 5|lÊIFDF\ ;O[N 0[ =;
5C[ZJM OZÒIFT K[ TYF 5MTFGL VF
SL8 A[U ;FY[ ,FJJLP VMZLHG, AY"
;l8"lOS[84 VMZLHG, VFWFZ SF0"4
VMZLHG, 5FGSF0"4 K[<,F # JQF"GL
DFS"XL84 AMGFOF.0 ;8L"OLS[84 A[\S
5F;A]S4 5F;5M8" ;F.h OM8F4
;lCTGF\ 0MSI]D[g8 ;FY[ ,FJJFGF\
ZC[X[P

V\0Zv!& VG[ V\0ZvZ#G]\ l;,[SXG

;FJZS]\0,FDF\ H[PJLP DMNL CF.:S],DF\
lJnFYL" ;gDFG ;DFZMC IMÔIM

;FJZS]\0,F4 TFP 5
;FJZS]\0,F XC[ZGL D6LEF.

RMS BFT[ VFJ[, XC[ZGL B}A H H}GL
CF.:S}, H[P JL DMNL CF.:S}, BFT[
TFPZq$qZ5GF ZMH JØ" Z_Z$qZ5DF\
;\ULTGL UFIG JFNG :5WF"DF\ TF,]SF
SÙFYL ZFHI SÙF ;]WL lJH[TF YI[, lJnFYL"
VG[ ZFHI SÙFV[ lJ7FG :5WF"DF\ lJH[TF
YI[, lJnFYL"VMGM ;gDFG ;DFZMC
;\:YFGF D[G[Ò\U 8=:8L D]S]\NEF. GFU|[RF4
8=:8L lJG]EF. ZFJ/GL p5l:YlTDF\ ;\5gG
YIMP VF Ý;\U[ lJH[TF YI[, lJnFYL"VMG[
DMD[\8M ÝDF65+ VG[ E[8 VF5L ;gDFlGT
SZJFDF\ VFjIFP XF/FGF >gRFH" VFRFI"
ÒT]EF. EÎGF VFD\+6G[ DFG VF5L
5WFZ[,F SF6lSIF SM,[HGF lÝlg;5F,
ZJ{IF ;FC[A4 JlZQ9 5+SFZ 5F\WL ;FC[A 4
;\ULT lXÙS S\N5"EF. EÎ4 ElSTA[G
5ZDFZ4 G\N,F,EF. ;FNLIF4 S[ 0L DC[TF4
ÝSFXEF. UF{:JFDL VgI VFD\l+T
DC[DFGM VG[ JF,LVMG[ XaNMYL VFJSFZ
VF%IM CTM4 VG[ XF/FGL lJnFYL"GL 5yYZ
N[JF\lU VG[ RF{CF6 XFlCG[ 5WFZ[, ;J"G]\

5]Q5 U]rKYL :JFUT SI]"\P XF/FGF ;\ULT
lXÙS ;\HIEF. DC[TF VG[ T[DGF ;\ULT
J'\N[  ÝFY"GF ULTGL ;]\NZ ZH}VFT SZL
SFI"ÊDGM ÝFZ\E SIM" SFI"ÊDG]\ ;\RF,G
WMP!!GL lJnFYL"GL Ô[ØL lCZ, VG[ ;\ULT
lXÙS  ;\HIEF. DC[TFV[ SZ[,P ;\:YFGF
D[G[Ò\U 8=:8L D]S]\NEF. GFU|[RF VG[ 8=:8L
lJG]EF. ZFJ/V[ Ý;\UMlRT pNAMWG SZL
lJnFYL"VMG[ VlEG\NG VF%IF
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