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SYF !)__ ;NLGF V\T VG[ Z___
GL ;NLGF X~VFTGF ;DIGL K[4
lJN[XL TFSFT WLD[ WLD[ EFZTGF ZFÔ
VG[ ZHJF0F 5Z SaÔ[ HDFJL ZCL CTL4
EFZTGF DM8F EFUGF ZHJF0F XZFA4
J[xIF UDG4 VG[ V{IF;LDF\  WLD[ WLD[
AZAFN Y. ZñFF CTF4 VCL A\UF/
GF V[JF ZFHJL 5lZJFZGL SYF K[4 H[DF\
9FS]ZEF.VM J[xIF UDG VG[ XZFAGF
;CFZ[ ÒJ[ K[4 T[DGL 5tGL VFG[ T[VM
;]\NZTFGL D]lT" ;DH[ K[4 VG[ Ý[DYL
J\lRT ZFB[ K[4 VG[ J[xIF ;FY[ ;\A\W
AF\WL 5MTFG[ X}ZJLZ ATFJ[ K[4 WLD[ WLD[
VF ZFH ZHJF0F AZAFN Y. ÔI K[4
VG[ T[ H[ GFIS U]~NT V[8,[ S[ lO<DGF

5F+ E}TGFYG[ V\NZYL ;\TF5 SZFJ[
K[4 T[ VCL VeN]T ZLT[ ATFJJFDF\
VFjI]\ K[P Ô[ VF lO<DGM 5F9DF\ p5IMU
YTM CMI TM C]\ VCL S[8,]\ ,BL XS]\ m
T[YL 8}\SDF\ lO<DGL SYF4 VG[ ULT ;\ULT
GL JFT SZLI[PVAZFZ Vl<JGF lGN["XG
VG[ U]~NTGF lGDF"6DF\4 s SFUh S[
O},GL lGQO/TF AFN U]~NT lGN["XS
TZLB[ T[DG]\ GFD ,BTF GF CTF4 56

NZ[SG[ BAZ K[ S[ lO<DGF lGN["XGDF\
U]~NTGM OF/M D]bI CMI K[f4
JLPS[PD]lT"GL l;G[DF VM8M U|FOL4
JFIPÒPRF{CF6G]\ Vl0l8\U4 XSL,
ANI]GL GL S,DGF ULTM44 VG[ C[D\T
S]DFZG]\ IFNUFZ DW]Z ;\ULT ;FY[ VF
lO<DDF\4 U]~NT4 DLGF S]DFZL4 JlCNF
Z[CDFG4 Z[CDFG4 GFhLZ C];[G4 ;5'4
W]DF,4 ÝlTDF N[JL4 S'Q6 WJG4 DLG]\
D]DTFh4 Z\lHTF S]DFZL4 V[; V[G
A[GÒ"4 lJSD" S5}Z4 ClZg§GFYYL
VlEGLT VF lO<D !)&Z DF\ ;O/
ZCL GF CTL4 56 lJ`JDF\ VF lO<D
VG[ SYF VG[ VlEGIGL Ý;\;F Y.
CTL4 Al,"G lO<D O[l:8J, DF\ VF lO<DG[
;DFJJFDF\ VFJL CTLP tIFZAFN
U]~NTGL N]lGIFGL lJNFI AFN VF
lO<DG[ AC]DFG JW] D?I]\ CT]\P U]~NT

H V[JF S,FSFZ K[ H[DGL ;FT lO<DMG[
!)(_GF N;SDF\ EFZTGF ,UEU
TDFD lYI[8ZDF\ OZL ÝNlX"T ;ZSFZ
äFZF SZJFDF\ VFJL CTLP lO<DGL SYF
A\UF/L GJ, SYF ;FC[A ALAL V[Z
U],FD 5Z VFWFlZT CTLP H[GF ,[BS
lJD, lD+F CTFP VF lO<D G[ A[:8
lO<D4 A[:8 VlEG[+L4 A[:8 lGN["XS
VG[ l;G[DF VM8M U|FOLGF V[JF0" ÝF%T

YIF CTFP U]~NTGF lGDF"6DF\ VF
T[DGL V\lTD lO<D K[PlO<DGL SYF
Ô[.V[ TM4 lO<D O,X A[SDF\ X~ YFI
K[4 U]~NT V[S CJ[,L DH}ZM äFZF TM0L
ZñFM K[4 VG[ T[ CJ[,LPPP GL ;FY[ T[GL
IFNM Ô[0FI[,L K[4 T[G[ E}TSF/ IFN VFJ[
K[4 VT]<I RÊJTL" V[8,[ S[ E}TGFY
V[8,[ S[ U]~NT GMSZL DF8[ T[GF ÒÔÒ
5F;[ VFJ[ K[4 T[GF ÒÔ Ê]Q6 WJG V[S
ZFHJL 5lZJFZDF\ GMSZL SZ[ K[4 U]~NT T[
CJ[,LGL hFShDF/ Ô[. V\Ô. ÔI
K[4 56 T[G[ H<NL BAZ 50[ K[ S[4 T[
CJ[,LGF 9FS]Z ;5' VG[ Z[CDFG
V{IF;LDF\ ÒJG lJTFJ[ K[4 T[DGF
B]XFDlTIF VF V[ T[DG[ ZMH J[xIF
UDG VG[ XZFA GF ZJF0[ R0FJL NLWF
K[4 U]~NTG[ V[S l;\N]ZGL S\5GL H[ GFhLZ
R,FJ[ K[4 T[DF\ GMSZL D/L ÔI K[4
GFhLZGL 5]+L JlCNF ;FY[GL 5[C,L
D],FSFT AFN AþF[ V[SALÔG[ 5;\N SZ[
K[4 56 SM.SCT]\ GYLP U]~NT H[ l;\N]Z

S\5GL DF\ SFD SZ[ K[4 T[ l;\N]ZGL DFgITF
V[JL K[ S[ SM.56 àL T[ l;\N]Z ,UFJ[ TM
T[ T[GF 5lTG[ JXDF\ SZL XS[ K[4 KM8L AC]
V[8,[ S[ DLGF S]DFZL V[S lNJ; V[SF\TDF\
U]~NTG[ ZFT[ AM,FJ[ K[4 V[S VHGAL
àL T[G[ V[SF\TDF\ ZFT[ V[S,M AM,FJ[ T[
JFTYL T[GF lJRFZMDF\ O[Z 50TM GYLP
DLGF U]~NTG[ T[ l;\N]Z ,FJL VF5JF SC[
K[4 SFZ6 S[ DLGFGM 5lT Z[CDFG T[GF YL
N}Z ZC[ K[4 5lTGF Ý[DG[ 5FDJF T[ l;\N]Z
D\UFJ[ K[4 U]~NT T[G[ l;\N]Z VF5[ K[4
T[H VZ;FDF\ T[GF ÒÔ V[S :JT\+
;[GFGL GLS/[ K[4 VG[ lJN[XLGF CFY[
DFIF" ÔI K[4 U]~NT 3FI, YFI K[4
JlCNF T[GL ;FZJFZ SZ[ K[4 AþF[ JW] GhLS
VFJ[ K[4 56 Ý[DGM V[SZFZ SZTF\ GYLP
ALÒ TZO DLGF 5lTGF Ý[DG[ 5FDJF
T{IFZ K[4 VG[ 5lT SC[ T[D SZJF T{IFZ
K[4 tIFZ[ T[GF 5lT T[G[ 3ZDF\ GFRJF VG[
XZFA 5LJFG]\ SC[ K[4 VG[ DLGF 5lT Ý[D
DF8[ XZFA 56 :JLSFZ[ K[PU]~NTG[

BAZ 50[ K[ S[ T[ l;\N]ZDF\ SM. RDtSFZ
GYL4 TM GMSZL KM0L N[ K[4 VG[ V[S
SMg8=FS8Z ;FY[ Ô[0F. ÔI K[4 36F
;DI 5KL T[ GFhLZ G[ D/JF ÔI
K[4 TMGFhLZ4 T[G[ T[GL 5]+L JlCNFGF
,uGG]\ VFIMHGDF\ DNN DF\U[ K[4
JlCNF VG[ U]~NT tIFZ[ 56
V[SALÔG[ Ý[DGM V[SZFZ SZTF\ GYL4
56 V\NZYL 5L0FI K[P DLGF XZFAL
Y. U. K[4 T[ Ô6L U]~NTG[ B]AH
N]B YFI K[4 SFZ6 S[ DLGFG[ ÝYD
JFZ XZFA 56 T[6[ H ,. VF5L
CTLP DLGFGM 5lT YM0F lNJ; T[GL
5F;[ ZC[ K[4 56 V\T[ T[ OZL J[xIF
5F;[ 5CMR[ K[4 tIF\ T[GF N]xDGM ;FY[
,0F.DF\ T[ 3FI, Y. ÔI K[4 VG[
5YFZLDF\YL µEM Y. XS[ T[JL
5lZ:TLYLDF\ GYLP ALÒ TZO
GFhLZG]\ lGWG YFI K[456 U]~NT
T[G[ VF5[, JRG D]HA JlCNFG[ ,uG
SZJFG]\ SC[ K[4GFhLZ V[S VK}T CTF4
VG[ JlCNFG[ 56 U]~NT VK}T
DFGTM CTM4 56 T[GM Ý[D T[G[
:JLSFZJF T{IFZ CTM4 JlCNF ,uGGL
GF SC[ K[ VG[ SC[ K[ S[ T[GF ,uG T[
V[S JØ"GL CTL tIFZ[ VT]<I RÊJTL
;FY[ Y. UIF K[4 VG[ T[ VT]<IGL
EF/ D[/J[4 CJ[ U]~NT H VT]<I
K[4 56 T[ JFT tIFZ[ JlCNFG[ SCTM
GYLP JlCNF VK}T GYL T 56 T[G[
bIF, VFJ[ K[PVFUFDL V\SDF\ ZFH
5lZJFZG]\ 5TG4 VG[ KM8L AC]
;FY[GF VgIFIGL JFT VG[ ;\ULT
;FY[ VG[ WD["g§GL lO<D ;FY[ D/
LX]\P VFEFZP lCT[X Ô[XL

V[J]\ ;F\E?I] K[ SIFZ[I¦ V[,M5[YLGL
NJF Z;FI6MGF ;\IMHGDF\YL AG[4
VFI]J[ "N VF{QFWLVM S]NZT[ E[8
VF5[,L JG:5lT4 H0LA]ÎLDFYL AG[
VFI]J[ "NG] \ lJ7FG ZFTMZFT GYL
ÝU8I]\ ;NLVM NZdIFG ;\lRT YT]\
VFJ[,]\ 7FG K[P V[,M5[YLGL H[D
VD]S NJFVM SZM0M 0M,ZGM W\WM SZL
,LWMV[ 5KL V[G[ CFlGSFZS ÔC[Z
SZLG[ V[JF H ÝSFZGL ALÒ NJF
AÔZDF\ AÔZDF\ D}SLG[ OZL V[SJFZ
SZM0MGM W\WM SZJFGL RF,AFÒ
VFI]J["NDF\ GYL YTL XSI  H GYL4
CÔZM JØ" 5C[,F CZ0[4 VFD/F4 U/
M4 ;}\9GF H[ U]6 CTF VG[ H[ ZMUDF\
SFD SZTL CTL T[ VFH[ 56 SZ[ H K[4
OFDF",MAL TM GJL NJF AÔZDF\ D}S[
tIFZ[ V[DG[ BAZ H CMI K[ VF NJF
S[8,L CFGLSFZS K[P V[GL VF0V;ZM
S[8,L EIFGS K[ 56 V[ AWF 8[:8 v
lZh<8 K]5FJL N[JFDF\ VFJ[ K[P

VFI]J["NG[ SMZMGF 5KL JW]
:JLS'lT D/L K[4 HIFZ[ SM.56
jIlÉT4 ;DFH4 N[X S[ 5wWlT BZF
;DI[ V[8,[ S[ D]xS[,LGF ;DI[ S[D
JT[" K[ T[GF p5ZYL ,MSMDF\ T[GM
lJ`JF; ÝlT5FNLT YTM CMI K[4
SMZMGF GF S5ZFSF,DF\ VF56G[
AWFG[ VG]EJ K[ S[ VFI]J[ "NGL
lJlJW G]:BFVM sGF; ,[JM4 pSF/F4
;\XDGL J8LPP JU[Z[f VF56G[ S[JF

p5IMUL YIF K[P VFI]J["NGF ;}+MG[
hFhL B858 lJGF ÒJGDF\ pTFZL
XSLV[ V[J]\ JFTFJZ6 OZL V[SJFZ
EFZTDF\ ;Ô"I UI]\ K[P VFD TM
CÔZM JØ"YL VF JFTFJZ6 VF56F\
N[XDF\ K[P JrR[GL YM0LS ;NLVM
NZlDIFG BMZJF. UI]\ CT]\ H[ CJ[
5}G o 5F8[ R0L UI]\ K[P S[8,FS
JF\SN[BFVM ;MlXI, DL0LIF VG[
lJlS5L0LIF äFZF N]QÝFRFZ SZTF\ ZC[
K[ S[ VFI]Ø lDlG:8=L :I}0M ;FIg;G[
ÝDM8 SZ[ K[4 VFI]J["NG[ AGFJ8L
lJ7FG SC[GFZFVMG[ EUJFG
;NA]lwW VF5[ VgIYF 5FlS:TFG
ÔJFGF SFIDL lJhF VF5[PVFI]J["N
lRlSt;F 5wWlTV[ VF56L D]/E]T
VG[ ÝFRLG lRlSt;F 5wWlT K[P H[
EUJFG WgJ\TZL H[JF VG[S
kØLD]GLVM sJ{7FlGSMfGF ;\XMWG
VG[ VG]EJYL ZRFI[, ;GFTG
lRlSt;F 5wWlT K[P H[GM D]bI C[T]
,MSMG[ :J:Y ZFBJF VG[ lADFZ 50[
TM T[GL ;FZJFZ SZJFGM K[P VFI]J["N
lRlSt;F 5wWlTGF lNGRIF"4
kT]RIF"4 ;NJ|]T JU[Z[ l;wWF\TMG]\
5F,G SZJFYL VF56L ZMU ÝlTSFZS
XlÉT JW[ K[ VG[ l;hG,
skT]HgIf TYF ,F>O :8F>, HgI
ZMUM ;FD[ ZÙ6 D/[ K[ VG[ VF56[
lGZMUL v NL3F"I]QI D[/JL XSLV[
KLV[P VFJF pDNF lJ7FGGF Ý6[TF

EUJFG WgJ\TZLGL HgD HI\lT
VF;M JN T[Z; sWGT[Z;fGF lNJ;[
VFJ[ K[4 H[G[ EFZT ;ZSFZ äFZF —
ZFÚ=LI VFI]J["N lNJ;˜ TZLS[ pHJ[
K[ VFUFDL TFPZ)q!_qZ_Z$G[
D\U/JFZ V[8,[ S[ VF;M JN T[Z;GF
ZMH VF JØ[" GJDF —ZFÚ=LI VFI]J["N
lNJ;˜ TZLS[ VF56[ pHJLX]\P NZ JØ["
H]NL v H]NL YLDG[ ,>G[ VFI]J["N
lNJ;GL pHJ6L SZJFDF\ VFJ[ K[4
H[YL ,MSMDF\ VFI]J["NGM Ý;FZ JW[P
VF JØ"GL YLD J{`JLS :JF:yI DF8[
VFI]J["N GJLGTF  (Ayurveda
Innovation for Global

Health ) K[P VFI]J["NV[ DF+
RLSLt;F XFà G CMTF ÒJG S[D
ÒJJ]\V[ XLBJF0T]\ ÒJG XFà K[P
D\U,FRZ6 o
ZFUFNLZMUFG ;TTFG ] \ Q FSTFGZFUFNLZMUFG ;TTFG ] \ Q FSTFGZFUFNLZMUFG ;TTFG ] \ Q FSTFGZFUFNLZMUFG ;TTFG ] \ Q FSTFGZFUFNLZMUFG ;TTFG ] \ Q FSTFG
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VYF "T ovVYF "T ovVYF "T ovVYF "T ovVYF "T ov ÝF6LVMGF
;D:T XZLZDF\ pt5þF YGFZF VG[

XFàDF\ VFI]QI VG[ ZMUG]\ 7FG
VF5JFDF\ VFJ[ K[P XZLZ4 >lg§I4
;tJ sDGf VG[ VFtDFGF ;\IMUG]\
GFD VFI] K[P VFW]lGS XaNMDF\ V[
H ÒJG K[P ÝF6I]ÉT XZLZG[ ÒlJT

VFCFZGM tIFU SZJFYL DG]QI 5]6"
~5YL :J:Y ZCL XS[ K[P VFI]J["N
VG];FZ :J:Y jIlÉT H ÒJGGF
5ZD ,Ó WD"4 VY"4 SFD4 DMÙGL
ÝFl%T SZL XS[ K[P 5]~ØFY" RT]Q5FNGL

SC[JFI K[P VFI] VG[ XZLZGM ;A\W
XFQJT K[P H[ lJWF äFZF VFI]QIGL
ÝFl%T YFIV[ T\+G[ VFI]J["N SC[JFIP
VFI]J[ "NV[ VYJ"J[NGM p5J[N
DFGJFDF VFJ[ K[P VFI]J["N DG]QIGF
ÒlJT ZC[JFGL lJlW T[D H T[GL 5]6"
lJSF;GF p5FIM ATFJ[ K[P T[YL
VFI]J["N VgI lRlSt;F 5wWlTGL
H[D V[S lRlSt;F 5wWlT DF+ GCL4
5Z\T] ;\d5]6" VFI]QIG]\ 7FG K[P
VFI]J[ "NDF \ VFI]QI lCT s5yI
VFCFZ lJCFZf4 VlCT sV5yI
VFCFZlJCFZf4 ZMUGF lGNFG VG[
jIFlWGL lRlSt;F SC[JFI K[P 5yI
VFCFZG] \  ;[JG T[D H V5yI

ÝFl%TG]\ D]bI ;FWG XZLZ K[P V[8,[
XZLZGL ;]ZÙF 5Z lJX[Ø wIFG
VF5TF\ XZLZGL ZÙF SZJL Ô[>V[P
ÝJT"DFG JFTFJZ6DF lJlJW ZMUMYL
5L0FTM DF6; lJlJW RLSLt;F
5wWTLG[ V5GFJTF4 GJL GJL
NJFVMGF ÝIMUGF SFZ6[ T[GL VF0
V;ZYL JWFZ[ 5L0FTM YIM K[4
p5ZF\T GJF v GJF ZMUMG]\ ÝDF6
JWT]\ HT]\ CMJFYL VtIFZ[ VF I]U
5lZJT"GGF ;DI DF H~Z K[
VFI]J["NGF S]NZT[ AÙ[,F ê0F 7FGG[
5FDJFGL4 T[DF\ ZC[,F U]- ZC:IMG[
CF,GF lJ7FGGL V[Z6[ R0FJLG[ T[GF
;]\NZ VG[ VF`JI"HGS 5lZ6FDMG[

5FZBJFGL4 S]NZTL XlÉTVMGM
VG]EJ SZJFGL VG[ VFI]J["NGF
7FGG]\ V\UT ÒJGGF VFZMuI
DF8[ jIJCFlZS DFU"NX"G
VF5JFGL4 H~Z K[ pTD VG[
5ZM5SFZL V[JF VF\U6FDF\ H
ÝF%I VFI]J["NGF S]NZTL BÔGFG[
,MSEFuI AGFJJFGL ¦CZ 3Z v
CZ lNG VFI]J["NGM VY" K[ S[
VFI]J["N[ :J:Y ZC[JF DF8[ SC[,F\
lGIDMG]\ VF56[ 5F,G SZLV[PP
VFI]J["NG]\ D]bI ÝIMHG H :J:Y
jIlÉTG]\ :JF:yI Ô/JJFG]\ K[ VF
DF8[ VFI]J[ "NDF \ lNGRIF" v
ZF+LRIF" VG[ ;NJ|TGF lGIDM
ATFJ[,F K[ H[G]\ 5F,G SZJFYL
VF56[ :J:Y ZCL XSLV[ KLV[P
Ô6TF v VÔ6TF VF56[
VFI]J["N[ SC[,F\ lGIDMG]\ 5F,G
SZTF\ H CM.V[ KLV[4 H~Z K[
V[G[ VFHGF I]U ÝDF6[ VM/
BJFGL VG[ VG];ZJFGL
VFI]J["NDF\ SIFZ[ µ9J]\ YL ,.
SIFZ[ ;}J]\ ;]WLGF TDFD lGIDM
lNGRIF" V\TU"T ATFJ[,F K[ H[GL
lJUTJFZ RRF" DF8[ VF56G[ A[
;%TFC 8]SF 50[ 56 VFJTF ;%TFC[
T[DFYL D]bI AFAT V[8,[ S[
BMZFS4 lG\§F VG[ S;ZTG[
VFHGF I]U ÝDF6[ S[JL ZLT[ ,[JF
Ô[.V[ H[GL RRF" SZLX]\P

DD "  lA \N ]  oDD "  lA \N ]  oDD "  lA \N ]  oDD "  lA \N ]  oDD "  lA \N ]  o VF
V[,M5YLV[ ;FIg; HIFYL
VFjI]\ K[ T[ VD[ZLSF v I]ZM5DF\
CJ[ ;F~ SM,[:8=M, JWFZJF UFIG]\
3L BFJFGL ;,FC VF5JFDF\ VFJ[
K[ ¦
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T[DG[ lGZ\TZ lR\TF4 DMC VG[ XMS
VF5GFZF TDFD ZMUMGM H[D6[ GFX
SIM" T[ VGFlN J{W G[ GD:SFZ CMP
VFI]J["N V[8,[ DF+ NJFVMG]\ H
XFà S[ lJ7FG GlC4 V[ TM K[
DFGJÒJGGF ;JF"UL lJSF; DF8[G]\
lJlXÚ ÒJG XFà ¦ VF XFàDF
;DU| ÒJ\T ;'lÚG[ WASTL
ZFBJFGL4 ÒJGG[ V[S GJL §lÚ
VF5JFGL¸ lJ`JG]\ S<IF6 SZJFGL
VG[ GJÒJG AÙJFGL VeN]T
ÙDTF VG[ XlÉT;DFI[,L K[¸

VFI]J[ "N VYJF
VFI]J["NXFàV[ EFZTLI lRlSt;F
5wWlT K[4 VFI]J[ "N V[8,[ S[ H[

;DFHDF\ VF56[
36LJFZ ,MSMG[ V[J]\ SC[TF
;F\E?IF CMI K[ S[4 ;DI
;FY[ ;DFH AN,FIM K[P
;DFH AN,FIM K[ 56 GFZL
DF8[ GCL\P HIFZ[ 56 SM.
àLGL JFT CMI tIFZ [
;DFHGL 5Z\5ZF4 ZLT
lZJFÔ[ VG[ ~l- R};TF VFJL
ÔI K[P jIlÉT V[HI]S[8[0
YFI K[ 5Z\T] T[GF lJRFZM
GCL\P VFHGF I]UDF\ NLSZF
VG[ NLSZLG[ V[S ;DFG U6[
K[4 NZ[S 3ZDF\ NLSZFVM VG[
NLSZL V[S ;DFG CMI K[ m
;DFH C\D[XF VFW]lGSTFGM
N[BF0M SZ[ K[ 5Z\T] JF:TJDF\
VFW]lGSTFDF\ ÒJL XSTM

GYLP
VFW]lGS I]UDF \

àLVMG[ VFW]lGSTF ;FY[ RF,J]\
YM0 ] \S D ]xS [, EI] " \  ZñF ] \  K [P
àLVMG[ 5MTFGFDF\ VFW]lGSTF
,FJJF DF8[  5MTFGF jIlÉTtJDF\
36F H O[ZOFZM SZJF50[ K[P
VFW]lGS I]UG[ VG]~5 YJF DF8[
àLG[ èu,LX VFJ0J]\ Ô[.V[P

S \.S V,U ZLTGL H K[4
VFW]lGS àL V[8,[ S [  T [GL
O [XGGL AWL Ô6SFZL CMJL
Ô[.V[4 S50FYL ,.G[
DMAF.,4 R%5,4 D[SV54
gI]h4 lJlCS,4 3ZGF Z;M0FDF\
VFW]lGS ;FWGM v Ô[ VF AWFGL
Ô6SFZL G CMI TM T[ àLG[
VFW]lGS U6FTL GYL VFW]lGS
I]U V[ àLVM DF8[ YM0F V\X[
50SFZ~5 K[P VFW]lGS àL
VMlO; ;FY[ 3Z 56 B}A
SFAL<IYL ;\EF/L ,[ K[P 3ZGL

àL VFW]lGSTFG[
V5GFJJFDF \ 5MTFGF XMB4
C]þFZ4 KAL VG[ 5MTFGF
;5GFYL N }Z YTL ÔI K[P
VFW]lGS I]UDF\ VG]S}/ YJFGL
T],GFDF\ 5FDJFG]\ TM VMK]\ H K[
56 U]DFJJFG]\ B}A H K[P  àL
VFW]lGSI]U ;FY[  DH" YJF DF8[
DMAF>,DF\ JWFZ[ ;DI lJTFJ[
K[4 V[ Ô6JF DF8[ S[ 5MT[  SM.
HuIFV[ VMKL GF ZC[P àL
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B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ ELBFEF.                      VM-FEF.B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ ELBFEF.                      VM-FEF.B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ ELBFEF.                      VM-FEF.B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ ELBFEF.                      VM-FEF.B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ ELBFEF.                      VM-FEF.
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5lZlXQ8

U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov p\8LIFU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov p\8LIFU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov p\8LIFU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov p\8LIFU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov p\8LIF
UFDGF Z[P;PG\P !!_qUFDGF Z[P;PG\P !!_qUFDGF Z[P;PG\P !!_qUFDGF Z[P;PG\P !!_qUFDGF Z[P;PG\P !!_q2p1 GL HDLG C[P _v$&v*Z RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v$&v*Z RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v$&v*Z RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v$&v*Z RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v$&v*Z RMPDLP JF/L B[TLGL
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U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov SM80LU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov SM80LU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov SM80LU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov SM80LU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov SM80L
UFDGF Z[P;PG\P $*UFDGF Z[P;PG\P $*UFDGF Z[P;PG\P $*UFDGF Z[P;PG\P $*UFDGF Z[P;PG\P $*p1 GL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL HDLGGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL HDLGGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL HDLGGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL HDLGGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG
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5lZlXQ8

U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov S0LIF/U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov S0LIF/U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov S0LIF/U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov S0LIF/U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF ZFH],F TF,]SFGF\ DMH[ ov S0LIF/
L UFDGF Z[P;PG\P )#qZL UFDGF Z[P;PG\P )#qZL UFDGF Z[P;PG\P )#qZL UFDGF Z[P;PG\P )#qZL UFDGF Z[P;PG\P )#qZp1 GL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGLGL HDLG C[P _v(_v)$ RMPDLP JF/L B[TLGL
HDLG VDFZF V;L,zLV[ D\UFEF. ZFDEF. JF34 5F;[YL ZÒ:80" ,Lh0L0HDLG VDFZF V;L,zLV[ D\UFEF. ZFDEF. JF34 5F;[YL ZÒ:80" ,Lh0L0HDLG VDFZF V;L,zLV[ D\UFEF. ZFDEF. JF34 5F;[YL ZÒ:80" ,Lh0L0HDLG VDFZF V;L,zLV[ D\UFEF. ZFDEF. JF34 5F;[YL ZÒ:80" ,Lh0L0HDLG VDFZF V;L,zLV[ D\UFEF. ZFDEF. JF34 5F;[YL ZÒ:80" ,Lh0L0
G\v!*!#qZ$ TFP !$q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î[ ZFB[, K[PG\v!*!#qZ$ TFP !$q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î[ ZFB[, K[PG\v!*!#qZ$ TFP !$q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î[ ZFB[, K[PG\v!*!#qZ$ TFP !$q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î[ ZFB[, K[PG\v!*!#qZ$ TFP !$q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î[ ZFB[, K[P
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VG[ !! v DF; DF8[ EF0F5Î[ ZFB[, K[4VG[ !! v DF; DF8[ EF0F5Î[ ZFB[, K[4VG[ !! v DF; DF8[ EF0F5Î[ ZFB[, K[4VG[ !! v DF; DF8[ EF0F5Î[ ZFB[, K[4VG[ !! v DF; DF8[ EF0F5Î[ ZFB[, K[4

;NZC]\ lD<ST 5ZtJ[ SM. jIlST4 ;\:YF S[ SM.56GM J[RF64 ULZM4 Al1F; S[
VgI SM.56 5|SFZGM CSSlCT CMI4 AMHM4 RFH"4 ,LIG4 EZ65MQF6 S[ VgI SM. CSS
CMI S[ ;NZC]\ HDLG DF8[ GF SaHF AFAT[ SM.G[ JFN v lJJFN CMI S[ lD<ST 5ZtJ[ SM.
SZFZq,BF6 S[ VgI SM. 5|SFZGM CSSqlJJFN CMI TM VF GM8L; 5|l;wW YI[ lNGv_*
s;FTfDF\ GLR[GF ;ZGFD[ ,[BLTDF\ ~A~ VYJF ZÒPV[0LYL HF6 SZJLP lNJ;v_* GM
;DI lJtIFAFN SM.GF VF V\U[ CZST4 JF\WF4 TSZFZ4 ;ZB]\ GYL4 VG[ HM CMI TM T[D6[
:J{rKFV[ HTF sJ[.Jf SZ[, K[P T[D DFGL VDFZF V;L,zL VFU/ SFI"JFCL CFY WZX[P
VG[ VF V\U[GL SM. H TSZFZ U|FCI ZFBJFDF\ VFJX[ GCL H[GL ,FUTF J/UTF ;J"[ V[
GM\W ,[JLP

ÔC[Z GMl8;

S],lN5 lJP EÎ
sV[0JMS[8f

TFP Z_q!_qZ_Z$
A; :8[XG ;FD[4 DCFSF,[̀ JZD\lNZ 5F;[4
D]P AFAZF4 lHP VDZ[,LP
T[ VDFZF V;L,zLGL ;]RGF VG];FZT[ VDFZF V;L,zLGL ;]RGF VG];FZT[ VDFZF V;L,zLGL ;]RGF VG];FZT[ VDFZF V;L,zLGL ;]RGF VG];FZT[ VDFZF V;L,zLGL ;]RGF VG];FZ

5lZlXQ8

U]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF HFOZFAFN TF,]SFGF\ DMH[ ovU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF HFOZFAFN TF,]SFGF\ DMH[ ovU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF HFOZFAFN TF,]SFGF\ DMH[ ovU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF HFOZFAFN TF,]SFGF\ DMH[ ovU]HZFT ZFHIGF VDZ[,L lH<,FGF HFOZFAFN TF,]SFGF\ DMH[ ov
SFUJNZ UFDGF Z[P;PG\P Z*& SFUJNZ UFDGF Z[P;PG\P Z*& SFUJNZ UFDGF Z[P;PG\P Z*& SFUJNZ UFDGF Z[P;PG\P Z*& SFUJNZ UFDGF Z[P;PG\P Z*& sH]GM Z[P;PG\P !(sH]GM Z[P;PG\P !(sH]GM Z[P;PG\P !(sH]GM Z[P;PG\P !(sH]GM Z[P;PG\P !(p1) GL HDLG C[P #v$)v_*GL HDLG C[P #v$)v_*GL HDLG C[P #v$)v_*GL HDLG C[P #v$)v_*GL HDLG C[P #v$)v_*
RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ J~ AL;]EF. ZF6L\UEF.4RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ J~ AL;]EF. ZF6L\UEF.4RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ J~ AL;]EF. ZF6L\UEF.4RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ J~ AL;]EF. ZF6L\UEF.4RMPDLP JF/L B[TLGL HDLG VDFZF V;L,zLV[ J~ AL;]EF. ZF6L\UEF.4
5F;[YL ZÒ:80 "  ,Lh0L0 G \v5)_qZ$ TFP!5q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î [5F; [YL ZÒ:80 "  ,Lh0L0 G \v5)_qZ$ TFP!5q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î [5F; [YL ZÒ:80 "  ,Lh0L0 G \v5)_qZ$ TFP!5q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î [5F; [YL ZÒ:80 "  ,Lh0L0 G \v5)_qZ$ TFP!5q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î [5F; [YL ZÒ:80 "  ,Lh0L0 G \v5)_qZ$ TFP!5q!_qZ_Z$ YL EF0F5Î [
ZFB[, K[PZFB[, K[PZFB[, K[PZFB[, K[PZFB[, K[P
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