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;gDFlGT SZJFDF\ VFJX[ T[DH A[:8
ZF.8L\U VG[ A[:8 :8]0g8 G]\ EjI ZLT[
;gDFG SZJFDF\ VFJX[ VF SFI"S|DDF\
;\TM DC\TM T[DH ZFHSLI
VFU[JFGMGL BF; p5l:YT ZC[X[
T[DH SFI"S|D AFN ;J[" JF,LU6 VG[
DC[DFGMGL EMHGGL jIJ:YF 56
;\:YF äFZF SZJFDF\ VFJL K[P

ZlTNFNFGF ;FlGwIDF\
;DU| VFIMHG EjI ZLT[ ;\5gG YFI
T[JL T0FDFZ T{IFZLVM Y. ZCL K[P
VF ;DU| SFI"S |DG] \  ;\RF,G
EFZTE}QF6 DC[XEF. DC[TF VG[
VFRFI" XLT,A[G DC[TF äFZF
SZJFDF\ VFJL Zæ]\ K[P

I]U lGDF"6 UFI+L 5lZJFZ 8=:8 äFZF ;\RFl,T

R,F,FDF\ UFI+L ;\:SFZ lJnF,I CZLAF

VFH[ ;JFZ[ ) YL !Z ;]WL SFI"ÊD IMÔX[
DlC,F SM,[HGM JFlØ"S DCMt;J pHJFX[
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VFG\NM o VDZ[,LDF\ 5LÒJL;LV[,G]\ JW] V[S ;A l0lJhG D\H}Z
——VDZ[,L V[S;5|[;˜˜DF\ VC[JF, 5|l;wW YTF\ H SFI"JFCL X~

XC[ZDF\ JLH 5]ZJ9M VlGIlDT AGTF\ XC[ZLHGM
36F DlCGFVMYL 5Z[XFG Y. UIF CTF

XC[ZDF\ 5_ JQF" 5C[,F H[ JLH SG[XG CTF H[DF\ # U6M
JWFZM YIM CMI GJF ;A l0lJhGGL TFTL H~Z CTL

I]JF WFZF;eI VG[ GFIA N\0S SF{lXS J[SlZIFV[
——VDZ[,L V[S;5|[;˜˜G[ B]XBAZL VF5L

JW] V[S ;A l0lJhGGL ;]lJWF D/TF\ SD"RFZLVMGL
;\bIFDF\ ,UEU AD6M JWFZM YX[

VDZ[,L4 TFP !&
VDZ[,L XC[ZDF\ K[<,F

YM0F DlCGFVMYL JLH 5]ZJ9M
VlGIlDT D/JF 5FK/ X]\ SFZ6 K[
T[ V\U[ ccVDZ[,L V[S;5|[;cc wJFZF
T5F; SZLG[ V[S lJ:T'T VC[JF, UT
TFP Z$ O[A|]VFZLGF\ ZMH 5|l;wW
SZ[,P H[G[ ,.G[ VDZ[,LGF \
WFZF;eI VG[ GFIA N\0S SF{lXS
J[SlZIFV[ U\ELZTFYL ,.G[
prRS1FFV[ ZH}VFT SZTF\ VDZ[,LG[
JW] V[S ;A l0lJhG SR[ZL D\H}ZL
D/L U. K[P

5C[,F !Z CHFZYL !$ CHFZ JLH
SG[SXG VG[ 5LÒJL;LV[,DF\ #(
SD"RFZLVMG]\ DC[SD CT]\ VG[ VFH[
$$ CHFZ JLH SG[SXG CMI VG[
SD"RFZLVMGL HuIF V[H CMJFYL
JLH OM<8GL ;D:IF JWL CTL VG[
VF V\U[ GFIA N\0S[ DCtJGF\ 5|̀ GG]\
lGZFSZ6 SZJF D]bID\+L VG[
pHF"D\+LG[ ZH}VFT SZTF\ U.SF,[
;F\H[ H JW] V[S ;A l0lJhG D\H}Z
SZJFDF\ VFJ[, K[P T[D ccVDZ[,L
V[S;5|[;cc ;FY[GL JFTRLTDF\ GFIA
N\0S[ H6FJ[, K[PVDZ[,L XC[ZDF\ 5_ JQF"

lH<,FGF\ DFUM" p5Z DF\T[,F ;F\-GL H[D NM0TF JFCGM 5Z ZMS H~ZL

VDZ[,LGF\ UFJ0SF DFU" p5Z DLGL A; 5<8L HTF\ Z_

VDZ[,LGF\ GFUlZSM ;FDFlHS 5|;\U 5}6" SZLG[ 5ZT OZTF CTF

D];FOZMG[ .Ô VG[ V[S D];FOZG]\ 38GF :Y/[ DMT

VDZ[,L4 TFP !&
VDZ[,L GÒS VFJ[,

UFJ0SF ZM0 p5Z l;8L ZF>0 A;G[
VS:DFT G0TF VF A;DF\ A[9[,F
VFXZ[ Z_ H[8,F ,MSMG[ GFGL DM8L
.ÔVM 5CM\RL CTLP H[DF\ A[ ,MSMGL
U\ELZ CF,T VG[ V[SG]\ :Y/ 5Z H
DMT lG5HTF EFZ[ VZ[ZF8L O[,FI
HJF 5FDL K[P

VF AGFJDF\ ;}+MDF\YL
Ô6JF D/TL lJUT D]HA VDZ[,L
H[XL\U5ZF lJ:TFZDF\ ZC[TF
lCT[XEF. 5M58EF. VFH]lUIF
;lCTGF ,MSM l;8L ZF>0 DLGL A;DF\
A[;L VG[ WFZL TF,]SFGF +\AS5]Z UFD[
SM. Ý;\U[ UIF CTF VG[ T[VM
+\AS5]Z UFD[YL VDZ[,L 5ZT OZTF
CTFP tIFZ[ VF ;L8L ZF.0 A; G\AZ
ÒPH[P _Z JFI )**& VDZ[,L
GÒS VFJ[, UFJ0SF ZM0 p5Z
5CM\RTF A;GF\ RF,S[ :8[ZL\U p5ZYL
SFA} U]DFJTF A; 5,8L DFZL HTF\

VF A;DF\ A[9[,F VFXZ[ Z_ H[8,F
,MSMG[ GFGL DM8L .ÔVM 5CM\RL CTLP

H[DF\ A[ ,MSMGL U\ELZ CF,T CMI HIFZ[
lCT[XEF. 5M58EF. VFH]lUIFG]\

38GF :Y/ 5Z H DMT lG5HTF EFZ[
VZ[ZF8L O[,FI HJF 5FDL K[P

pGF TZO HJF DF8[

EF0F RMS0LV[ A;GL ZFC Ô[TF

J'wWG]\ 50L HJFYL DMT lG5HI]\

J'wWG[ AF.S ;JFZ[ C0O[8[ ,LWF

VDZ[,L4 TFP !&
ZFHSM8GF DFJ,0L4

UMS], Z[;L0[g;L4 5F8"vV[ !5_ O]8
ZL\U ZM04 DJ0L4 VF:YF Z[;L0[g;L
5FK/ ZC[TF lCZ[GEF. DG;]BEF.
,M-LIFGF AF5]Ò DG;]BEF.
XLJ,F, ,M-LIF GFDGF\ &* JlØ"I
J'wW UT TFP !5 GF A5MZGF #q#_
S,FS NZdIFG 8L\AL UFD4 EF0F
RMS0LV[YL pGF TZO HJF DF8[
A;GL ZFCDF\ pEF CTFP pGF TZOYL

VFJTL V[S DM8Z ;FIS, G\P
ÒPH[Pv!$ ALAL &Z($ GF RF,S[
5MTFGF CJF,FGL DM8Z ;FIS,
5]Zh05[ VG[ A[OLSZF>YL R,FJL
DG;]BEF. XLJ,F, ,M-LIF
ZM0GL ;F>0DF\ pE[, CTF T[GL ;FY[
VY0FJL N. ZM0 p5Z 5KF0L N>
VG[ XZLZ[ GFGL DM8L >ÔVM SZL
DMT lG5ÔJL NLWFGL DM8Z
;FIS,GF RF,S ;FD[ OlZIFN
GM\WF. K[P

ËL 5|[; HGF"l,:8 :8]0g8 TMlOS hF\BZF p5Z C]D,M

;FJZS]\0,FDF\ V[SH lNJ;DF\

UZDLGM 5FZM CÒ TM YM0M R0IM tIF\ TM 5ZRM ATFjIM

H]NF H]NF DFZFDFZLGF\ A[ AGFJM
sÝTF5 B]DF6 äFZFfsÝTF5 B]DF6 äFZFfsÝTF5 B]DF6 äFZFfsÝTF5 B]DF6 äFZFfsÝTF5 B]DF6 äFZFf
;FJZS]\0,F4 TFP !&

VFZM5LVM VJFZvGJFZ
;\WL RMSDF\ VF\8F O[ZF DFZTF CMI
VG[ DM8Z ;F>S, WLD[ R,FJJFG]\
OlZIFNLV[ SC[TF VFZM5LVMG[ ;F~
GYL ,FUTF OlZIFNLG[ UF/M VF5L
VFZM5LV[ KZL J0[ OlZIFNLG[
DFYFDF\ KZL DFZL A[ 8F\SF VFJ[ T[JL
>Ô SZLP ALÔ VFZM5LV[ OlZIFNLG[
XZLZ[ -LSF 5F8]GM D]\-DFZ DFZL
VFZM5LVMV[ OlZIFNLG[ ÔGYL DFZL
GFBJFGL WDSL VF5L CTLP

;FJZS]\0,F ;\WL RMSDF\
ZC[TF TMOLSEF> ëDZEF> hFBZF
spPJP Z&f H[ ZFHSM8 ;F{ZFÚ=

I]lGJl;"8LDF\ HGF"l,hDGM VeIF;
SZL ZñFF K[P OZLIFNDF\ H6FJ[, K[
S[4 TFP !5q#qZ_Z$GF ZMH ZF+LGF
VFXZ[ ;JF AFZ[S JFuI[ 5MT[ TYF
;MCL,EF> pDZEF> hF\BZF TYF
;FCLNEF> ëDZEF> hF\BZF V[
ZLT[GF +6[I H6F ;FJZS] \0,F
DFS["8IF0" 5F;[ DM8Z ;FIS, ,>G[
UI[, CTF VG[ VF JBT[ tIF\ VFU/
DFS[ "8IF0" 5F;[ U[>8GL AFH]DF\
VZAF; pO[" E]ZM TYF VSL, Ô0[Ô
ZC[P AþF[ ;FJZS]\0,FJF/F tIF\ VFU/
pE[, CMIP H[YL T[DG[ 95SM VF5JF
UI[, S[ TDM AþF[ VDFZF ;\WL RMSDF\
S[D VJFZ GJFZ VFJM KM VG[ DM8Z
;FIS, S[D h05L R,FJM KMP T[D

SC[TF T[VMG[ ;F~ GCL ,FUTF VF
AþF[ H6F TMOLSG[ H[D OFJ[ T[D
UF/M VF5JF ,FU[, VG[  VZAF;
pO[" E]ZFV[ T[GF 5[g8GF G[OFDF\YL KZL
SF-L TMOLSG[ DFYFDF\ V[S 3F DFZL
N[TF ,MCL ,]CF6 Y. UI[, VG[
VSL, Ô0[ÔV[ XZLZ[ -LSF5F8]GM D]\-
DFZ DFZJF ,FU[, CTMP VF ;DI[
;FY[ ZC[,F ;MCL,EF> TYF
;FCLNEF>V[ JW] DFZDF\YL KM0FJ[,
VG[ VFZM5LVM AþF[ H6F HTF HTF
ÔGYL DFZL GFBJFGL WDSL 56
VF5TF UIFP

VF 38GF GF VFZM5LVM
VZAF; pO[" E]ZM VG[ VSL, Ô0[Ô
lJ~wW VF.5L;L ;[SXG #Z$4
#Z#4 5_$4 5_&sZf4 !!$ D]HA
U]gCM GM\WL 5S0JFGL THJLH CFY
WZL K[P
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ÝEF CT]\4 T[DGF YL T[DG[ V[S 5]+
S[TG ÝFº YIM4 H[ VFU/ HTF\
l5TFGF jIJ;FI G[ VFU/ ,.
UIMP S[TG GF ,uG XdDL S5}Z GL
5]+L S\RG ;FY[ YIF CTFP DGDMCG
GL 5tGL GF VJ;FG AFN T[VM
VlEG[+L G\NF ;FY[ D{+L ;\A\WM YL
;FY[ Z[CTF\ CTF4 _! DFR" !))$
GF ZMH T[VM 50L HTF\ VF N]lGIF YL
lJNFI ,LWL4 VG[ VDZ YIFP
Kl,IFv;]EFØ N[;F> GF lGDF"6
VG[ DGDMCG N[;F> GF lGN["XGDF\4
IM0MZ NM:TM J[RSL GL ,3] SCFGL —
jCF>8 GF.8 — 5Z VFWFlZT >gNZ
ZFHVFG\N GL SCFGL4 ;\JFN4 V[G
;tITG GL V[l0l8\U ;FY[4 ZFH S5}Z
4 G]TG4 Z[CDFG4 DF\P A]5[84 XMEGF
;DY" VG[ ÝF6 YL VlEGLT VF

lO<DDF\ DGDMCG N[;F> lGN["XGDF\
YM0F 8}\SF 50IF K[4 H[D S[4 ZFH VG[
G]TG HIFZ[ D/[ K[4 TM lXIF/M K[4
VG[ tIFZAFN GF §xIM DF\ JZ;FN
VFJL ÔI K[4 ÝF6 G]TG G[ 5FlS:TFG
DF\ ;\EF/L G[ ZFB[ K[4 AC[G AGFJL
ZFB[, K[4 T[ ;tI G]TGGF 5lT
Z[CDFG ;]WL 5CM\RT]\ GYLP DGDMCG
VF lO<D ;DI[ GJF CTF4 56
VFU/ HTF\ HIFZ[ ;O/ AgIF tIFZ[
T[D6[ SñF]\ CT]\ S[ o DFZL lO<DMDF\ A]lwW
GM p5IMU GF SZJMP V[ DF+ G[ DF+
DGMZ\HG DF8[ H AGFJ[, K[ — VG[
VFH Ý6F,L T[D6[ X~VFT YL H
VG];ZL CTL4 VCL ZFH S5}Z G[ RMZ
VG[ ANDFX GF 5F+ DF\ :YFG D?I]\
K[4 VF 5[C,F GL lO<D ÇLDFG
;tIJFNL VG[ Kl,IF DF\ ZFH S5}Z
OF>8Ÿ; SZTF\ Ô[JF D/[ K[4 ZFH V[S
Vä]T S,FSFZ K[4 VG[ T[GF 5F+ DF\
VMTÝMT Y. ÔI K[4 VCL ZFH VG[
ÝF6 GL OF>8Ÿ; V[JL P HAZH:T
lRl+T YI[, K[ S[ ZFH VFJL OF>8Ÿ;
SZL XS[ T[ 56 NX"SM V[ VG]EjI]\ K[
P

EFZT4 5FlS:TFG GF

EFU,F YIF VG[ VG[S 5lZJFZM
AZAFN Y. UIF4 VD]S I]JTLVM
5FlS:TFG DF\ ,. HJF. TM VD]S
I]JTLVM EFZTDF\ ÝJ[XL U.4 T[DGL
;FY[ X]\ YI]\ CX[ m T[GL S<5GF 56
SZJLvD]xS[, K[4 56 VCL\ VF lO<D
DF\ V[JL H V[S I]JTL GL SYF K[P
H[D S[ G]TG V[S VÐ0 I]JTL K[4
VG[ Z[CDFG ;FY[ T[GF ,uG
 YFI K[4 56 EFZT4 5FlS:TFG GF
EFU,FGF ZDBF6MDF \ G]TG
5FlS:TFG 5CMRL ÔI K[4 tIFZ[ T[
UE"JTL CMI K[4 tIF\ T[GL D],FSFT
VaN], Z[CDFG BFG V[8Ÿ,[ ÝF6
;FY[ YFI K[4 ÝF6 GL ;UL AC[G
56 EFZT EUF0L HJF. K[4 T[G[
l,IF GFD GF Xb; GL T,FX K[4 ÝF6
G]TG G[ T[GL AC[G ;DÒ T[GL >ýT
;FY[ ZÙF SZ[ K[4 5F\R JØ" AFN EFZT
VG[ 5FlS:TFG YL V[SALÔ GF
GFUlZSM GL O[Z AN, YFI K[4 G]TG
T[GF 5]+ ;FY[ EFZT VFJ[ K[4 VG[
GFZL ;]ZÙF S[g§ DF\ Z[CTL CMI K[4
G]TG GF DFTF l5TF VG[ EF. T[G[
D/JF VFJ[ K[4 56 5F \R JØ"
5FlS:TFG ZC[, CMJF YL T[G[

:JLSFZTF GYLP Z[CDFG T[GF l5TF GM
lJZMW ;CG SZL G]TG G[ T[0JF VFJ[
K[P ;FY[ T[GF 5]+ G[ Ô[. B]X YFI
K[4 56 B]XL ÔÔ[ ;DI Z[CTL GYL4
AR56 YL l5TF GF Ý[D DF\ TZ;TF
AF/S[ ÝF6 G[ l5TF ;DH[ K[4 VG[
5FlS:TFGL GFD —VGJZ— WZFJ[ K[P
Ô6L G]TG V5lJ+ K[P DFGL
Z[CDFG 56 T[GM tIFU SZ[ K[P G]TG
T[GF 5]+ G[ EUJFG EZMX[ KM0L
VFtD CtIF SZJF ÔI K[P tIF\ ZFH
T[G[ ARFJL ,[ K[4 ZFH V[S VGFY
VG[ RMZ I]JS K[4 56 T[GF lN, DF\
;rRF. K[4 T[ G]TG G[ T[GL Ô[50L DF\
,FJ[ K[4 CD[\XF  Ý[D YL TZ;TF ZFH
G[ G]TG DF\ ÒJG ;FYL N[BFI K[4
56 G]TG T[GF Ý[D GM :JLSFZ SZTL
GYL4 VG[ ZFH G[ ;rRF. ATFJ[ K[4
G]TG GM 5]+ V[S :S}, DF\ NTS ,.
,[JF DF\ VFJ[ K[4 H[ :S}, DF\ Z[CDFG
lXÙS K[4 VF G]TG G[ Ô6 Y. CMI
K[4 T[ T[GF 5]+ G[ ,. lR\lTT CMI
K[4 T[DF\ YM0L ZFCT YFI K[ P

ZFH G[ DFZJF ÝF6 EFZT
VFJ[ K[4 T[G[ X\SF K[ S[ ZFH[ T[GL
AC[GG]\ V5CZ6 SZ[, K[P ZFH VG[
ÝF6 JrR[ ,0F. YFI K[P 56 G]TG
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N[;F>GM HgD Z& ÔgI]VFZL !)#*
GF ZMHP D]\A. DF\ YIM4 T[DGF l5TF
lSS]EF. V[S lO<D lGDF"TF CTF4 VG[
!)#! YL !)$! GF ;DIDF\ 5[Z[
DFpg8 :8]l0IM R,FJTF CTF4 T[VM
:8\8 lO<DM JW] VF5TF CTF4
DGDMCGGF DM8F EF. ;]EFØ
N[;F> !)5_ GF ;DI DF\ lGDF"TF
AGL UIF CTF4 VG[ DGDMCG
T[DGL ;FY[ SFD SZTF\ CTF4 !)&_
DF\ ZFH S5}Z VG[ G]TG G[ RDSFJTL
lO<D — Kl,IF YL T[VM lGN["XS AgIFP
DGDMCG N[;F> NX"SMGL GF0 VM/
BL UIF CTF4 VG[ 5FlZJFlZS S[
;\N[X VF5TL lO<DM GF AN,[ DF+
DGMZ\HG T[D6[ NX"SM G[ 5LZxI]\ VG[
;O/ ZñFFP T[DGF V\UT ÒJG DF\
Ô[. V[ TM T[DGL 5tGL G]\ GFD ÒJG
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p5Z GF ULTM JF\RL 5_
YL &_ GF JFRS lD+M G[ VM,
.lg0IF Z[l0IM IFN VFJL UI]\ CX[4
H[DF\ SM. ;\N[C GYLP VF ULTM
VFH GL ;]5Z lC8 lO<D — Kl,IF—
GF K[ P VF lO<D lGDF"TF lGN["XS
DGDMCG N[;F>GF lGN["XG DF\
ÝYD lO<D K[P DGDMCG N[;F>
V[8Ÿ,[ lCgNL l;G[DFGF V[JF lGDF"TF
lGN["XS S[ H[D6[ lCgNL l;G[DFG[
V[S D;F,F\ lO<DDF\ 5ZFJlT"T SZL4
ÝYD lO<D YL H 5lZJFZGF ;eIM
lJB}8F 50L ÔI VG[ lO<DGF V\T
DF\ ;]BN lD,G YFI T[ Ý6F,L
V5GFJL K[4 VG[ VFJL SCFGL ;FY[
DGDMCG N[;F> V[ ;]5Z :8FZ
VlDTFE ;FY[ a,MS A]:8Z ;O/
lO<DM VF5L4 T[DGL VF Ý6F,L G[
VFU/ HTF\ lCgNL l;G[DFGF 36F
lGDF"TF lGN["XSM V[ V5GFJL VG[
;O/ 56 ZñFF4 DGDMCG N[;F>
V[ CD[\XF ;O/ S,FSFZM ;FY[ SFD
SI]"\4 H[D S[ ZFH S5}Z4 XdDL S5}Z4
ZFH[X BþFF4 WD["g§ VG[ VlDTFE
ArRG VG[ T[DGL lO<DM 56 ;]5Z
lC8 Z[CTL CTLP DGDMCG

tIF\ VFJL ÔI K[4 ;tI GL Ô6 YTF\
ÝF6 DFOL DF\UL 5FlS:TFD HTM CMI
K[4  tIF\  8=[G DF\ V[S ;ZNFZÒ T[GL
AC[G ;FY[ T[GM lD,F5 SZFJL N[ K[P
ZFH G[ Z[CDFG G]TGGM 5lT K[ GL
Ô6 YTF\4 ZFD GF JRGM VG[ SYF
äFZF Z[CDFG VG[ G]TGG]\ lD,G T[GF
5]+ ;lCT SZFJL VF5[ K[ T[GM G]TG
ÝtI[GM Ý[DlN, DF\ ÒJ\T ZFB[ K[ P
lO<D ZFH S5}Z4 G]TG VG[ Z[CDFG
VG[ ÝF6 GF ,FHJFA VlEGI GL
;FY[ S<IF6Ò VFG\NÒ GF DW]Z
;\ULT YL IFNZBFI K[P ,©DLSFgT
%IFZ[,F, VF lO<D DF\ ;CFIS ;\ULT
lGN["XS K[P

lO<DGF ULTM SDZ
H,F,F AFNL V[ ,bIF K[4 ;\ULT
S<IF6 Ò VFG\N Ò V[ VF%I]\ K[4
T[DGF DF8[ VF
lO<D ;O/TFGL ;L0L ;FlAT Y.
CTL4 D]S[X Ò4 ,TFÒ4 VG[ ZOL
;FC[AGF :JZDF\ VF lO<D GF ULT
VFH[56 ,MSlÝI K[P D]S[XÒGF
:JZDF\ Kl,IF D[ZF GFDP lCgN]
D]l:,D XLB .;F. ;A SM D[ZF
;,FD VG[ D[Z[ T}8[ C]J[ lN, ;[ SM.
Ô[ VFH I[ 5}K[ S[ T[ZF CF, SIF C{ m

S[ T[ZF CF, SŸIF\ C{P VG[ 0D 0D
0LUF 0LUF DF{[;D EL\UF ELUF P
lAG 5LV[ D[ TM ULZM CFV[ VÐFC
;]ZT VF5 SL X]EFG VÐFC×—
IFNUFZ D]S[XÒ GL IFN K[P TM
,TFÒGF :JZ DF\4 T[ZL ZFCM D[ B0[
C{ lN, YFD S[ CFV[P CD C{ NLJFG[
T[Z[ GFD S[PPD[ZL V\lBIM S[ G}Z4
D[Z[ lN, S[ X]~Z VF ULT GF XaNM
VG[ lGN["XG V[8,]\ ;Z; K[ S[
G]TG T[GF 5lT VG[ AF/S G[
;\AMWL VF ULT UFI K[4 VG[ ZFH
T[G[ T[GF ÝtI[ GM Ý[D ;DÒ A[;[
K[P lO<D GM V\T ZOL ;FC[A GF
D],FID :JZ ;FY[4 U,L U,L
l;TF äFZF ZFD VG[ l;TF DFTF GF
Ý;\UM G]\ J6"G H[ VF lO<D DF\
Z[CDFG VG[ G]TG G[ :5X"T]\ CMI
K[P T[ ULT äFZF ZH} SZFI K[4
ZFH;FC[A G[ VCL\ ZOL ;FC[A GM
:JZ V5FIM K[P VF lO<D !)&_
GF 8M5 8[G lO<DM 5{SL GL ;FTDF
G\AZ GL ;O/ lO<D ZCL CTLP

ZFH S5}Z GL CMD
ÝM0SŸXG GL lO<D G[ VF JØ" GL
;]5Z lC8 lO<D ZCL T[GL JFT SZLX]\
P GZlU;[ VFZ S[
A[GZ KM0IF AFN ZFH ;FC[A[
!)55 AFN !)&_ DF\ T[DGF
CMD ÝM0SŸXG GL lO<D DF\ SFD SI]"\
K[4 T[ 5[C,F A]8 5M,L;4 VA
lN<CL N}Z GCL\ DF\ T[D6[ VlEGI
VF5[, GF CTMP ZFH ;FC[A GL
0FS] GF ìNI 5ZLJT"G 5Z
VFWFlZT ;\ULT DI lO<D ;FY[
VFUFDL V\S DF\ D/LX]\P VFEFZ
lCT[X Ô[XL

SFDDF\ G VFJ[ T[JL SDF6L o D[Nl:JTF v Ô0F56}\ sLife Style DeasesfvEFUv!#

0MP EFJ[X S[P DC[TF
VDZ[,L

lAC[JLIZ Y [Z5L olAC[JLIZ Y [Z5L olAC[JLIZ Y [Z5L olAC[JLIZ Y [Z5L olAC[JLIZ Y [Z5L o
JHG 38F0JFGL NJF

,[JF VFJGFZF NNL"GM 5C[,M Ý`G CMI
K[ S[ NJF A\W SZLX]\ V[8,[ 5FK]\ JHG
JWL TM GCL ÔI G[ m VF Ý`G DM8F
EFU[ AC[GM äFZF H 5]KFI K[4 T[GF
HJFADF\  SFID DFZM V[JM HJFA
CMI K[ S[ TD[ 3Z[ SRZF v 5MTF SZL
3Z G[ ZMH ;FO SZM KM S[ V[SJFZ
SZM V[8,[ SFID RF,[ K[ ¦ SIFI V[JL
NJF S[ Y[ZF5L GYL H[GFYL V[SJFZ
JHG 38L ÔI 5KL JW[ GCL4 JHG
38F0JF VG[ 38L UI[,]\ JHG Ô/JL
ZFBJF TDFZ[ TDFZL lNGRIF" DF\
SFIDL O[ZOFZ SZJM H 50[P
JHG 38F0JF DF8[ VG[ 38L UI[,]\
JHG Ô/JL ZFBJF DF8[ DG[ ;F{YL
VUtIGL AFAT ,FU[ K[ DG GM
lG`JI4 §- DGMA/4 WLZH VG[
lGIlDTTFP

DF6; 5F;[ RMÞ;
Ô6SFZL CMJF KTF4 5MTFG[ G]S;FG
SZ[ V[JL JT"6}S V[ H,NL AN,L XÉM
GYLP Ô0F56FGF VG[S NNL"VM S;ZT
G SZJFYL U[Z,FE YFI K[ S[ JW]
XlÉTvRZALJF/M BMZFS BFJFYL
B}A G]S;FG YFI K[ V[ Ô6TF CMJF
KTF\ 5MTFGL VF/;DF\ S [ BFJF
5LJFGL 8[JMDF\ 5lZJT"G ,FJL XSTF
GYLP Ô[ 5MTFGL 8[JM4 jI;GM S[

JT"ªSDF\ 5lZJT"G ,FJJ]\ CMI TM DF+
Ô6SFZL D[/JJFYL V[ XSI GCL\ AG[P
S> 8[JM S[ JT"ªS G]S;FGSFZS K[ V[GL
Ô6SFZL D[/JJL B}A VFJxIS K[ 5Z\T]
DF+ Ô6SFZL JT"6}SDF\ 5lZJT"G ,FJJF
DF8[ V;DY" K[P Ô6SFZLGL ;FY[ ;FY[
H~ZL K[ v ¹- lG`JI DF6;GL JT"ªS
AN,JF DF8[GL DYFD6G[ lAC[JLIZ
Y[Z5LsJT"ªS p5RFZ 5âlTf TZLS[

s!f :JvN[BZ[B¸ sZf
p¿[HGFvlGI\+6 s#f CSFZFtDS
VlEUD VG[ J{RFlZS GJlGDF"6 s$f
T6FJ D]lÉT s5f ÝMt;FCG s&f S8MS8L
lGI\+6 VG[ s*f lGQO/TFDF \YL
lXÙ6P VF ;FT D]NŸNFVM 5Z T,:5XL"
VeIF; v lJRFZ v :JFwIFI H~ZL
K[P

s!f  :JvN [BZ [B  os!f  :JvN [BZ [B  os!f  :JvN [BZ [B  os!f  :JvN [BZ [B  os!f  :JvN [BZ [B  o
SM>56 JT"ªS AN,JF DF8[ ;F{YL
5FIFGL AFAT VtIFZGL 5MTFGL
JT"ªSG[ ÝIFG5}J "S4 ê0F6YL
;DHJFGL K[P 36L JBT ê0F65}J"S
lJRFZJFYL SŸIFZ[ v S[JL 5lZl:YlTDF\
JW] BJF> ÔI V[ :5Ú AG[ K[P BMZFS
v ;\A\WL JT"ªSGL :J v N[BZ[B DF8[4
GLR[GF D]NŸNFVM p5Z wIFG S[lg§T
SZLG[ ZLT;ZGL ,[lBT GM\W ZFBJL
H~ZL K[P

B FJ FG F  ;DI VG [BFJ FG F  ;DI VG [BFJ FG F  ;DI VG [BFJ FG F  ;DI VG [BFJ FG F  ;DI VG [
:Y/ o:Y/ o:Y/ o:Y/ o:Y/ o ZMH S. HuIFV[4 S[8,F JFuI[
BMZFS S [  5Lª\ ,LWF \  V[GL GM \W
s,MUA]Sf AGFJJLP!_v!5 lNJ;
5KL V[G]\ lJx,[Ø6 SZJ]\P

BMZFS BFTL JBT[ VgI
SM>GL CFHZL S\5GL CTL m NZ[S 8\S[

VFU/GF V\SG] RF,] PPPPVFU/GF V\SG] RF,] PPPPVFU/GF V\SG] RF,] PPPPVFU/GF V\SG] RF,] PPPPVFU/GF V\SG] RF,] PPPP
—5F6L ARFJM˜ V[

;}+ VG[ ;D:IF AgG[ ;FZL ZLT[
C]\ VG]EJL XS]\ K]\ 5F6L DF8[
é3F0F 5U[ NM0TL S}JFVMDF\
éTZTL DlC,FVMGL J[NGFG[
jIYFG[ ;FZL ZLT[ ;DÒ XS]\ K]\P

VFH[  56 VDFZF \
AgG [  3ZGL 5F6L EZJFGL
HJFANFZL ÔT[ H ;\EF/]\ K]\
5F6LGF 8F\SF VMZO,M G YFI
V[S 8L5]\ 56 5F6L AU0[ GCL\
V[8,[ ;ADXL"A, RF,] SZFJLG[
ÔT[ H NZZMH VUF;LDF\ B0[
5U [  éEM ZC ] \  K ] \  SFID
5F.5,F.G äFZF 8F\SFDF\ 50TL
5F6LGL H,WFZFGL J\NGF SZ]\ K]\
H/N[JLG]\ VFCJFG SZ]\ K]\ VG[
HUTG[ SFID T'%T ZFBJFGL
5|FY"GF SZ]\ K]\P RMDF;FG]\ 5F6L

5 | J " T D F G
5lZl:YlTVMG[ ;\Ô[UMG[ Ô[TF
RMSS; SCL XSFI S[ VFJGFZF\
;DIDF\ +LH]\ lJ`JI]ä SNFR ,0FI
TM VF XSITFG[ GSFZL XSFI T[D
GYL VF56F \  N [XDF \  HIFZ [
E}U"EH/ JFlQF"S V[S O]8GL h05[
GLR[ éTZL Zæ]\ ' K[P tIFZ[ ;DU|

N]oBL YJFGF\ äFZ 36F\ K[P ;]BGL TM YM0LS H AFZL4 5F6L

Ol/IFDF\ VFJ[,F 5F6LGF\ NFZDF\
E}UE"DF\ éTFZL N[JF4NFZG[ lZRFH"
ZFBJF Tt5Z ZC ] \  K ] \  3Z [
T ],;LSIFZFDF \  H H/N[JLGL
:YF5GF SZ[, K[4 T[DGF\ p5Z SFID
VlEQF[S SZ]\ K]\ 5F6LGL ;FY[ GF0]G]\
Ô[0F6 CMI T[G[ .`JZG]\ JZNFG
DFG] \ K] \ VFH[ 56 AFY~DDF\
H~ZYL JWFZ[ JBT G/ RF,] \
ZC[JFGM VJFH ;F\E/]\ K]\ tIFZ[
DUH p5ZGM SFA} U]DFJF DF\0[ K[P
VF5MVF5 H ;}RGM GLS/L ÔI
K[P

H[ 5F6L VF56F\ NFNF
5ZNFNFV[ SFID GNLVMDF\ JC[T]\
Ô[I]\ VF56F l5TFÒV[ S]JFVMDF\
Ô[I] \ VF56[ G/DF\ H[ Ô[.V[
KLV[P VF56F ;\TFGM AM8,DF\
H]V[ K[ TM lJRFZM S[ T[DGF\ 5F6L
;\TFGM 5F6L X[DF\ m RDRLDF\ mmm

DFGJÔT DF8[ VF ;D:IF
U\ELZ AGL ZCL K[P l;D[g8GF\
5YZFTF H\U,M 5IF "Z6GM
VF0[CFY Y. ZC[,M lJGFX4
WZTLG] \ VlJZT RF,L ZC[,] \
NMCG S,F.D[8;GF\ AN,FJ
5|N]QFG]\ ;TT JWT]\ :TZ u,MA,
JMlD "UGM JWTM 5 |EFJ
VlTJ'lQ8G[ GMTZ[ K[ VF ;\3/F
5lZA/M Ô[ Ô[[ CM SIF\S VF
AC]ZtG J;]\WZFG[ 5F6L JUZGL
AGJF DHA}Z G SZL N[  ——5F6L
5C[,F\ H 5F/ AF\WJFGM VF
;DI K[˜˜ ;F{ SM. ÔUL HJF
DF8[ Ô6[ S[ ;DIRSGL CF\S,
K[P tIFZ[ 5F6L AFATGL UOT,
B}A DM\3L 50L XS[ K[P ——T]HYL
H[ G Y. XS[ V[ H 5|E] 5F;[
SZFJ 5Fl6JF~ 5|E] GlC\ EZ[ V[
EZX[ GCL T/FJ P˜˜

V:J:Y ÒJGX{,L sLife Style DeasesfvEFUv5_

D]lGVMGF J;JF8G[ SFZ6[ ;\]NZ4
XF \T VG[ 5lJ+TFYL ;EZ
JG5|N[XGF V[ VFzDDF\ SM. D]lG
T[VMGL 5tGL VG[ AF/SM ;FY[
J;TF CTF VG[ IMUFeIF; ;FY[
WD"SFI"DF\ ;DI jITLT SZTF CTFP

V[S VGFY4
V;CFI4 jIlYT4 N]oBYL
NAFI[,L4 S'XSFI :+L S[0DF\ AF/
S é\RSLG[ tIF\ VFJLP RF,LRF,LG[
YFSYL 5L0FTL T[ :+LG[ klQFV[ T[GF\
GFD9FD 5}KIF\ tIFZ[ :+L V[8,]\
H AM,L XSL o  ——C]\ JBFGL DFZL
VFJL K\] GFD9FD 5}KL DG[ JW]
N]oBL G SZXMP˜˜D]lG ;DÒ UIF
VG[ T[ DFTFv5]+G[ VFzDDF\
ZC[JFGL ;UJ0 SZL VF5LP 8LB/
L :JEFJGM4 lGNM"QF VFG\NDF\ D:T
ZC[TM AF/ ;F{GF\ ,F05FG 5FDJF
,FuIMP lJnFjIF;\UL D]lGV[ VgI
AF/SM ;FY[ VF AF/SG[ 56
lJnFVeIF; SZFJJM X~ SIM"P
AF/SG] \  GFD T[GF :JEFJG[

GFZN o VF56F klQFVM
VG]~5 ZFbI]\ o —GFZN˜ —GFZ˜ V[8,[
D]NF VFG\N VG[ —N˜ V[8,[ N[GFZ v
;F{G[ VFG\N VF5GFZM VF AF/S —
GFZN˜ GFDYL VM/BJF ,FuIM VG[
V[ AF/ ;t;\UDF\GF XaNMG[ DMTLGL
H[D hL,TM VG[ C\;MGL H[D RFZM
RZTM4 ;F\E/[,F 7FG lJX[  V[SF\TDF\
lR\TGvDGG SZTMP klQFV[ AF/SG[
V[S T]A}Z E[8 VF%IM VG[ WLZ[WLZ[
GFZN T\A}ZJFNGDF\ 5|JL6 YTM UIMP
VFBM lNJ; T[ EHGMGL h}S
AM,FJTM VG[ VFzDG]\ JFTFJZ6
ElST;\ULTYL KJF. HT]\P

XF\lT4 ;\TMQF  VG[ CQF"
5FD[,L VG[ A|CF6MGL ;[lJSF AG[,L
VF X]ä NF;LDFTF VFzDGF\ AWF\
SFDM SZTL ZC[TLP V[S lNJ; UFI
NMCGL CTL tIF\ T[G[ SF/M GFU 0:IMP
DFTF D'tI] 5FDLP GFZN GDFIM YIMP
B]A N]oBL Y. UIMP TZT H T[G[
5MTFGM ElSTGM DFU" DMS/M YTM
N[BFIMP CJ[ T[G[ VCL\ R[G 50T]\ G
CT]\4 T[YL V[S JC[,L ;JFZ[ VFzD

VM/BJFDF\ VFJ[ K[P Ô0F56FGF
NNL"VMG[ JHG pTFZJF DF8[ VFJL
lAC[JLIZ Y[Z5L 36L p5IMUL YFI K[P
lAC[JLIZ Y[Z5L JØM"YL jI;GD]lÉT
DF8[ J5ZFTL VFJ[ K[ VG[ Ô0F56FGF
NNL"VMDF\ 56 V[GF ÝMt;FCS 5lZ6FDM
D/[ K[P Ô0F56FGF NNL" DF8[ lAC[JLIZ
Y[Z5LDF\ GLR[GF D]bI D]bI D]NŸNFVMGM
;DFJ[X YFI K[P

KM0L pTZ lNXFDF\ lCDF,I TZO T[6[
JF8 5S0LP N}ZN}Z GNLlSGFZ[ éE[,F
5L5/FGF hF0 GLR[ A[;L 5|E]GF
wIFGDF\ ;DFlWQ9 Y. UIMP ÔuIM
tIFZ[ Ô6[ AW]\\ H E},F. UI]\ CT\]P
ArIM CTM S[J/ VFG\N SM.V[ Ô6[
T[GF SFGDF\ Sæ]\ o ——T\A}Z ;FY[ T]\
EHG SZ VG[ ;F{G[ ElST5|JFC TZO
JF/JF 5|ItG SZP˜˜ VG[ GFZN[
ÒJGEZ V[ H SFI" SI] "P GFZN
VFG\N:J~5 K[4 T[YL TM V[ GZlJX[QF
K[P VgI SYFGS D]HA VF N]oBL
AF/ VFzDDF\YL lCDF,I TZO
RF<IM VG[ YFSLG[ U\UFT8[ lJzFD
SZTM CTM tIF\ T[G[ VNE]T T[Ô[DI
lNjI NX"G YIF\P VFSFXJF6L Y. o
——TFZ]\ VF XZLZ K}8L HX[ 5KL T]\
A|CDFGF DFG;5]+ TZLS[ HgD
,.XP˜˜ VFU/ HTF\ T[VM —N[JlQF"
GFZN˜  TZLS[ VM/BFIFP A|CDFÒV[
T[DG[ —DCTL˜ GFDGL JL6F VF5LP
H[ N[JlQF" EUJFG lJQ6]G]\ D}lT"DFG
DG K[ V[JF GFZNÒG[ GD:SFZP

V[S,F BFW] S[ VgI SM>GL CFHZLDF\
BFW]\ V[GL GM\W ZFBJLP SM> RMÞ;
jIlÉT S[ ;D]CGL CFHZLDF\ JWFZ[ BJFI
K[ S[ V[S,F V[GM V\NFH VF GM\W
ZFBJFYL VFJL XSX[P

X]\ BFW]\ m S[8,]\ BFW]\ m NZ[S
8\S[ RMSS; S[8,M BMZFS ,LWM V[GL
GM\W B}A VFJxIS K[P 36F ,MSM YM0]\
YM0]\ ,>G[ B}A BF> ,[TF CMI K[ v H[
V[DGF 5MTFGF 56 ÝIFG ACFZ CMI
K[P CZTF\ OZTF\ V[SFN 8}S0M BFWM CMI
TM V[GL 56 GM\W SZJLP 36L AWL

jIlÉTVM VFBF lNJ;GL GM\W JF\RLG[
A[v+6 lNJ;DF\ H ;DÒ ÔI K[ S[
5MTFGL WFZ6F\ SZTF\ 5MTFGM BMZFS
36M JWFZ[ K[ VG[ VF5MVF5 H BMZFS
5Z SFA} VFJTM ÔI K[P X]\ BFW]\ V[ 56
V[8,]\ H VUtIG]\ K[P 36L JBT jIlÉT
5MTFGL Ô6 ACFZ H JW] 50TL RZAL
VG[ S[,ZLJF/M BMZFS ,[TL CMI K[ H[
VF GM\W ZFBJFYL wIFG 5Z VFJ[ K[P

BFTLJBT[ X] \  lJRFZ S[
,FU6L YIF\ m NZ[S 8\SGF BMZFS ;FY[
;\S/FI[, lJRFZM VG[ ,FU6LGL 56
GM\W ZMH ZFBJL H~ZL K[P BFJFGM
;\TMØ YIM S[ GCLP lR\TFT]Z ,FU6L
;FY[ BMZFS ,LWM S[ :J:Y lR¿[4 BF>G[
SIF\I HJFGL pTFJ/ CTL S[ lGZF\T
CTLP VF AWF\ 5lZA/MGL GM\W ZFBJL
B}A H~ZL K[P S> DFGl;S
5lZl:YlTDF\ JW] BMZFS BJF> ÔI K[
T[ VF GM\W p5ZYL bIF, VFJ[ K[P S[8,FS
,MSM 8[gXGDF\ ADª\ BF> ,[ K[ TM VgI
S[8,FS 8[gXGDF\ V0WM BMZFS ,[ K[P

BFJF p5ZGF\ lGI\+6GM
VC[;F; YFI K[ m 36F\ ,MSMG[ BMZFSGF\
lGI\+6M B]A VFSZF\ VG[ V;ñF
,FUTF\ CMI K[ HIFZ[ VgI S[8,FS

,MSMG[ BF; SXL TS,LO BMZFSL

lGI\+6YL ,FUTL GYLP . JBT[4 SIF
;\Ô[UMDF\ BMZFSG]\ lGI\+6 V;ñF
,FuI]\4 SIFZ[ lGI\+6GL BAZ H G 50L
VG[ SIFZ[ lGI\+6 G ZFBL XSFI]\ VF
lJUTGL ZMH[ZMHGL GM\W :JvN[BZ[B
DF8[ B}A p5IMUL YFI K[P
sZfsZfsZfsZfsZf p¿ [HGFvlGI \+6 o  p¿ [HGFvlGI \+6 o  p¿ [HGFvlGI \+6 o  p¿ [HGFvlGI \+6 o  p¿ [HGFvlGI \+6 o  BMZFS
BFJFG[ p¿[HG VF5[ V[JL 5lZl:YlT
vjIlÉT S[ J:T]YL N}Z ZC[JFYL BMZFS
p5Z ;F~ lGI\+6 VFJL XS[ K[P
BFJFGL p¿[HGF 5Z lGI\+6 VFJ[ V[
DF8[ v BMZFSG[ V[JL HuIFV[4 V[JF
JF;6DF\ ZFBJF S[ CZTF\ OZTF\ GHZ[ G
R0[Pv H[DG[ BFJF 5Z lGI\+6 ZFBJ]\
CMI V[D6[ ÔT[ Z;M> G AGFJJL v

B}A EFJTL T{IFZ JFGUL S[ BFn5NFY"
ÔT[ AÔZDF\ ,[JF G HJ]\P v 8LPJLPGL
ÔC[ZFTM Ô[JFG]\ 8F/J]\P 8LPJLP Ô[TF\ Ô[TF\
SNL 56 G BFJ]\P v OF:8 v O]04 OZ;F64
DL9F> JU[Z[ ÔT[ G H BZLNJFP O/M4
XFS v EFÒ BZLNL XSFIP
s # f  C S F Z F t D S  V l E U D  V G [s # f  C S F Z F t D S  V l E U D  V G [s # f  C S F Z F t D S  V l E U D  V G [s # f  C S F Z F t D S  V l E U D  V G [s # f  C S F Z F t D S  V l E U D  V G [
J {RFlZS GJlGDF "6 oJ {RFlZS GJlGDF "6 oJ {RFlZS GJlGDF "6 oJ {RFlZS GJlGDF "6 oJ {RFlZS GJlGDF "6 o ÒJG ÝtI[
CSFZFtDS VlEUD NFBJGFZ ;O/
TF5}J"S JT"ª\SDF\ 5lZJT"G ,FJL XS[
K[P J{RFlZS :5ÚTF VG[ GFGL GFGL
JFTMDF\ ,FU6L XL, G Y> HJFGL 8[J
S [/JJFYL :J:Y lR¿[  38GFVM4
ALDFZL VG[ VFZMuI Ô/J6LGL
JF:TlJSTF GHZ ;DÙ VFJX[P
lGZFXFJFNL jIlÉTVM 5MTFGL VFZMuI
Ô/J6L ÝtI[ 56 A[NZSFZ H ZC[ K[
VG[ JHG pTFZJFDF\ ;O/ GYL Y>
XÉTFP
s$f T6FJ D ] lÉT o  s$f T6FJ D ] lÉT o  s$f T6FJ D ] lÉT o  s$f T6FJ D ] lÉT o  s$f T6FJ D ] lÉT o  S;ZTM VG[
IMUF;G v wIFG o :J:Y CSFZFtDS
lJRFZJFGL ZLT T6FJ v D]lÉTG]\ 5C[,]\
5UlYI]\ K[P V[GL ;FYM ;FY ZMHGL
$5 lDlG8GL V[ZMlAS ;ZT sRF,J]\4
NM0J]\4 TZJ]\4 ;F>S,L\U4 NMZ0F\ S]NJF\
JU[Z [f VG[ !5vZ_ lDlG8
VF;GvwIFG XFZLlZS VG[ DFGl;S
:O}lT" VF5[ K[4 T6FJDF\YL D]lÉT V5FJ[
K[P WLDF ê0F ̀ J;M ̀ JF; VG[ XJF;G

56 T6FJvD]lÉT DF8[ p5IMUL K[P
s5f ÝMt;FCG os5f ÝMt;FCG os5f ÝMt;FCG os5f ÝMt;FCG os5f ÝMt;FCG o lD+M4 J0L,MP
0MS8Z JU[Z[ TZOYL ;TT ÝMt;FCG
D/T]\ ZC[ TM VFCFZ v lGI\+6
;O/ YFI K[P ÝMt;FCG G D/[ TM
S\. GCL\P 5Z\T] lGQO/TF AN,
8MSJFG]\ S[ dC[6F\ DFZJFG]\ A\W YFI
TM 56 jIlÉT ElJQIDF\ ;O/TF D[/
JL XS[ K[P jIlÉT 5MT[ 56 5MTFGL
l;lâ sNFPTP ! lS,M JHG pTFZJFf
DF8[ BMZFS l;JFIGF lZJM0"; sNFPTP
l5SŸRZ4 l5SlGS JU[Z[f D[/JL XS[P
s&f S8MS8L lGI\+6 os&f S8MS8L lGI\+6 os&f S8MS8L lGI\+6 os&f S8MS8L lGI\+6 os&f S8MS8L lGI\+6 o AW] SZJF\
KTF \ SM>S GA/L Ù64 jIlÉT
5MTFGL BMZFSGL H]GL S]8[JM X~ SZL
N[ K[P VFJL Ù6MG[ :J v N[BZ[BYL
VM/BL V[GFYL N}Z ZC[JFGF AWF
ÝItGM SZJF Ô[>V[ VG[ HIFZ[ VFJ]\
YFI tIFZ[ X]\ BFJ]\ TYF BFJF l;JFI
ALÒ S> ZLT[ VF JT"ªS SFA}DF\ ,[JL
V[GM lJRFZ 5C[,[YL SZL ZFBJFP
s*f lGQO/TFDF \Y L  lXÙ6 os*f lGQO/TFDF \Y L  lXÙ6 os*f lGQO/TFDF \Y L  lXÙ6 os*f lGQO/TFDF \Y L  lXÙ6 os*f lGQO/TFDF \Y L  lXÙ6 o
SM>56 8[J 5C[,F H ÝItG K}8TL
GYLP DF8[4 A[v+6 JBT lGQO/
ÝItGYL 0ZL G HXM 5Z\T] V[DF\YL
XLBLG[ OZLYL V[J] G YFI V[GL
lJX[Ø SF/Ò ZFBLG[ JT"6}SDF\
CSFZFtDS 5lZJT"G ,FJJF D\0IF
ZC[XM TM H~Z ;O/TF D/X[P

 —KF\NMuI p5lGQFN˜GF
;FTDF VwIFIDF\ V[S p<,[B K[P
V[S JFZ GFZNÒ EUJFG
;GtS]DFZGL 5F;[ H. p5N[XGL
DFU6L SZ[ K[P EUJFG ;GtS]DFZ[
T[DG[ 5MT[ H[ SF\. Ô6TF CMI T[
SCL ATFJJF Sæ]\ o ——5|E] ¦ C]\ —
kuJ[N˜4 —IH]J[ "N˜4—;FDJ[N˜4—
VYJ"J[N˜4 Ô6] \ K] \  .lTCF;4
5]ZF64 jIFSZ64 zFäG]\ XF:+4
Ul6T4 lGlWXF:+4 TS"XF:+4
GLlTXF:+4 jI]t5lTXF:+4
J{NSlJnF4 E}TT\+4 WG]J[ "N4
HIMlTQF4 ;5"lJnF4 G'tIlJnF4
N[JlJnF4 U\WJ"lJnF G[ DG]QIlJnF
v V[ AWL lJnF 56 C]\ Ô6]\ K]\4
5Z\T] T[ TM AWL D\+lJnF H K[4 T[
TM AWL D\+lJnF H K[4 T[ TM AW]\
V1FZ7FG YI] \4 56 DG[ CÒ
VFtDFG]\ 7FG GYL YI]]]\P D[\ ;F\E?I]\
K[ S[ VFtDFG[ Ô6GFZGF H XMS G[
DMC N}Z YFI K[P C[ 5|E] ¦ TD[ DFZM
XMS N}Z SZMP˜˜

ARFJJFv5F6L ATFJJ]\ V[ H K[ ;F{GL ;FRL HJFANFZL
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ZFD ZFD SC ZFD ;D[8L4 5]lG SC ZFD ,BG J{N[CL ×
5F9 RF, ]  SZFJ [,P Ô[W5]ZDF \
ÝYDJFZ ZFDGJDLGF Ý;\U[ DG[
;D}CDF\ 5F9 SZFJJF A[;F0[,L T[
H ZLT[ UM\0,DF\ 5F9 RF,] SZFjIMP
HIF \  ; ]WL EUJFG 5F9DF \
lAZFHTF CTF tIF\ ;]WL TM 36F\
,MSM A[9F 5KL WLZ[ WLZ[ AWF H
HTF ZñFFP VD[ A[ AC[GM H 5F9
SZTF CTFP ;JFZ[ VF9YL K[S ;F\H[
5F\R JFuIFP EUJFG 5F;[ NX"G[
HJFGL B}A .rKF CTLP T[YL VF
V[S ZLT[ A\WG ,FUT]\ CT]P

,UEU ;F\H[ 5F\R JFU[
EUJFG D\05DF\ 5WFIF"P ;FY[ 36F\
EF.4 AC[GM VFjIFP EUJFG[ DG[
SñF]\4 ZDF VA T]D p9M V[Z ÔJ
VFZFD SZMP  DG[ YM0] \ N]oB V[
,FuI] \ S[ EUJFG ;JFZYL 5F9
lGlDvT[ N}Z ZCL4 VtIFZ[ TD[
5WFIF" tIFZ[ DG[ HJFG]\ SCM KM m
D[\ lRõL ,BLG[ VF5L4 EUJFG4
VFZFD C{ ZFDS[ 5FIGD[\ V[Z VF5[
K[ VFZFD S[ l,I[ E[HT[ C{m T[YL
SñF ] \ 4  N [B [  I [  ,0SLSF lNDFU
;]AC;[ A{9L C{4 YS U. CMULP
IC ;MRSZ p;S[ VFZFDS[ l,I[[
E [H ZCF C } \  TM  .;SM A }ZF
,UUIFP VZ[ EF.4 ZFTS[\ lOZ T]dC[
5F9 ;dCF,GF 50[UFP C]\ lGJF;
:YFG [  U.P EUJFG 56 N;
lDlG8DF\ AWFG[ A[;F0L ~DDF\ HTF
ZñFFP VF0L 50TF\ H ë3 VFJL U.P
ZF+[ ,UEU VlUIFZ YIF CX[P

DFZ[ TM EUJFG[ XLBJ[,] T[D H
SC[JFG]\ CT]\P EUJFGGL UF0LDF\
DG[ ,. HJFGL T[VMGL .rKF
GCMTL 5Z\T] X]\ SZL XS[m 5]QSZYL

AF5]ÒV[ EUJFGG[ VF5JF DFZL
;FY[ D[S,[,FP AF5]ÒGL lRõLDF\
Ý6FD ;FY[ VF lJUT H H6FJ[,LP
tIF\YL K}8F 50IF 5KL ZFHSM8

EUJFG 5FKF 5WFIF"P T[ lNJ;[
EUJFG DF8[ H[ AC[G tIF\ ;[JF
SZTF CTF T[VM 5MTFGF EFJ ÝDF6[
VþFv O}8GL H[D VG[S JFGULVM

5P5}P Z6KM0NF;Ò DCFZFH s5}P U]~N[Jf

.lTCF; TM bIF,
GYLP 5FKF OZTF\ A]\NLGF ,F0]
BZLNL AF/SMG[ JC[\rIFP D[\ SñF]\4
EUJFG D]h[ ;FYD[\ G ,FI[ CMT[
TM VrKF ZCTFP VF5S[ EMHGD[
AC]T 8[Z CM ÔIUMP EUJFG[
SñF ] \4 VEM ÔS[ ;A lD,SZ
H<NL H<NL AGF ,[ \U[P�

WD"XF/FDF\ 5CM\RTF
AWFV[ D/L Z;M.GL T{IFZL
SZLP N}WLG] \  XFS VG[ ZM8,L
AGFjIFP EUJFGGL %,[8 5LZ;L
CTLP V[8,FDF\ DFZL 5FK/YL
V[S %,[8DF\ -F\S[,F ZFTGF 5ZM9F
,. ,LWFP DF~\ ÝIFG HTF\ 5FKF
,. ,[JFGM 36M ÝItG SIM" 56
DFgIF GCL\P GFGL GFGL JFTDF\
VF8, ] \  wIFG CMI K [P  RFZ
5ZM9FDF\YL V[S ,. SñF]\4 ;A
V[S V[S , [  , [ \U [ P  36LJFZ
EUJFGG[ D[\ AM,TF\ ;F\E/[,F
S[4 5\UT E[N H{;F 5F5 GCL\ C{P
Ô6[ S[ VFJL JFTM DF+ JF6LDF\
H GCMTL 5Z\T] JT"GDF\ RlZTFY"
SZL ATFJTFP

T[ lNJ;[ A5MZ[ ALÒ
;FZL WD"XF/FGL T5F; SZL tIF\
HTF ZñFFP tIFZ[ EUJFG[ SñF]\4
ZDF4 ;]AC T]D;[ lSTGL DC[GT
SZJF. GF m 5Z\T] JC SDZF
WMG[D[\ TM T]DG[ lSTG[ ,MUM\ S[
5F5 WM 0F,[P A[ lNJ; tIF \
ZMSFIF 5KL DG[ HI5]Z HTF
SñF]\P EUJFG tIF\YL VG\T5]Z
HJFGF CTFP DG[ SñF]\4 T]D RT]YL"
5Z UM \0, H~Z VFGFP
XZN5}l6"DFG[ lNJ; CTMP D[ \
SñF] \4 EUJFG .TG[ lNG[;[ D[\

;FYD[\ YL TM VA 5\§C lNGD[\ lOZ
D]h[ l5TFÒ VFG[ N[\U[ mTM[ SñF]\4 D{\
lRõL l,B N[TF C]\ GF m N[BM4 T]D
SFlT"S ;]N N;JL SM 5]QSZ 5C]\R
ÔGFP 5]QSZD[\ T]D 5C[\RMUL TA
JCF\ T]dC[ H~Z 5}K[\U[ lS T]dC[\ ICF\
VFG[SM lS;G[ SCF m TM IC G
ATFGF lS VEL T]D D[Z[ ;FY D[\
YLP A; >TGF CL SCGF ;]Z[X äFZF
;\N[XF lD,T C{P JCF\ D[ZL UF0L
VFI[ULP p;D[\ pG ,MUM\S[ ;FY T]D
EL R,[ VFGF 5KL EUJFG[ ;]Z[X
5F;[ 5+ ,BFjIM VG[ ;CL SZLP
lÝI4
5]ØM¿DEF.
;FNZ VFXLJF"N
ÇL ZFD

CD ICF\ 5Z VFI[ ,[lSG
jIJ:YF 9LS G CMG[S[ SFZ6 ICF\;[
Ô ZCF C} \P ZDFSM E[H ZCF C} \P
SFlT"S ;]NL !_ JL SM ZDFSM 5]QSZ
E[H N[GF V[Z VF5 ,MU RT]"YL 5Z
GCL\ VFGF SŸIM\lS RT]"YL AC]T N}Z
C¦ ZCL C{ ZDFSM RT]YL" S[ ,LI[ E[H
N[GF
Z6KM0NF;SF VF;L;
VA S'5F, H; VFI5] CM.

EUJFGGF VFN [X
ÝDF6[ 5]QSZ 5CM\RLP DG[ Ô[.
tIF\GF ,MSM ÝYD TM EUJFGGL
UF0L VFJJFGL K[ T[ lJØ[ VÔ^IF
AGL X\SF ATFJL VFJX[ S[ S[D m
DG[ S[D BAZ 50LT[ lJØ[ 5}KI]\P

ZFHSM8 HJF ZJFGF
YIFP ; ]Z [ g§GUZ
5CM\RTF EUJFGGF
NX"G YIFP A [
UF0LVM CTLP

EUJFGG[ Ý6FD SZL
AF5]ÒGL lRõL VF5TF\
DFZF ÝtI[ B}A V6UDM
ATFJL AM<IF4 VFT[;[CL
lRõL m VFU/ HTF TM
EUJFGGL VF ,L,F

A G F J J F G F
CMJFYL DNN DF8[
DG[ 56 ;[0FDF\
T [D6[ A[,FJ[,L
5Z\T] ;FY[ VFJ[,

AC[G ;[0FDF\ DG[
Ô[. G

XS ŸIFP tIFZ [  VF
AFAT DG[  SF. H
BAZ GCMTFP T[DG[
DG [  ; [JFDF \  EFU

5CM\RL 5+M DF\UTF VF5L NLWFP
C] \  ZFHSM8 VFÇDDF\

EUJFGGF ~DGL AFH]GL 9FSZ D-
LDF \ ZCL VG[ EUJFG JLZ5]Z
5WFIF"P VD]S H6F\ ;FY[ UI[,FP
lNJF/L T[D H A[;TF JØ"GF lNJ;[

VF5GFZ AC[G ;FY[ VF SFZ6[ DG
N ]oB YI] \ P  EUJFG ; ]WL JFT
5CM\RLP

ALHGF lNJ;[ VD[ AWF
UM \0, UIFP +LHGF lNJ;[
;JFZYL EUJFG[ VB\0 DFG;

;DÔI[,LP HIFZ [  HIFZ [
lJZMWLVMG[ B]X SZJF CMI S[
DGFJJF CMI tIFZ[ VFJ] \  JT"G
SZTFP 56 X~DF\ VFJ]\ JT"G VFS\
,FUT ] \ P  SM,FITYL 36F \  5+M
ZL0FIZ[S8 Y. HI5]Z VFJ[,F T[

DF.SDF\ EUJFGGM VJFH ;\E/
FTF p9LG[ D\05DF\ U.P EUJFG[
SñF]\4 VF ÔJ4 R,M VA ;dCF,M[4
VF{Z D{\ EL A{9TF C}\P VWF"l, D[
AM,]\UF4 EUJFG ;FY[ AWF A[;[
T[ :JFEFlJS CT]\P ;JFZ[ RFZ JFuIF
;]WL AZFAZ 5F9DF\ ;FY VF%IMP
;FTGL VF;5F; 5F9GL 5}6F"C]lT
Y.P

GJ JFU[ ;D}C 5}HG
CT]\P EL0 36L CTL ,UEU AFZ
JFU[ pt;J 5}ZM YTF\ EUJFG 5FKF
~DDF\ 5WFIF"P V\NZ HJF DF8[
,FUv JU RF,[P DG[ TM SM6 HJF
N[ m VG[ DFZF DF8[ EUJFG l;JFI

SM.GL ,FUJU CTL
GCL\P VFJF DM8F lNJ;[ 5}HG lJGF
5F6L 5LJFG]\ G CMIP EL0 Ô[TF X\SF
CTL S[ 5}HG SZJF D/X[ S[ S[D m
vV-L JFUTF EUJFG[ AM,FJL
VFU/GM NZJFÔ[ A\W CTM T[YL DG[
TM V[D S[ V\NZ SM. GCL\ CMI4 56
5FK,F NZJFÔYL ,FUJUYL VFJ
Ô RF,TL CMJFYL VFBM ~D EZ[,M
CTMP 5}ÔGL ;FDU|L ;FY[ V[SAFH]
pEL ZCLP U]:;M ATFJTF V\NZ
A[9[,FG[ SC[TF CTF4 VA TM ÔJ4
VA TM KM0MP D[\ TM 5}ÔJF,M\;[
5Z[XFG CM UIF C}\P VF ;F\E/L
DGDF\ lJRFI]" \ DFZ[ 5}Ô SZJL H
GYL4 SM. 5F;[YL RZ6FD'T ,.
,.X4 5Z\T ]  Ô[. Ô[. EFJ
lNBFJlC4 VF5] G CM. G ;M.P�

VFJF DM8F lNJ;[
Ý;þFTFG[ AN,[ GFZFHUL ;CG G
YFI T[ lJRFZ[ C]\ 56 AWF ;FY[
ACFZ GLS/JF ,FUMP tIF\ AM<IF4

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG]\ ZC:I
 TDFZL VFBZ lJNFITDFZL VFBZ lJNFITDFZL VFBZ lJNFITDFZL VFBZ lJNFITDFZL VFBZ lJNFI

TFZ 8D 8D[ VFSFX[4
IFNGM DMZ 8C}SIF SZ
               JZ;[ VFB]\
UUG4 TM˜I VEFJ U/[
V8JFIF SZ[P
              TFZL TZ;GM DMZ
:D'lT Z0IF SZ[PP¦
              3[ZFI JFN/G[
3[3}Z CNI Vz] 85SIF SZ[PP¦

SM,[HDF\ VeIF;
NZlDIFG JF\RGGM B}A XMB
CTMP DC]JF UF\WL J;FCT
;FD[ S]A[Z GFY D\NLZ4 ;\gIF;
VFzD tIF \ VFwIFlTDS
5]:TSM B}A CTFP DG[ VF
5]:TSMGM ,FE D?IMP

zL zL 5ZDC\;
IMUFG\NGL VFtDSYF JF\RL
DG p5Z V;Z Y.P VFH[
56 VF V;ZG[ ,LW[ D'tI]GF
D\U, Z:T[ lJRFZJF ,F,R
Y.P     5|;\U VD[lZSFGM K[P
zL 5ZDC\; IMUFG\N
DCF;DFlW ,LWL VG[ T[DGF
N[CG[ tIF\ NX"G SZJF DF8[ tIF\
ZFbIM CTMP VD[lZSFGF
0FS8;"4 J{7FlGSM 5ZDC\;GF
N[CGF NX"G SZL GJF. 5FdIF
ID lNJ; 5KL 56 XZLZDF\
SM. O[ZOFZ YIM G CTMP
;]B0LGL ;\]UW VFJTL CTLP
AFH]DF\ 50[, GM\W A]SDF\ GM\W
SZTF ,BTF CTF S[ CTLP
EFZTLI IMULGF N[CDF\ RDS
CTLP 5$ lNJ; 5KL XZLZ
TFH]\ K[P VFJ] \  XSI K[ m
5ZDC\;[ 5|:TFJGFDF\ ,bI]\
K[ S [ R]ST[`JZ U]Z ]ÒV[
RDtSFZM ,BJFGL GF SCL K[P
5Z\T] VFtDSYFDF\ S[8,FS
5|;\UMDF \  EJGGL 38GF
,BJFDF\ H[ VFJ[ TM T[ ,BJ]\
H Ô[.V[P lCDF,IDF\ ZC[TF
T[DGF U]Z]GF U]Z] AFAÒG[
D/TF JFTM SZTF ,bIF K[
JF \RSMG[ Z; CMI TM
VM8MAFIMU|FOL VMO V[
IMULcc B; JF\R[ 5}JFzDG]\
GFD D]S] \N 3MQF CT] \P 5F\R
JZ;GF CTF tIFZ[ 5C[,M
;DtSFZ YIM S[ T[DG[ ;5G]\
VFjI]\ S[ DFTF AM,FJ[ K[P l5TF
Z[<J[DF \ ;]l5|g8 [0 [g8 CTFP
S,STF Z[<J[ :8[XGYL 3Z[
VFjIFP VG[ DFTFG[[ D?IFP

5KL DFTF T]T"H DZ6 5FdIFP
S [ l , O M l G " I F G F

VFzDDF\ T[VM CFY p\RF SZL
S,STF U]Z] 5F;[YL ;\N[XFVM
D[/JTFP 5]:TSDF\ UF\WLÒ ;FY[
OM8M K[P DCFtDF UF\WLÒG[ DMG
CT]\ 5}K[ K[ EFZTG[ VFhFNL
SIFZ[ D/X[ m IMUFG\NÒV[
5F8LDF\ H[ ,bI]\ T[ TFZLB ;FRL
50LP $__ v $5_ 5[.DFGF

5]:TSMDF\ 36F VFJF RDtSFlZS
38GFVM K[P BF; SZLG[ D'tI]
lJQFIS JFTM VG[ ALH]\ 5]:TS
cCFp8] ZMS JLY UM0c ZF\RLGF\
VFzDDF\ CTF tIFZ[ .lgNZF
UF\WLG[ D/JF UIF CTFP HTF
5C[,F V[S KMSZFG[ ;}RGF
VF5L CTL S[ T]\ ACFZ H.X
GCLP 5Z\T] T[ KMSZM ACFZ UIM
VG[ T[G]\ DM8Z V[S;L0g8DF\
D'tI] YI]\P T[ KMSZFGM lN<CLDF\
HgD YIM VG[ zL IMUFG\NÒ
T[DG[ D?IF 56 BZFPZ ALÒ
V[S V\tIT VF`RI" 5DF0[ T[JL
38GF VF lJX[ TM ;NU]Z]
Hu+L JF;]N[JGF XaNMDF\ H
JF \RLV[P ——DCF;DFlW VF
B[,GM V\T K[P ;D V[8,[
;DEFJ VG[ WL V[8,[ A]lwW
Ô[ TD[ A]lwWGL ;DEFJGL
l:YlTDF\ 5CM\RL ÔVM TM T[G[
;DFlW SC[JFI K[ 56 D'tI]̃ ˜

VD]S DCF;DFlW
;NU]Z] ,B[ K[ o VD[

A[ V[JF ,MSMGL DCF;DFlW
Ô[. K[ H[G[ VD[ Ô6TF CTFP
VD[ Ô6TF CTFP VG[ T[VM
VDG[ B}A JCF,F CTFP V[S
CTF :JFDL lGD",FG\N H[DG[ C]\
,F\AF ;DIYL Ô6TM CTM VG[
ALÒ DFZF l5|I 5tGL lJHÒ
CTF\ \  :JFDL lGD",FG\N
lA,ULZL Z\UGF A[8F VYJF
lAIFZ lC<;DF\ ZC[TF CTFP H[
Nl1F6 EFZTGF\ S6F "8S
ZFHIDF\ K[P T[DGF I]JFGLGF
lNJ;MDF\ EFZT ACFZ 36F
JZ;M ;]WL IF+F SZL CTLP HIF\
T[VM NZ[S WD"GF 5lJ+ ,MSMG[

D?IF CTFP ALÔ lJ`JI]wW
JBT[ I]ZM5DF\ CTFP VG[
tIF \GL 5L0F Ô[.G[ T[VM
jIlYT Y. UIF CTFP
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m .`JZDF\ VF56L VF:YF  lJX[ JFT
SZLV[  TM NZ[S jIlÉTGL .`JZ ÝtI[GL
VF:YF V,U V,U CMI K[P NZ[SGF
VF:YFGF .`JZ V,U V,U CMI
K[P NZ[SG]\ V[ VF:YFG]\ ;ZGFD]\ 56
V,U V,U CMI K[P VG[ V[ ;ZGFD[
DF6; ZMH 5MTFGL V,U V,U
VZÒVM D}S[ K[P V[ SIFZ[S :JLS'T
YFI K[4 SIFZ[S GYL YTLP 5Z\T] HIFZ[
SM. VZÒGM :JLSFZ GYL YTM4
DF\uIF D]HAG]\ GYL D/T]\P tIFZ[ VF
DF6;GL VF:YF YM0L 0UJF ,FU[ K[P
S[ VF:YFG]\ ;ZGFD]\ AN,JF ,FU[
K[PDFZL A[ 5\lÉT SC]\ TM4
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.`JZ ÝtI[GL VF:YF V[8,[ H VF56M
5MTFGFDF\ lJ•F;P VF56L ElÉ
DF8[GM lJ`JF;4 VF56L ÇâF DF8[GM
lJ`JF;G]\ V0U CMJ]\PVF56L VF:YF
DF8[GM VF56M EZM;M V0U CMJMP
VF56[ C\D[XF\ D\lNZDF\ H.G[ A[ CFY
,F\AF SZL S[ BM/M 5FYZL .`JZ 5F;[
SFID V[8,]\  ,F\A] ,L:8 ,.G[ DF\UJF
A[;LV[ KLV[P VF VF5L N[4 5[,]\ VF5L
N[4 VF56[ AWF G[ AW]\ H Ô[.T]\ K[P
56 VF56G[ GYL BAZ S[ VF56F
DF8[ X]\ p¿D K[m HIFZ[ V[GL VF56F
.`JZG[ AZFAZ BAZ K[P 36L JBT
VF56[ .rKJF KTF\ VF56G[ S\.
D/T]\ SFZ6 S[ V[ ;DI[ V[ VF56F
DF8[ IMuI GYL CMT]\P 5Z\T] HIFZ[
56 VF56F VYFU ÝItGM 5KL
VDF5 ÝFY"GFVM 5KL VF5ª\
>rK[,]\ GYL D/T]\P tIFZ[ VF56F
ìNIDF\ ZMØ HgD[ K[P .`JZ ;FY[
56 h30M Y. ÔI K[P VF56[
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CJ[,LDF\ 56 JFT HF6JF D/L VG[ G
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H[JL CSLST 5]:TS D'tI]DF\YL
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D]S[ tIF\ V\NZ SM,FC, ;\E/FIMPHF4
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3ZGF G 3F8GF H[JL CMI K[P DM8L p\DZGF
5]~QFG[ 5Z6LG[ VFJ[,P :+L4 cD[GSFc GF
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