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VDZ[,L V[S;5|[;

VDZ[,L lH<,FDF\ VFH[ 5}P H,FZFDAF5FGF\ ZZ$DF\ 5|FU8I lNGGL pHJ6L
V,F{lSS NX"G4 XMEFIF+F4 DCFVFZTL4 DCF5|;FN4 ;\TJF6L ;lCTGF\ SFI"ÊD JrR[

VDZ[,L BFT[ A5MZ[ #v#_ S,FS[
EjI XMFEFIF+FG]\ VFIMHG SZFI]\

Z3]J\XL ;DFH äFZF 5}P H,FZFDAF5FGF\ 5|FU8I
lNGGL pHJ6LG[ ,.G[ VG[ZM YGUGF8

;FJZS]\0,F4 ZFH],F4 ,L,LIF4 AFAZF4 AU;ZF4 Jl0IF ;lCT
TDFD XC[ZMDF\ 5}P H,FZFDAF5FGF\ 5|FU8I lNGGL YX[ pHJ6L

;F\H[ *v#_ S,FS[ ,MCF6F DCFHG JF0L BFT[
DCF5|;FN DMZhZLIF 5lZJFZGF\ ;CIMUYL IMÔX[

VDZ[,L4 TFP !(
VDZ[,L ,MCF6F DCFHG

VFIMÒT ;\T lXZMD6L 5}HI
H,FZFDAF5FGL ZZ$ HgD HI\lT

SFZTS ;]N ;FTD VG[ ZlJJFZGF
ZMH VFJTL CMI VF pHJ6L ;\A\W[
;D:T Z3]J\XL 5lZJFZDF\ YGUGF8
VG[ pt;FC ÝJlT ZC[, K[P ;\T
lXZMD6L 5}HI H,FZFDAF5FGL VF
ZZ$DL HgD HI\lT EjI ZLT[
pHJJF ;\A\W[ V[S VUtIGL DL8L\U
TFZLB !&q!!qZ_Z# G[ X]ÊJFZGF
ZMH ;D:T ,MCF6F DCFHGGF
8=:8LVM VG[ H,FZFD D\lNZ

;lDlTGF ;eIMGL VwIÙTFDF\
;D:T Z3]J\XL  5lZJFZMGL CFHZLDF\
VF VFIMHG YI[, CT]\P

VF lDl8\UDF\  5}HI
H,FZFDAF5FGLGL pHJ6L
EJIFTLEjI ZLT[ YFI T[GL ~5Z[BF
VG[ SFI"GL HJFANFZLGL JC[\R6L
;\A\W[ RRF" YI[, CTLP BF; SZLG[
I]JF JU" äFZF VF ;DU| SFDULZL
pt;FCE[Z SZJFG]\ VFIMHG YI[,

CT]\P
lGIT YI[, SFI"ÊDGL

~5Z[BF D]HA 5Z\5ZF D]HA 5}HI
H,FZFDAF5FGL J6F" \UL TFZLB
!)q!!qZ_Z# G[ ZlJJFZ[ A5MZ[
#o#_ S,FS[ ,MCF6F U[:8 CFp; VG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5Z

BFT[GF H,FZFD D\lNZ[YL ÝFZ\E YX[
VG[ VF J6F\ "ULDF\ AF/SM KM8[
H,FZFDGF 5lZWFG WFZ6 SZLG[
Ô[0FX[P #5! S/X SgIF TZLS[
;DFHGL AFl,SFVM 56 Ô[0FX[P
5}HI H,FZFDAF5FGL AUL

3M0[:JFZM ;FY[ VF J6F"\ULDF\ Ô[0FX[
VG[ J6F"\UL GFUGFY D\lNZ[ lJZFD
,.G[ DFT'ÇL V\AFA[G GZXLNF;
;M-F ,MCF6F DCFHG JF0L4 ,F9L ZM0
BFT[ 5CM\RL ;F\H[ *o__ S,FS[
H,FZFD D\lNZ[ DCF VFZTL YX[P

tIFZAFN ;F \H[ *o#_ S,FS[
DCFÝ;FNG]\ VFIMHG YI[, K[P
,MCF6F DCFHG JF0L BFT[ VF
DCFÝ;FNGF VFIMHGDF\ D]bI
IHDFG TZLS[ R\N]EF. DY]ZFNF;
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VDZ[,L GÒS VFJ[,

;FJZS]\0,F ZM0 p5Z 5lTV[ 5ltGG[

3JFI[, 5ltGG[ ;FZJFZ DF8[ ZFHSM8 B;[0FIF
NF\TZ0FGM 3F DFZL U\ELZ .Ô SZL
VDZ[,L4 TFP !(

VDZ[,LGF\ ;FJZS]\0,F ZM0
p5Z VFJ[, ,L,FGUZDF\ ZC[TF
ZDFA[G lN,L5EF. ;M,\SL GFDGF
&_ JlQF "I J'wWFG[ T[6LGF 5lT
lN,L5EF. pSFEF. ;M,\SLV[ SC[,

S[ T]\ OM8F J[\RJF DF8[ HTL GYLP H[YL
J'wWFV[ HJFA VF5[, S[ T[DG[
A[v+6 lNJ;YL lRSGU]GLIF H[JM
TFJ VFJ[ K[ H[YL C]\ TDFZL ;FY[ OM8F
J[RJF VFJTL GYLP T[D SC[TF J'wWFGF\
5lTV[ hU0M SZL A/T6 SF5TF

SF5TF CFYDF\ ZC[, NF\TZ0FGM 3F
5MTFGL J'wW 5ltGG[ 5L9GF\ 5FK/GF
EFU[ DFZL N[TF J'wWFG[ U\ELZ .HFVM
YTF\ ;FZJFZ DF8[ 5|YD VDZ[,L VG[
JW] ;FZJFZ DF8[ ZFHSM8 NJFBFG[
B;[0JFDF\ VFJ[, K[P

pGF4 TFP !(
pGFGF VDM§F UFD[ ZC[TF

S[TGEF> ;\U|FDEF. ;M,\SL
VDM§F UFDGL N0JF ;LD lJ:TFZDF\
VFJ[, GFlZI[ZLGF AULRFDF \
GFlZI[ZLGF 5FG SF-TL J[/F AFH]GF
;[-F 5F0MXL ZJ[XL\U ZFI;L\UEF>
;M,\SL S [TGEF>GL JF0LDF \YL
GLS/[, CMIP H[YL OlZIFNL
S[TGEF>V[ SC[, S[ TDFZF B[TZDF\
HJFGM Z:TM VDFZF B[TZDF\YL
GLS/[, GYL T[YL ZJ[lX\U[ OlZIFNL

+6 .;DM lJ~wW 5M,L; OlZIFN GM\WF.

pGFGF\ VDMãFDF\ GFl/I[ZLGF\ 5FGF SF-TL

,FS0FGF\ 5F.5 J0[ C]D,M SZJFDF\ VFjIM
JBT[ AM,FRF,L AFN WDSL VF5L

S[TGG[ SC[, S[ VDFZF B[TZGM Z:TM VCL\IF H K[ VG[ VCL\IFYL H VD[
5;FZ Y.X]\P T[J]\ SCL 5MTFGL 5F;[
ZC[, 5FJ0FDF\YL 5FJ0FGM ,FS0FGM
WMSM SF-L OlZIFNL S[TGGF 5UDF\
DFZL N[TF OlZIFNLG[ >ÔVM YTF
ZJ[XL\U ZFI;L\UEF> ;M,\SL4 HI
Z[l;\U ;M,\SL TYF lJHI DFGl;\U
;M,\SL ZC[P TDFD VDM§F TFP
pGFJF/FVMV[ DFZ DFZL ÔGYL
DFZL GFBJFGL WDSL VF5TF pGF
5M,L; DYS[ OlZIFN GM\WFJTF
5M,L;[ WMZ6;ZGL SFI"JFCL CFY
WZL CTLP

SM. VÔ^IF Xb;G]\ SFZ:TFG

NFDGUZGF\ U|FdI lJ:TFZGL V[S

;ULZF ;UEF" AGTF 38GF ACFZ VFJL

;ULZF ;FY[ N]QSD"GL 38GF AGL
VDZ[,L4 TFP !(

NFDGUZ GÒS U|FdI
lJ:tFZDF\ ZC[TL V[S !5 JQF"GL
T~6LG[ VF9[S DF; 5C[,F SM.
VHF^IM .;D T~6LG [  ,uG
SZJFGL ,F,R VF5L VYJF TM
,,RFJLvOM;,FJL  EF,JFJ
UFDGL ;LDDF\ ,. H. T~6L

;FY[ XFZLlZS ;A\W AF\WL HFlTI
N ]QSD "  VFRZLG [  T~6LG [  UE"
ZFBL N. GF;L UIFGL OlZIFN
EMU AGGFZ T~6LGF \  NFNFV[
N FDGUZ 5M,L; :8 [XGDF \
GM \WFJTF VDZ [,L  ;L5LVF.
wJFZF JW] T5F; CFY WZJFDF\
VFJL K[P

VDZ[,L4 TFP !(
VDZ[,L GUZ5Fl,SFGL

J6Y\EL lJSF;IF+FDF \ XC[ZFGF \
JM0 "v( H[XL \U5ZF lJ:TFZDF\
HG;]BFSFZL VG[ AF/SM DF8[ S|L0F\U6
;FY[GF A[ 5FSM"G]\ ,MSF5"6 SZJFDF\
VFJ[, CT]\P

EFH5 XFl;T VDZ[,L
GUZ5Fl,SFGL lJSF;IF+FGL
CZ6OF/DF\ JW] V[S SFI"l;lwW
pD[ZFI[, CTLP H[DF\ ;\;N ;eI lJSF;
IMHGF V\TU"T ~FP !! ,FBGF\ BR["

XC[ZGF\ H[XL\U5ZF lJ:TFZDF\ :YFlGS
ZCLXMGL ;]BFSFZL VG[ AF/SM DF8[
S|L0F\U6 ;lCTGF A[ 5FSM"G] \ ;F\;N
GFZ6EF. SFK0LIF4 GFIA N\0S
SF{lXSEF. J[SlZIF4 VDZ 0[ZLGF\
JF.; R[ZD[G D]S[XEF. ;\3F6L4
GUZ5Fl,SF 5|D]B lA5LGEF.
,L\AF6L4 SFZMAFZL R[ZD[G DlGQFEF.
WZÒIF4 ;]Z[XEF. X[BJF4 ;\NL5
DF\UZM/LIF4 lUZLX +F5l;IF4
CSFEF. U-JL T[DH :YFlGS ZCLXMGL
p5l:YlTDF\ ,MSF5"6 SZJFDF\ VFJ[,
CT]\P

J6Y\EL lJSF;IF+F V\TU"T

VDZ[,LGF\ JM0"v( H[XÄU5ZFDF\

SF{lXS J[SlZIF4 D]S[X ;\3F6L ;lCTGF\ VFU[JFGM p5l:YT ZìFF

A[ 5FSM"G]\ ,MSF5"6 SZJFDF\ VFjI]\

T:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGF
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N]WF/F BFT[ ——H/ pt;J˜˜GM NANAFE[Z 5|FZ\E
ZFHI5F,GL p5l:YlTDF\ D]bID\+LGF\ JZNŸC:T[

K[JF0FGF\ GFUlZS ;]WL ;ZSFZL IMHGFVM
;\S<5 IF+FGF\ DFwIDYL 5CM\RF0FX[ o D]bID\+L

JLH/L VG[ 5F6LGF\ VEFJG[ SFID
DF8[ ZFHIDF\YL ÔSFZM V5FX[ o ZFHI5F,

5|JF;LVMG[ VFSQF"JF DF8[ VG[SlJW
;]\NZ jIJ:YF pEL SZJFDF\ VFJL

lH<,FDF\ 5F6L D[/JJFDF\ AFSL ZC[TF
lJ:TFZMG[ ;F{GL IMHGFDF\YL 5F6L V5FX[

VDZ[,L4 TFP !(
ZFHI5F, VFRFI"

N[JJ|TÒGL UlZDF5}6" p5l:YlTDF\
D]bID\+L E}5[g§ 58[,[ VDZ[,L
lHÐFGF ,F9L TF,]SFGF N]WF/F UFD
BFT[4 ZFHIGF ÝYD !_ lNJ;LI —
H/ pt;J Z_Z#˜G[ B]ÐM D]SIM
CTMP

VF Ý;\U[ ZFHI5F,
VFRFI" N[JJ|TÒV[ Ý[ZS pâAMWG
SZTF\ SñF]\ CT]\ S[4 VFH[ ZFHI DF8[
B}A H VUtIGM lNJ; K[P ZFHIGM
ÝYD H/ pt;J N]WF/FGL WZTL 5Z
pHJF. ZñFM K[P H/ V[ H ÒJG
K[P H/ JUZ B[TLJF0L4 5X]v5\BL4
ÒJ;'lÚ4 ;RZFRZGL S<5GF Y.
XS[ GCL\P VFUFDL lNJ;MDF\ ZFHIG[
5F6LGL ;D:IFYL D]ST SZJFGM
D]bID\+LGM ;\S<5 K[P VF ;\S<5
DF+ U]HZFT H GCL\4 5Z\T] ALÔ
ÝN[XGL ;ZSFZM DF8[ 56 Ý[Z6F~5

K[4 T[J]\ ;Z; VFIMHG ZFHI ;ZSFZ
VG[ WM/lSIF OFpg0[XG äFZF YI]\ K[P

D]bID\+LV[ SñF]\ CT]\ S[4
NL3"§ÚF J0FÝWFG GZ[g§EF>
DMNLGF lJhGGM ;F{YL JW] OFINM
U]HZFTG[ YIM K[P GZ[g§EF.
D]bID\+L AgIF 5KL GD"NFGF
5F6LGM V[JM p5IMU YIM K[ S[4
U]HZFT ClZIF/]\ AgI]\ K[P V[ 5KL
ZFHIDF\ Z$ S,FS JLH/LGL jIJ:YF
µEL SZL K[P ;[JF VG[ ;]XF;G
GZ[g§EF.GM SFI"D\+ ZñFM K[P

U]HZFT ZFHIDF\
VFZMuI4 DF/BFSLI ;]lJWF4 VFlY"S
Ù[+[ YI[,F lJSF;GL lJUTM VF5TF\
D]bID\+LV[ SñF]\ CT]\ S[4 Z__&DF\
WMZ0MDF\ Z6Mt;JGF ÝFZ\E JBT[
GZ[g§EF.V[ SñF]\ CT]\ S[4 VCL\ N[X
N]lGIFGF ,MSM VFJX[P CF,DF\ H J<0"
8}lZhD VMU["GF.h[XG[ WMZ0MG[ A[:8
lJ,[H OMZ 8}lZhD ÔC[Z SI]"\ K[P

VD'T ;ZMJZ AGFJJFGL IMHGF
VD,DF\ D]SL K[P H[G[ U]HZFT ;ZSFZ[
;FSFZ SZL CMJFG]\ 56 T[D6[ pD[I]"\
CT]\P H/ ;\RI VG[ H/ ;\ZÙ6 ;FY[
H/ HTG DF8[ J0FÝWFG GZ[g§EF>
DMNLV[ —5F6LG[ Ý;FNGL H[D
JF5ZJF˜ SZ[,F VFU|CGM pÐ[B SZTF
D]bID\+LV[ AWFG[ 5F6LGF lJJ[S5}6"
p5IMUGL 56 V5L, SZL CTLP

VF Ý;\U[ D\+L
S]\JZÒEF. AFJl/IFV[ H6FjI]\ CT]\
S[4 J0FÝWFG GZ[g§EF> DMNLGF
DFU"NX"GDF\ ,F9Lv,L,LIFGF
BFZF5F8DF\ 5LP5LP5LP WMZ6[
UFUl0IM GNL ê0L4 5CM/L SZJFG]\
0Ll;l<8\U SZJFG]\ SFD YI]\ K[P VF SFI"
YSL BFZF5F8DF\ H/ ÊF\lT VFJL K[P

J0FÝWFG GZ[g§EF>
DMNL äFZF 5F6LG]\ DCtJ ;DÒG[
H/XlST D\+F,I AGFJJFDF\ VFjI]\
K[4 N[XDF\ JM8Z UJG"g; äFZF H/

;\ZÙ6GF SFIM" Y. ZñFF K[P ;F{GL
IMHGF l,\SvZ VG[ $ äFZF
VDZ[,LG[ l;\RF.G] \ 5F6L 5}~\
5F0JFDF\ VFJ[ K[P H[DF\ VDZ[,L
lHÐFGF ,F9L VG[ ,L,LIF TF,]SFGF
AFSL lJ:TFZMDF\ ;F{GL IMHGFG]\ 5F6L
5CM\RF0JF DF8[ ;3G ÝIF;M SZJFDF\
VFJX[P VF p5ZF\T  D]bID\+LGF
DFU"NX"GDF\ ;F{GL IMHGF C[9/
VDZ[,L lHÐFGF AFSL ZC[TF 0[DMDF\
5F6L EZJFDF\ VFJX[P

WM/lSIF OFpg0[XGGF J0F
5Í ;JÒEF. WM/lSIFV[ ÝF;\lUS
ÝJRGDF\ SñF]\ CT]\ S[4  H/ lJGFGF
lJ:TFZDF\ NXSFVMYL SM. DM8M
pt;J G YIM CTMP tIF\ J0FÝWFGGL
Ý[Z6F T[DH D]bID\+LGF ;ÙD
G[T'tJDF\ VFH[ H/ pt;J Y. ZñFM
K[P ;DFH VG[ ;ZSFZ ;FY[ D/LG[ SM.
SFI" CFYDF\ ,[ tIFZ[ S[JM RDtSFZ
;Ô"I T[G]\ ÒJ\T pNFCZ6 VDZ[,LDF\

YI[,F H/;\U|CGF SFIM" K[P
VF SFI"ÊDDF\ lHÐF

S,[S8Z VHI NlCIFV[
DCFG]EFJMG]\ XFlaNS :JFUT SI]"\ CT]\
T[DH l;\RF. lJEFU VG[ WM/lSIF
OFpg0[XG äFZF Y. ZC[,F H/
;\RIGF lJlJW SFIM"GL ~5Z[BF
VF5TF SñF]\ CT]\ S[4 VF H/ pt;JYL
lHÐFDF\ ÝJF;GG[ J[U D/X[ VG[
H/;\U|C DF8[ Ý[Z6F D/X[P

VF Ý;\U[ ÝJF;G D\+L
D}/]EF. A[ZF4 lJWFG;EFGF GFIA
D]bI N\0S SF{lXSEF. J[SZLIF4
WFZF;eI DC[XEF. S;JF,F4
H[PJLP SFS0LIF4 HGSEF.
T/FJLIF4 lHÐF 5\RFIT ÝD]B

AGX[P
VDZ[,LDF\ YI[,F H/

;\RIGF EULZY SFI"G[ 8}lZhD Ù[+
TZLS[ lJS;FJJFGM lJRFZ jIST
SZTF\ ZFHI5F,[ SñF]\ CT]\ S[4 VCL\
;ZSFZL BZFAFGL HDLG 5ZYL
AFJ/ N}Z SZLG[ lJlJW J'ÙM pK[ZLG[
H\U,G[ CI]"\ EI]"\ AGFJJFG]\ SFI" SZL
XSLV[P H[GFYL JZ;FN JWX[ ;FY[
5IF"JZ6 56 ;]WZX[P

ZFHI5F,[ SñF]\ CT]\ S[4
lJSl;T ZFHIGL ;\S<5GF ;FSFZ
SZJF VF{nMlUS ÊF\lTGL h05
JWFZJFDF\ VFJX[P T[GM VFWFZ  JLH/
L VG[ 5F6L K[P T[GF VEFJG[ SFID
DF8[ ZFHIDF\YL N}Z SZJFDF\ VFJX[P

VF VJ;Z[ D]bID\+L
E}5[g§ 58[,[ H6FjI]\ CT]\ S[4 ;F{ZFÚ=DF\
,UEU AWFV[ 5F6LGL TS,LO Ô[.
K[P 56 VFH[ BFZM5F8 lJ:TFZDF\
UFUl0IF GNLG[ 5F6LYL EZL N[JF.

VCL\ 56 H/ pt;J X~ YIM K[
tIFZ[ VG[S ,MSM VCL\ VFJX[P

JØ" Z_$* ;]WLDF \
EFZTG[ lJSl;T AGFJJFGF ;\S<5
;FY[ J0FÝWFG GZ[g§EF> DMNLV[
X~ SZFJ[,L lJSl;T EFZT ;\S<5
IF+FGM pÐ[B SZTF D]bID\+LV[ SñF]\
CT]\ S[4 EFZTG[ lJSl;T AGFJJF DF8[
U]HZFTG[ lJSl;T AGFJJFG]\ K[P VF
DF8[ GFGFDF\ GFGF4 K[JF0FGF DF6;G[
;ZSFZL D/JF5F+ AWL IMHGFVMGM
,FE D/[ T[JF ;[rI]Z[XG 5M.g8
;FSFZ SZJFGF ÝItGM VF IF+FDF\
SZF. ZñFF K[P GFGFDF\ GFGF DF6;G[
D]bI ÝJFCDF\ Ô[0LX]\ TM H U]HZFT
lJSl;T AGX[P

;ZSFZGF ÝIF;MGF SFZ6[
VFH[ ,MSMG[ 5F6L D/T]\ YI]\ K[ 5Z\T]
ElJQIDF\ 5F6LGL TS,LO GF ;Ô"I
T[ DF8[ H/;\U|C DF8[ J0FÝWFG
GZ[g§EF> DMNLV[ NZ[S lHÐFDF\ *5

EZTEF. ;]TlZIF4 lHÐF lJSF;
VlWSFZL lNG[X U]ZJ4 D]bI >HG[Z
V[RPI]P S<IF6L T[DH WM/SLIF
OFpg0[XGGF lJlJW VU|6LVM4
VDZ[,L lHÐF JCLJ8L T\+GF D]bI
VlWSFZLVM VG[ lHÐFGF
VU|6LVM p5l:YT ZñFF CTFP

DCtJG]\ K[ S[4 J0FÝWFG
GZ[g§EF> DMNLGL Ý[Z6FYL4 ZFHI
;ZSFZ TYF WM/lSIF OFpg0[XGGF
p5ÊD[ UFUl0IM GNLGF SF\9[ H/
;\ZÙ6GF VG[SlJW SFIM" ;\5gG
YIF K[P H[G[ JWFJJF TYF ÝJF;GG[
J[U VF5JFGF C[T];Z VCL\ Z5
GJ[dAZ ;]WL —H/ pt;J˜G] \
VFIMHG SZJFDF\ VFjI]\ K[P
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lNJF/L DGFV[ CD PPP V5GF TM
AFZF DlCGF NLJF,F —JØ"GF AFZ
DlCGFGL JWTL DM\3JFZL4 lXÙ64
DMAF>,4 VG[ NJFBFGFGF BR" GL
;FY[ N[BF N[BL YL 5L0FTM DwID JU"
CD[XF NLJF/]\ O}STM Ô[JF D/[ K[ P

>g;FG S >g;FG ;[ CM
EF>RFZF ICL 5{UFD PPGF ULT GF
XaNM Ô[ ;FY"S YFI TM VDLZ VG[
UZLA VG[ DwID JU" VG[ prR
DwID JU" GM E[NEFJ N}Z YFI T[JL
.`JZG[ Z_(_ GF ÝFZ\E[ ÝFYGF
SZLI[4 S[ GJ]\ JØ" EFZTGF TDFD ,MSM
DF8[ pt;FC HGS ;FlAT YFI4

DM\3JFZL4 A|ÚFRFZ4 ,F\R4 U]\0F UNL"4
ÔT 5FT H[JF V;\bI N}Ø6M N}Z YFI
VG[ EFZT V[S ZFD ZFHI AG[ T[H
X]E SFDGFVM ;FY[ !)5) GF ALÔ
G\AZGL ;]5Z lC8 lO<DGL JFT
SZLI[P

5{UFD v H[DLGL
ÝM0SXG V[8,[ S [ TFlD, GF0]
D§F;GF V[;PV[;P JF;GGF CMD[
ÝM0SXGDF\ VF lO<D AGL CTLP GFlU
Z[0LGF lGDF"6 VG[
V[;PV[;PJF;GGF lGN["XG VG[4
5LP>,,5FGL l;G[DF VM8M U|FOL4
ZFDFG\N ;FUZGL SCFGL VG[ ;\JFN4
SlJ 5lN"5GF ULTM VG[ ;LP
ZFDR\§FGF DW]Z ;\ULT ;FY[ DþFF 0[4
VFXFÒ4 ZOL ;FC[A4 GF DW]Z :JZ
;FY[ VF lO<DDF\ ,MSlÝI Ô[0L lNl,5
S]DFZ4 VG[ J{HI\TL DF,F4 ;FY[ ZFH
S]DFZ4 5\-ZL AF.4 AL ;ZMÔ N[JL4
HCMGL JMSZ4 DLG]\ D]DTFh4 J;]\WZF
N[JL4 V[;PV[GPA[GÒ"4 lXJZFH4
.`JZ,F,4 ZFWF4 VG[ DMTL,F,YL
VlEGLT VF lO<D !)5)GF JØ"GL
ALÔ G\AZGL ;O/ lO<D ZCLP
lNl,5S]DFZ V[8,[ ;O/TFGL U[Z\8L4
T[J]\ T[ ;DI[ SCJFT]\ CT]\ VG[ T[ IMuI

56 CT]\P
lO<DGL SYF 8}\S DF\ Ô[.

TM4 J{HI\TL XC[Z DF\ T[GL DFTF
J;]\WZF ;FY[ ZC[ K[4 H[GF l5TFGL
T[G[ DFlCTL GYL4 J{HI\TL V[S UZLA
56 ;FZF ;\:SFZ WZFJTL I]JTL
VeIF;DF\ VJj, G\AZ[ VFJ[ K[4
T[GL ;C[,L ALP;ZMÔ V[8Ÿ,[ S[ DF,TL
V[S VDLZ l5TF DMTL,F, GL V<,0
,F0SL 5]+L K[4 H[ J{HI\TLG[ T[GF
l5TFGL lD,DF\ GMSZLGL AFC[WZL
VF5LG[ 5}6" SZ[ K[P J{HI\TLGL DFTF
DF,TLGF l5TFG[ tIF\ J{HI\TL GMSZL
SZ[ T[ 5;\N SZTL GYL4 56 5]+L
;FD[ ,FRFZ Y. T[ JFT[ DFGL ÔI
K[4 J{HI\TLGL D],FSFT V[S lXlÙT
56 ZMHUFZL DF8[ lZÙF R,FJTF GJ
I]JFG lNl,5 ;FY[ YFI K[4 H[ T[G[
DNN ~5 YI[, K[P lNl,5 56
VeIF; 5}6" SZL T[GF UFD ÔI K[4
HIF\ J{HI\TL 56 VFJL ZCL K[P
lNl,5 VG[ ZFH AgG[ EF.VM T[GL
DFTF4 VG[ ZFHGF 5lZJFZ ;FY[
;]BLYL ÒJG ÒJL ZñFF K[ 4 AþF[
EF.VM ZFD ,©D6GL Ô[0L H[JM
EFJ ZFB[ K[P ZFH 56 T[ XC[Z GL
DMTL,F, GL lD, DF\ GMSZL SZ[ K[4

V[S lNJ; lD, DF\ D;LGM BZFA
YFI K[4 VG[ lNl,5 T[G[ 9LS SZL lD,
OZL X~ SZ[ K[4 lNl,5 G[ lD, DF\
GMSZL D/L ÔI K[4 J{HI\TL 56 T[H
lD, DF\ DF,TL GL E,FD6 YL GMSZL
D[/J[ K[4 ;FY[ ;FY[ lNl,5GM Ý[D
56 D[/J[ K[4 56 DF,TL lNl,5G[
DGMDG RFC[ K[P V[S lNJ; lD, DF\
V[S VS:DFT YFI K[4 VG[ DH}ZG[
~l5IFGF N[JF 50[ T[ DF8[ T[ VFtD
CtIFGM ÝIF; SZ[, T[J]\ DMTL,F,
,BFJL ,[ K[4 H[ lNl,5G[ bIF,
VFJTF T[ lD, DF\ DH}ZMG]\ I]lGIG
AGFJL DH}ZM GF CS DF8[ X[9
DMTL,F, ;FD[ ,0T SZ[ K[P DF,TL G[
J{HI\TL VG[ lNl,5GF Ý[DGM bIF,
VFJTF T[ J{HI\TL G[ GMSZL YL ZÔ
VF5L N[ K[4 T[GF l5TF J{HI\TL VF
DH}ZMGL ,0TDF\ ;FD[, K[ Ô6L T[GF
3Z[ ÔI K[4 tIFZ[ J{HI\TLGL DFTF G[
Ô[. 5ZT VFJL ÔI K[4 J{HI\TLG[
T[GL DFTF T[ DMTL,F, GL 5]+L K[4
SCL T[GL ;FlATL DF8[ T[GF VG[
DMTL,F, GF ,uGGM OM8M VF5L VF
N]lGIF KM0L N[ K[P

lD,GL C0TF, lNl,5
VG[ ZFH JrR[ 56 N]xDGL µEL SZ[

ÝSZ6v!5)ÝSZ6v!5)ÝSZ6v!5)ÝSZ6v!5)ÝSZ6v!5)

56 ;eIG[ T[ pt;FC GYL CMTM H[
TC[JFZGM N[BF0M T[GF YL JW] SDF.
SZGFZ T[GF 50M;L4 S[ lD+4 S[ ;UF
;\A\WL SZL ZñFF K[P EFZTDF\ K[<,F
36F JØM"YL VDLZ VG[ UZLA4
DwID JU" VG[ prR DwID JU" H[JF
OF8F 50L UIF K[4 VD]S UZLAM DF8[
VF TC[JFZMDF \ ZÔ Z[CJFYL
ALÔlNJ;GM U]ÔZM S[D YX[ m T[GL
lR\TF K[4 VG[ DM\3JFZLV[ DwIDJU"
VG[ UZLAMGL SDZ TM0L GFBL K[4
tIFZ[ T[ JU"GF D]B[ YL VFH[56 VFH
XaNM DM DFYL ACFZ VFjIF l;JFI
ìNIFDF\ H ;DF. ÔI K[ S[4 —S[;[
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PPPCDFZF PPPPPCDFZF PPPPPCDFZF PPPPPCDFZF PPPPPCDFZF PP
lÝI JFRS lD+M4

;\J\T Z_(_ GL CFlN"S
X]E SFDGFVM ;FY[PPP VFHGF
lO<DGF ULTMGL 5\STL VF T[ lO<D
GF VFH[ RM;9 JØ" AFN 56
EFZTGF ;FDFgI DFGJL DF8[ IYFY"
;FlAT Y. ZCL K[4

!)5) GF ;DIDF\
UZLA JU" lNJF/L H[JF TC[JFZM
VFJ[ tIFZ[ 3ZGF TDFD ;eIMGL
B]XL S. ZLT[ 5}ZL SZJL T[ lJRFZTM
CTM4 56 T[ ;DI[ EF. EF.GL
DNN[ VFJTM CTM4 VZ[4 50M;L CMI
S[ lD+ S[ SM.56 Ô^I]\ V\Ô^I]\
DFGJL UZLA CMJFYL N]BL CMI TM
T[G[ TC[JFZ µHJTF\ 5[C,F DNN
SZJFDF\ VFJTL4 TC[JFZMGL B]XL
UZLAGF 3Z ;]WL 5CMRL HTL CTL4
VG[ VFH[ TC[JFZM V[S N[BF
N[BLGM B[, Y. UIM K[4 XC[Z CMI
S[ UFD0]\4 lN5FJ,L H[JF JØ[" V[SJFZ
VFJTF TC[JFZMDF\ UZLA S[ ;FDFgI
DFGJL T[GF 5lZJFZGF ;eIMG[
B]XL VF5JF ;DY" GYLP DM\3JFZL
VG[ N [BF N[BLGF VF I]UDF\
;DFHGM V[S JU" H[8,L ZSD DF\
O8FS0F OM0L GFB[ K[4 T[GF 5RL;
8SF BR"DF\ ;FDFgI DFGJL S[ UZLA
JU" lNJF/LGF TC[JFZM pHJJFG]\
GF8S SZ[ K[  CFPGF8S SZ[ K[4 SFZ6
S[ T[ UZLA JU"GF 5lZJFZGF SM.

K[4 5MTFGF TYF DH}ZMGF CS DF8[
J{HI\TL DMTL,F, G[ D/[ K[4 56 T[
T[G[ C0W}T SZ[ K[4 AN,F GL EFJGF
DF\ T[ lD,G[ VFU ,UF0JF ÔI K[4
56 lNl,5 T[G[ T[D SZTF\ ZMS[ K[4
56 VFU ,UF0JFGM VFZM5 lNl,5
5Z VFJ[ K[P 56 V\T[ DF,TL G[
;tIGL Ô6 YTF\ T[ VNF,TDF\
J {HI\TLG[ T[GL AC[G VG[
DMTL,F,GL 5]+L ÔC[Z SZ[ K[4
lNl,5 lGNM"Ø ;FlAT YFI K[4
5F`JIFT5DF\ DMTL,F,G[  lNl,5
VFtD CtIF SZTF\ ARFJL4 J{HI\TL
VG[ DH}ZM GF CS V5FJ[ K[4 ZFH
VG[ lNl,5 JrR[ DGN]B N}Z YFI
K[4 VG[ B]XL YL T[VM lNl,5 VF\A[
J{HI\TLG[ :JLSFZ[ K[P

VFH[ VF SCFGL YM0L H}GL
,FU[ 56 T[ ;DI[ VF SCFGL lA,S],
GJL CTLP DCtJ GL JFT VF lO<DGL
V[ K[ S[ VF lO<DDF\ ZFH S]DFZ[ lNl,5
S]DFZGF DM8F EF.G]\ 5F+ EHJ[, K[4
ZFHS]DFZ T[DGF V<,0 :JEFJYL
lCgNL l;G[DFDF\ WLD[ WLD[ ANGFD SCM
S[ ÝbIFT Y. ZñFF CTF4 lO<DDF\
T[DGF 5F+ G[ lNl,5 SZTF\ VMK]\
DCtJ VF5JF DF\ VFjI]\ K[4 T[J]\ T[DG[

,FUT]\ H CT]\ 4 VG[ lNl,5 T[DGF
V<,0 :JEFJYL 5Z[XFG 56
CTF4 T[DF\ V[S §xIDF\ ZFH lNl,5G[
V[S Y%50 DFZ[ K[4 T[J]\ §xI CT]\4
H[DF\ ZFH S]DFZ[ VlEGIGF SZTF\
;FR[H lNl,5S]DFZG[ Y%50 DFZL
NLWL CTL4 H[ lNl,5G[ 5;\N GF
50I]\4 VG[ l0l,5[ ZFH ;FY[ lO<D
SNLGF SZJFGM lG6"I SIM"P H[ #!
JØ" AFN ;]EFØ WF.V[ AN<IM
H[GL JFT VFU/ SZLX]\P VF lO<DDF\
,TFÒG]\ V[S 56 ULT GYL T[G]\
SFZ6 ,TFÒ T[ ;DI[ lCgNL
l;G[DFGF lGDF"TF lGN["XSM ;FD[
UFISMGL ZMI,8L AFAT[ ,0FIS
D}0DF\ CTF4 VG[ T[DF\ T[DGL ÒT
56 Y. CTL4 56 VF ,0F.DF\
ZOL ;FC[A[ ,TFÒG[ ;CSFZ VF%IM
GF CTM4 VG[ ,TFÒ V[ T[ AFATG[
,. ZOL ;FC[A ;FY[ SNL ULTGF
UFJFGM lG6"I SIM" CTM4 H[YL ZOL
;FC[A ;FY[ VFXFÒGM :JZ
V5FIM K[4 VFD Ô[. TM ,TFÒ
GL VF hLNGM ;LWM OFINM
VFXFÒG[ YIM CTMP VFH ;]WL
D]bI GFlISF DF8[ ,TFÒGF :JZGM
H p5IMU YTM CTM4 56 ZOL
;FC[A ;FY[ GF V6 AGFJYL D]bI
GFlISF DF8[ VFXFÒGM :JZ ,[JM
H~ZL Y. UIM CTM4 SFZ6 S[ T[
;DI[ T[ AþF[ l;JFI ,MSlÝI VgI
UFlISF VF VMKL CTLP D]bI
GFlISF VF VFXFÒGF :JZGM
p5IMU VMKM SZTL 56 CJ[ T[
I]U, ULTM DF8[ VFXFÒ 5Z H
lGE"Z CTLP VFJL lO<DL N]lGIFGL
ALÒ JFTM ;FY[ VFUFDL V\SDF\
ZFHS5}ZGL ;O/ lO<DM ;FY[
D/LX]\P VFEFZPVFEFZPVFEFZPVFEFZPVFEFZP
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C] \  VUFp
0FIFAL8LhGL ,[BDF/FDF \
JFZ\JFZV[ JFTGM p<,[B SZL R}SIM
K} S[ 0FIFAL8Lh V[ h0D}/YL
SIFZ[IGM D8[4 VFI]J[ "NDF\ 56
0FIFAL8Lh sDW]ÝD[CfG[ IF%I
ZMU Ç[6LDF\ p<,[B SZ[, K[ IF%I
V[8,[ HIF\ ;]WL TD[ lGIDLT NJF
VG[ T[ ZMUG[ VG]~5 5Z[Ò 5F/M
TDFZM ZMU TDFZF S\8=M,DF\ ZC[ 56
;FJGM D8[ VFW]GLSDF \ 56
0FIFAL8LhG[ S\8=M,[A, 0L;Lh
TZLS[ U^IM K[P

GJ] \  lJÊD ;J\T
Z_(_G]\ JØ" 0FIFAL8LhGF NNL"VM
DF8[ V[S VFXFG]\ SLZ6 ,.G[ VFjI]\
K[ S[ H[VM V[ DFGL ,LW]\ CT]\ S[
0FIFAL8Lh CJ[ Y. UIF 5KL T[GL
;FY[ ÒJG EZ ZC[X[P

U > S F , [
TFP!&q!!qZ_Z#GF ZMH DFZL
5F;[ _Zq_#qZ_Z#YL GLIDLT NJF
,[JF VFJTF V[S NNL"GL JFT DFZ[
SZJL K[

Z F . A F . A [ G
ZFJTEF. UZ6LIF4 pDZ
5!vJØ"4 UFD BFZF4 TFP ,L,LIF
4 ÒPVDZ[,L

ZF.AF.A[G DFZL 5F;[
5C[,L JFZ _Zq_#qZ_Z#GF ZMH
0FIFAL8LhGL ;FZJFZ DF8[ VFJ[,F4
T[DGF SM. ;UFV[ T[DG[ SC[,]\ S[
0MPDC[TF  0FIFAL8LhGL N[XL
sVFI]J["N f ;FZJFZ B}A ;FZL SZ[ K[
V[8,[ T[DG[ TD[ ATFJMPA[G HIFZ[
5C[,LJFZ DFZL 5F;[ VFjIF tIFZ[
T[DG[ 0MPWFB0FGL 0FIFAL8LhGL
;FZJFZ RF,] CTL4 A[G[ VFJLG[
5C[,F H DG[ V[J]\ SñF]\ S[ ;FA DFZ[
0FIFAL8LhGL VFJL UZD NJFVM
sV[,M5[YL NJFf GYL ,[JL TD[ DG[
N[XL NJF VF5M4 VF lJ,FITL NJFYL
DG[ AC] GA/F. VFJL ÔI K[4 DM8F
EFUGF ,MSM V[,M5[YL NJF UZD 50[
VG[ V[GFYL GA/F. VFJL ÔI
VFJL ALS[ H VDFZL 5F;[ VFI]J["N
NJF ,[JF VFJTF CMI K[ VG[
0LU|LJUZGF VFI]J["N NJFGF GFD[
5MTFGL ÔTG[ 0MS8Z SC[JFGFZF
p3F05UF ,MSM TZT VFJF ,MSMGF
ÒJGL ;FY[ ZDT ZDL T[DG[ H~ZL
CMI V[JL V[,M5[YL NJFVM A\W
SZFJL 5MTFGF OFINF DF8[ N[XL
NJFVM X~ SZFJTF CMI K[P

VDFZL 5F;[ HIFZ[ VFJF
,F>O :8F>, 0L;Lh s0FIFAL8Lh4
CF>5Z8[gXG4 SM,[:8MZM, f DF8[
,MSM V[,M5[YL NJFGL ALS[ VFI]J["N

VFJJFG] \ SñF] \4 A[ DCLGF 5KL
TFP_)q_(qZ_Z# ZL5M8" SZFjIM
VG[ V[JZ[H 0FIFAL8Lh !**
sHba1c 7.8f VFjI] \4 C] \  B}A
BLÔ6M D[ SñF]\ TD[ V[,M5YL NJF
5C[,F ,[TF CTF V[8,L H ,[JF DF\0M4
ZF.AF.A[G DG[ SC[ ;FA V[SJFZ
DG[ DMSM VF5M C]\ VF JBT[ 5Z[ÒDF\
SF> O[ZOFZ GCL S~4 VF A[ DCLGF
DF\ C]\ BFJFDF\ AC] wIFG GMTL ZFBTL
VG[ CF,JFG] \ I D}SL NLW] \ T] \ s
DM8FEFUGF ,F.O :8F., 0L;Lh
GF NNL"VMDF\ VD[ VF Ô[I]\ K[  S[

;DÔjI]\ VG[ ;FY[ ZMH 3ZSFD
p5ZFT V[S S,FS lGIDLT RF,JFG]\
;DÔjI]\ VG[ SñF]\ S[ A[ DCLGF 5KL
VF56[ ZL5M8" SZFJX] Ô[ ZL5M8"
TDFZM ;FZM VFJX[ TM VF56[
V[,M5[YL NJF VMKL SZL GFBLX]\4 A[
DCLGF 5KL TFP_)q_5qZ_Z#GF
ZMH ATFJJF VFjIF tIFZ[ D[ T[DGM
ZL5M8" SZFjIM4 VG[ DFZF VF`JI"
JrR[ T[DG]\ V[JZ[H 0FIFAL8Lh !_Z
sHba1c 5.2f VFjI] \4 D[
ZF.AF.A[G G[ TD[ X]\ 5Z[Ò ZFBM
KM T[ 5]KŸI]\ m T[DGF NLSZF V[ SñF]\
;FA V[DG[ TD[ SLWF 5KL  SIFZ[I
T/[,]\ S[ U?I]\ BFW]\ H GYL VG[ TD[
V[S S,FSG]\ SLW]\ K[ 56 V[ VFBM
NLJ; GJZF YFI V[8,[ CF<IF\ CF,
H SZ[ K[4 DG[ ZF.AF.A[G p5Z
lJ`JF; A[9M S[ T[ AZFAZ 5Z[Ò 5F/
L XSX[ V[8,[ V[S V[,M5[YL NJF A\W
SZFJL VG[ V[S DCLGF 5KL ATFJJF
G]\ SñF]\4 V[S DCLGF 5KL VFjIF V[8,[
OZLYL 5Z[Ò lJX[ 5]KI]\ DG[ SC[ ;FA
TD[ SLW]\ K[ V[D H SZLV[ KLV[4 D[
OZLYL V[S H V[,M5[YL NJF CTL T[
56 V0WL SZFJL VG[ A[ DCLGF 5KL

NJF ,[JF VFJTF CMI K[ tIFZ[ ÝYD
VD[ T[DG[ V[ H ;DÔJL KLV[ S[
TD[ VF V[,M5[YL NJF TDFZF DF8[
B}A H~ZL K[ V[ A\WGM SZM VG[ ;FY[
VFI]J["N NJFVM ,M H[YL V[,M5[YLGL
NJF TDG[ H[ UZD 50JFGL ALS K[
T[J]\ GCL YFIP

VFJ]\ H D[ ZF.AF.A[GG[
;DÔjI]\ S[ TDG[ 0MPWFB0F ;FC[A[
H[ NJF VF5L K[ V[ TDFZF DF8[ ,[JL
B}A H~ZL K[ V[ JBT[ NJFVM ,[JF
KTF T[DG]\ V[JZ[H 0FIFAL8Lh #Z&
sHBA1C-13 VF Hba1c ZL5M8" YL
K[<,F +6 DCLGF DF\ V[JZ[H S[8,]\
0FIFAL8Lh ZñF]\ K[ T[ Ô6L XSFI K[f
VFJT]\ CT]\ C]\ ;FY[ N[XL NJF VF5]\ K]\
T[ ,M 56 0MPWFB0F GL NJF RF,]
ZFBM4 56 ZF.AF.A[G DÞD CTF4
DG[ S[ ;FA UD[ T[ YFI DFZ[ VF
lJ,FITL NJF GYL ,[JL TD[ DG[ H[
5Z[Ò SC[XM V[ AW] C]\ SZLX4 D[ A[GG[
;DÔIjI} S[ TD[ VtIFZ[ 0MPWFB0FGL
NJF RF,} ZFBM VG[ ;FY[ C] \ H[
VFI]J["N NJF VF5]\ K] T[ 56 ,M VG[
5Z[Ò DF8[ D[ T[DG[ lJUTJFZ SIFZ[
m X]\ m VG[ S[8,]\ BFJ]\ m T[ AZFAZ

X~VFT DF\ ZMU VG[ NJFGL ALS[
AWL 5Z[Ò 5F/[ 5KL WLD[ WLD[ AW]
K}8JF DF\0[4 V[8,[ H VD[ V[,M5[YL
NJF VF RF,] ZFBJFG]\ SC[TF CMI K[
f CJ[ GF +6 DCLGF 5KL Ô[ ZL5M8"
AZFAZ GCL VFJ[ TM C]\ TD[ SC[XM
V[ NJF ,>X4U>SF,[
TFP!&q!!qZ_Z#GF ZMH 5FKF
VFjIF4 D[ ZL5M8" SZFjIM VG[ DFZF
VF`JI" JrR[ T[DG] \  V[JZ[H
0FIFAL8Lh (( sHba1c 4.7f
VFjI]\P C]\ B}A B]X Y. UIM VG[
DG[ B]X Ô[. ZF.AF.A[G B}A B]X
YIF VG[ ZMJF DF\0IF D[ SñF]\ S[D ZMJM
KM m T[DGF NLSZFV[ SñF]\ ;FA U.
JBT[ 0FIFAL8Lh JWFZ[ VFjI]\ VG[
TD[ BLÔ6F\ tIFZ[ 3Z[ VFJL DFZL AF
V[ SñF\F S[ ;FAGL DFZL VF8,L AWL
RL\TF K[ TM DFZ[ CJ[ V[J]\ SZJ]\ K[ S[
VF JBT[ ÔI[ tIFZ[ ;FA B}A B]X
YFJF Ô[.V[ VFJF NFÉTZ D[ GYL
Ô[IF S[ NNL" DF8[ VF8,L AWL RL\TF
SZ[ V[8,[ VF JBT[ NLJF/L U. TMI
AFV[ V[S DL9F> S[ OZ;F6 G[ CFY[
I GYL V0F0ŸIM VG[ A[;TF JØ"GF
NLJ;[ 56 Z S,FS RF<IF K[4

ZF.AF.A[G[ D[ 5]KI]\ S[ TD[ VF8,]\
AW] BFJFG]\ S\8=M, S[JL ZLT[ SZL XSIF
m V[6[ H[ JFT DG[ SZL V[
0FIFAL8LhGF AWF NNL"V[ VD,DF\
D}SJFGL H~Z K[4 DG[ S[ ;FA DG[
V[8,]\ ;DÔª K[ S[ 0FIFAL8Lh DF\
TDFZ[ H TDFZF 0MS8Z AGL ÔJ]\ 50[4
NFÉTZ ALRFZF VF56G[ 5Z[ÒG[ AW]
;DÔJ[ 56 VF56[ H Ô[ wIFGGM
ZFBLV[ TM NFÉTZ X]\ SZ[ m

VF JFT U>SF,[ AGLG[
DFZM NLSZM 0MPDLT sV[DP0LP ALH]\
JØ" f VFH[ H VDNFJFNYL VFjIM
VG[ D[ JFT SZL S[ A[8F V[S 5[Xg8GM
VFJM ZL5M8" VFjIM TM X]\ BZ[BZ
0FIFAL8Lh D8L XS[ m

DG[ SC[ 5%5F CD6F\ H
TFP_5q!!qZ_Z# GF ZMH CM8,
CIFT v VDNFJFNDF\ VDFZL
0FIFAL8LhGL SMgOZg; CTL T[DF\
VFBF N[XDFYL 0FIFAL8LhGF
lGQ6FTM VFjIF CTF T[VMV[ V[ JFT
SZL S[ VD[ZLSG 0FIFAL8Lh
V[;MXLV[XG[ ÔC[Z SI]"\ K[ S[ GJF
;XMWGM D]HA Ô[ SM.
0FIFAL8LhGF NNL"G] 0FIFAL8Lh V[S
JØ" ;]WL Hba1c 5.6 YL GLR]\ VFJ[
TM V[ NNL" 0FIFAL8LhsRevarsal
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0MP EFJ[X S[P DC[TF
VDZ[,L
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S]gGJFZF DGMZY ;JFZ[ !!o#_
S,FS[4 DFS"g0[I 5]Ô ;JFZ[ !Zo#_
S,FS[ EMU VFZTL ELTZ YX[P
ZÉT],F TYF lJlJW ;\:YFVM äFZF
VlEJFNG AFN ARGFD|]T ;F\H[ 5
S,FS[ TYF A\U,FGF DGMZY ;F\H[
&o#_ 5KL YX[P

VF TDFD V,[lSS
pt;JDF\ ;DU| 5]lÚDFUL"I J{Q6J
;DFHGF ,MSMG[ p5l:YT ZC[JF TYF
DCFÝ;FN ,[JF\ 5WFZJF  ÇL
5]Q8LDFUL"I äFZSFWLXÒ CJ[,L 8=:8
äFZFlGD\+6 VF5JFDF\ VFJ[, K[P

DCFZFH sZFH]AFJFfGF\ HgDlNJ;GL YX[ pHJ6L

EFZT J<0" S5 lJH[TF AG[ T[ DF8[

;FJZS]\0,FDF\ D]l:,DM äFZF D:ÒN

N[XGF\ A[8;D[G VG[ AM,Z ;O/ AG[ T[JL SFDGF SZF.

NZUFCDF\ N]VF V[ B{Z SZF.
;FJZS]\0,F4 TFP !(

N[XEZDF\ EFZTv
VM:8=[l,IFGL J<0" S5GL OF>G,
D[RG[ ,.G[ pt;FC A[J0FIM K[P tIFZ[
EFZT +LÒJFZ lÊS[8GF DCFH\U
;DFG J<0"S5 Z_Z# DF\ VHI
;FlAT YI[, 8LD >lg0IF OF>G,DF\
H]:;M AZSZFZ ZFBLG[ J<0" S5 ÒT[
T[ DF8[ D]l:,DM äFZF Dl:HN
NZUFCDF\ N]VFV[ B{Z SZL CTLP

lÊS[8DF\ DCFH\U ;DFGGF J<0" S5
Z_Z#DF\ N[XGL XFG ;DM lTZ\UM
Dl:HNMDF\ VFG4 AFG VG[ XFGYL
,C[ZF. ZñFM K[ G[ D]l:,DM 56
Dl:HNM4 NZUFCDF\ N]VFV[ B{Z SZLG[
EFZT 5 JFZGF R[ld5IG U6FTF
VM:8=[l,IFG[ W}/ RF8T] SZLG[ OF>G,
D[RDF\ EjI ÒT CF\l;, SZ[ T[ DF8[
GDFH4 N]VFVM X~ SZJFDF\ VFJL
K[P DMC\DN ;DL4 lXZFH4 A]DZFC4
Ô0[Ô H[JF AM,[ZM VM:8= [l,IG
A[8Ÿ;D[GMGL NF\0L U], SZL GFB[ TM
EFZTGF :8FZ A[8Ÿ;D[G lJZF8
SMC,L J<0"S5GL RMYL ;[grI]ZL
O8SFZ[ G[ X]EDG UL, VG[ ZMlCT
W]JFWFZ A[l8\U SZLG[ ZGGM B0S,M
SZL VF5[ T[JL N]VFVM D]l:,D
VU|6LVMV[ Dl:HNGF DF{,JLV[
56 SZ[, CTLP HIFZ[ Ç[I; V{IZ4
;]I"S]DFZ4 Ô0[Ô SM. SRFX AFSL GF
ZFB[ G[ 5 JFZ J<0" S5 lJH[TF
VM:8=[l,IF G[ EM ELTZ SZLG[ N[XGL
XFG ;DF J<0"S5GL OF>G,DF\ ÒT
D[/J[ T[JL N]VFVM Dl:HNMDF\
D]l:,DM SZL ZñFF K[P

5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\ VDZ[,L lH<,FDF\ VFH[ 5}P H,FZFDAF5FGF\
DMZHZLIF slXJ OZ;F6v3FZL
JF/Ff 5lZJFZ äFZF TDFD
7FlTVMGF EF.vAC[GM TYF
VFU[JFGMG[ pt;FC5}J"S 5}HI
H,FZFDAF5FGM Ý;FN U|C6 SZJF
ÔC[Z VFD\+6 VF5[, K[P

VF lDl8\UDF\ Z3]J\XL
VU|6L 0MS8Z EZTEF. SFGFAFZ[
Z3 ]J \XL ;DFHG[  BF; SZLG [
I]JFGMG[ prR VeIF;GF DFwIDYL
pHHJ/ SFZlSNL "  ;DFHGF
AF/SM lGDF"6 SZ[ T[ DF8[ SFI"

SZJFG ] \  VFCJFG SZ [, CT ] \ P
DL8L \UGF V\T [  ÝD]B :YFG [YL
VDZ[,LGF ÝD]B ÒT]EF. UM/
JF/FV[ VFEFZ NX"G SZ[, CT]\P

VDZ[,L p5ZF \T
;FJZS] \0,F4 JLH50L4 BF \EF4
ZFH],F4 WFZL4 R,F,F4 AU;ZF4
S]\SFJFJ4 Jl0IF4 NFDGUZ4 ,L,LIF4
pGF ;lCT ;DU| lH<,FGF\ H]NFvH]NF
lJ:TFZMDF\ 5}P H,FZFDAF5FGF\
5|FU8I lNGGL VF:YFE[Z pHJ6L
SZJFDF\ VFJX[P

VJ;FG GM\W
VDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L o VDZ[,L lGJF;L ;F9MNZF GFUZ A|Fï6 DC[g§EF.

R\N]EF. NJ[ spPJP *&f T[ pNIEF. VG[ DGLØEF.GF l5TF TYF 0M,ZEF.
5\0IF sGFGL J0F/fGF AG[JLG]\ TFP !*G[ X]ÊJFZGF ZMH VJ;FG 5FD[, K[P
;NŸUTG]\ A[;ª\ TFP !(G[ XlGJFZ ;F\H[ $ YL & T[DGF lGJF; :YFG ClZWFD
;M;FI8L4 SMDG %,M84 EMH,5ZF4 S[lZIF ZM04 VDZ[,L BFT[ ZFB[, K[P

NFDGUZ oNFDGUZ oNFDGUZ oNFDGUZ oNFDGUZ o GF~EF. ZFDEF. ,F\UFJNZF spPJP *#f T[
ÒuG[XEF. VG[ ;\HIEF.GF l5TFÇL4 ZD[XEF. VG[ E§[XEF.GF
DM8FEF. T[DH SD,[XEF. C[D]EF. E[J,LIF4 lCT[XEF. C[D]EF.
E[J,LIF4 HIlN5EF. C[D]EF. E[J,LIF4 CFlN"SEF. C[D]EF. E[J,LIF
sEL,0LfGF DFDF T[DH EFJ[XEF. DG]EF. VG[ lJHIEF. E§[XEF.GF
DM8F AF5]ÒG]\ TFP !&q!! G[ U]~JFZGF ZMH NFDGUZ D]SFD[ :JU"JF; YI[,
K[P :JPGL NXFvV[SFNXF TFP Z&q!!G[ ZlJJFZ[ VG[ p¿ZlÊIF s5F6L-M/f
TFP Z*q!!G[ ;MDJFZ[ T[DGF lGJF; :YFG[ KEF0LIF ZM04 NFDGUZ ZFB[, K[P

VDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L o DTLZF/F lGJF;L G8]EF. DMCGEF. VDZ[,LIF
spPJP (5f T[ NFDMNZEF.GF EF. VG[ ;\HIEF. sAFAF 5FGfGF l5TFzL
T[DH 0MP HI\lTEF. VG[ VZlJ\NEF. NF6]GF\ SFSFG]\ TFP !#G[ ;MDJFZGF\
ZMH VJ;FG YI[,P

VDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L oVDZ[,L o VF{lNrI ;C:+ lRE0LIF A|ï;DFHGF\ U\P:JP
AS],FA[G UH[gãEF. l+J[NL spPJP *5f T[ DlGQFEF. l+J[NL VG[
lH7FXFA[G ZFH[XEF. NJ[ sVDNFJFNfGF DFT]zL TYF lSXMZEF.4
CQF"NEF.GF SFSL T[DH ClZEF. NIFZFDEF. DL;ZGF NLSZL TFP
!&q!!qZ#G[ U]~JFZGF\ ZMH VJ;FG 5FD[, K[P
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lH<,F 5\RFITGF\ ;eI GLlTGEF. ZF9M0GF\ JZNŸC:T[

RZBF UFD[ SF/]EFZ GNLDF\ VG[ lG,J0F ZM0

GNL T/FJ EZFTF lXIF/] 5FSDF\ B[0}TMG[ ;LWM ,FE

5Z Ò\HJ0L GNLDF\ ;F{GL IMHGFG]\ 5F6L KM0FI]\
AFAZF4 TFP !(

AFAZF TF,]SFDF \
lXIF/] 5FS DF8[ ;F{GL IMHDF\ 5F6L
KM0JFDF\ VFJ[ T[JL DF\U TF,]SFGF
B[0}TM äFZF ;TT SZJFDF\ VFJL ZCL
CTLP SFZ6 S[ 3ë4 R6F4 Ò~
;lCTGF ZlJ 5FS DF8[ B[0}TMG[
l5IT DF8[ 5F6LGL TFTL H~Z CMI
K[P lHÐF 5\RFITGF ;eI
GLlTGEF. ZF9M0GL ;TT
ZH]VFTGF 5U,[ 5F6L 5]ZJ9F
lJEFU äFZF ;F{GL IMHGF C[9/
5F6L KM0JFDF\ VFjI]\ CT]\P

H[DF\ TF,]SF RZBF UFD[
SF/]EFZ GNLDF\ ;F{GL IMHGF C[9/
JF<J BM,JFDF\ VFJTF RZBF ;lCT
BFBZLIF4 NZ[0 ;lCT VF;5F;
B[0}TMG[ l5ITDF\ OFINM YX[ T[DH
VCL\ lG,J0F ZM0 5Z lH\HJ0L
GNLDF\ JF<J BM,L 5F6L KM0JFDF\
VFJTF AFAZFGF VF;5F; B[0}TMG[
l5ITDF\ 5F6L D/X[ T[DH ZFD5ZL
0[D 56 EZJFDF\ VFJX[ H[YL
l;\RFIDF\ B[0}TMG[ ;LWM ,FE D/
X[P lHÐF 5\RFITGF ;eI
GLlTGEF. ZF9M0 äFZF ;F{GL IMHGF
C[9/ JF<J BM,L 5F6L KM0L H/
J\NGF SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P VF TS[
l;\RFI lJEFUGF VlWSFZLVM
T[DH :YFlGS UFDGF ;Z5\R T[DH
B[0}TM DM8L ;\bIFDF\ p5l:YT ZñFF
CTFP

ykuMxÙur÷Þk ‚k{u™e 20 ð»ko™e nkh™ku ƒË÷ku

y{ËkðkË, íkk. 18

¼khŒ y™u ykuMxÙur÷Þk ðå[u
ykðŒefk÷u ð™-zu ðÕzo f… 2023™e

VkE™÷ {u[ h{k™kh Au. …htŒw Œu …nu÷k
¼khŒ y™u ykuMxÙur÷Þk™e nkh-SŒ™e
‚t¼kð™kyku™u ÷E™u y÷„-y÷„

yuL„÷Úke y™w{k™ ÷„kððk{kt ykðe
hÌkku Au. ¼khŒ 12 ð»ko ƒkË sÞkhu

ykuMxÙur÷Þk 8 ð»ko ƒkË ð™-zu ðÕzo f…™k
VkE™÷{kt …nkutåÞwt Au.

¼khŒeÞ xe{u {nuLÿ®‚n

Äku™e™k ™uŒ]íð nuX¤ ð»ko 2011{kt
©e÷tfk™u nhkðe™u ðÕzo f… SíÞwt nŒwt.
sÞkhu …kt[ ð¾Œ™e ðÕzo [uÂB…Þ™

ykuMxÙ u r÷Þkyu ð»k o 2015{kt
LÞwÍe÷uLz™u nhkðe™u ðÕzo f… SíÞwt nŒwt.
ykðŒefk÷u h{k™kh {u[ …nu÷k r¢fux

r™»ýktŒkuyu nkh-SŒ™k sq™k ‚{efhýku
…h ™sh ™k¾ðk™wt þÁ fhe ËeÄwt Au.

y{ËkðkË™k ™huLÿ {kuËe

MxurzÞ{{kt 20 ð»ko ƒkË ¼khŒ y™u

ykuMxÙur÷Þk ‚k{‚k{u nþu. yk …nu÷k
ƒt™u xe{k u ðå[u ð™-zu ðÕzo f…

2003{kt ‚kWÚk ykr£fk{kt x¬h ÚkR

nŒe. Œu VkE™÷ {u[{kt ykuMxÙur÷Þkyu
¼khŒ™u 125 h™Úke nhkÔÞwt nŒwt.

{erzÞk{k t A…kÞu÷k

ynuðk÷ku y™w‚kh ðŒo{k™ ¼khŒeÞ
xe{™e ÂMÚkrŒ 20 ð»ko …nu÷k SŒu÷e

ykuMxÙur÷Þk™e xe{ suðe Au. òu fu r¢fux
r™»ýkŒku ¼khŒeÞ xe{™u Vuðrhx „ýkðe

hÌkk Au, …htŒw yuðk ½ýk ‚{efhýku Au
su ¼khŒeÞ xe{™u rðsuŒk ƒ™kððk{kt

{sƒqŒ ¼qr{fk ¼sðe þfu Au. ßÞkt yuf

ŒhV AuÕ÷k ºký ðÕzo f…{kt Þs{k™ xe{

rðsuŒk hne nŒe, Œku ƒeS ŒhV ðÄw yuf
[kutfkð™kÁt ‚{efhý ‚k{u ykÔÞwt Au.
¼khŒeÞ xe{ yk ‚t¼kð™kykuyu «ƒ¤

ƒ™kððk y™u ykuMxÙur÷ÞkÚke 2003™ku
ƒË÷ku ÷uðk {kxu y{ËkðkË™k

MxurzÞ{{kt þ¾Œ {nu™Œ fhe hne Au.

‚kWÚk ykr£fk, fuLÞk y™u
ƒktø÷kËuþ™e Þs{k™e{kt ð™-zu ðÕzo

f… 2003 h{kÞwt nŒwt. rhfe …kuÂLxt„™e
yk„uðk™e nuX¤ ykuMxÙur÷Þk™e xe{ ÷e„
Mxus ‚rnŒ 10 {u[ SŒe™u ysuÞ

hne™u VkR™÷{kt …nkut[e nŒe. ð™-zu

ðÕzo f… 2023{kt …ý hkurnŒ þ{ko™e

yk„uðk™e nuX¤ ¼khŒeÞ xe{ ÷e„ Mxus

‚rnŒ 10 {u[ SŒe™u ysuÞ hne™u

VkR™÷{kt …nkut[e Au. ykðe s heŒu ð™-

zu ðÕzo f… 2003{kt ¼khŒeÞ xe{ 8

{u[ SŒe™u VkR™÷{kt …nku t[e nŒe

ßÞkhu ð™-zu ðÕzo f… 2023{kt …ux

fr{L‚™e xe{ 8 {u[ SŒe™u

VkR™÷{kt …nkut[e Au. ¼khŒu ð™-zu ðÕzo

f… 2023{kt ykuMxÙ u r÷Þk™u ÷e„
Mxus{kt nhkÔÞwt Au. ykuMxÙur÷Þkyu ð™-zu
ðÕzo f… 2003{kt ¼khŒ™u ÷e„

Mxus{kt nhkÔÞwt nŒwt. ykuMxÙur÷Þkyu ð™-
zu ðÕzo f… 2003™e VkE™÷{kt

¼khŒ™u nhkðe ºkeS ð¾Œ ðÕzo f…

SíÞwt nŒwt. ykðwt s ‚{efhý ð™-zu
ðÕzo f… 2023{kt ¼khŒeÞ xe{ {kxu

ƒ™e hÌkwt Au. ¼khŒeÞ xe{u ð»ko 1983
y™u 2011{kt ðÕzo f… SíÞku Au.

¼khŒ [kuÚke ð¾Œ ð™-zu ðÕzo f…™k

VkE™÷{kt …nkutåÞwt Au.

÷E ¼khŒ ºkeò Œks {kxu «rŒƒØ
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,L,LIFGF\ NF0DF\ UFDGL 38GF

5lTV[ XFS AGFJJF AFAT[

5M,L;[ WMZ6;Z SFI"JFCL CFY WZL
95SM VF5TF 5ltGGL VFtDCtIF
VDZ[,L4 TFP !(

,L,LIF TF,]SFGF\ NF0DF\
UFD[ ZC[TL ,1DLA[G EFJ[XEF.
DSJF6F GFDGL Z_ JlQF "I
5lZ6LTFGF\ 5lTV[ XFS S[D 5F6L
JF/] AGFjI]\ K[ T[D SCL AM,FRF,L
YTF\ T[6LG[ ,FUL VFJTF T[6L UT
TFP !$GF\ ZMH A5MZGF\ ;DI[ NF0DF\
UFD[ VFJ[, HF6 V[GÒ" ;M<I]XG

O[S8ZLV[ VFJ[, SJF8"ZDF\ ,MB\0GL
V[\U, ;FY[ R}\N0L AF\WL U/FOF\;M
BF. ,[TF T[6LG[ ;FZJFZ DF8[
V+[GF\ NJFBFG[ B;[0FI[, HIF\
T[6LG] \ TFP !*GF\ ZMH ;FZJFZ
NZlDIFG DMT lG5HIFG]\ HFC[Z
YTF\ AGFJ V\U[ GFIA 5M,L;
VlW1FS wJFZF T5F; CFY WZJFDF\
VFJ[, K[P

;FJZS]\0,F GÒS VFJ[,

RZB0LIF UFDGF\ ZD[XEF.

AF.S 5Z SFA] U]DFJL UFI ;FY[ VY0FIF

W0]SG]\ DFU" VS:DFTDF\ DMT

VDZ[,L4 TFP !(
;FJZS] \0,F TF,]SFGF \

RZB0LIF UFD[ ZC[TF ZD[XEF.
XFDÒEF. W0]S UT TFP !&GF\ ZMH
;F\HGF\ ;DI[ 5MTFGF CJF,FJF/F
DM8Z ;FIS, G\P ÒPH[Pv!$ V[0L
5Z$*G]\ ,. RZB0LIF UFD[YL

;FJZS]\0,F UFD[ VFJL ZìFF\ CTFP
tIFZ[ AFI5F; ZM0 p5Z DM8Z
;FIS, p5ZGM SFA] U]DFJL N[TF VG[
UFI ;FY[ VY0F. HTF\ T[VM GLR[
50L HJFGF\ SFZ6[ U\ELZ .HFVM
YTF\ T[DG[ ;FZJFZ DF8[ NJFBFG[
B;[0FTF T[DG]\ DMT lG5HI]\ CT]\P

VG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5Z

zlDS 5lZJFZDF\ ;FDFgI AFAT[ DFYFS}8 Y.

pGF o ULZ U-0FGF\ h]0J0,L UFDGL

AgG[GF\ DMTYL VZ[ZF8LGM DFCM, pEM YIM

;LDDF\ 5lTv5ltGV[ ;Ô[0[ h[Z 5LW]
pGF4 TFP !(

ULZU-0FGF h}0J0,L
UFDGL ;LD JF0L lJ:TFZDF\ EFuI[
ZFBL B[TLDF \ JFJ[TZ SZTF
DCFZFÚ=GF ZC[JF;L 5lTv5tGL
;Ô[0[ h[ZL NJF U8U8FJL DMT JCF,]\
SZL ,[TF ;DU| 5\YSDF\ VZ[ZF8L
jIF5L U. CTLP

h}0J0,L UFDGL ;LD

lJ:TFZDF\ lJHIEF. AFA]EF.
JZXF6LGL DFl,SLGL JF0LDF \
DCFZFÚ=GF GLT[Ø ZlT,F, 9FS]Z

T[DH lCGFA[G 9FS]Z AgG[ 5lTv
5tGL 5lZJFZ ;FY[ JØM"YL ZC[TF

;FDFgI AFATGF\ U]:;FV[ A[ lJ5| 5lZJFZM JrR[ DFYFS}8

WFZL BFT[ ;FDFgI DFYFS}8DF\ EFH5GF\

5M,L;[ D'TS DlC,F VU|6LGF\ 5]+GL OlZIFN GM\WL

DlC,F VU|6L DW]A[G Ô[QFLGL CtIF

VDZ[,L4 TFP !(
WFZL UFD[ VFJ[,

XLJGUZ ;M;FI8LDF\ lNJF/LGF\ A[
lNJ; 5C[,F O8FS0F OM0JFGL GF
5F0TF VF AGFJG[ ,. UT TFP !5GF\

ZMH ;F\HGF ;DI[ EFH5GF\ 5}J" D\+L
TYF 5}J" TF,]SF 5\RFITGF\ ;N:I
5MTFGF JlS, 5]+ ;FY[ 50MXDF\
ZC[TF 50MXLG[ 95SM VF5JF HTF\
50MXLV[ pxS[ZF. H. K]8F 5yYZ4

,MB\0GF\ 5F.5 TYF T,JFZ J0[
C]D,M SZL EFH5GF\ VU|6L DlC,FG[
U\ELZ .HFVM SZL DMT lG5HFjI]\
CT]\P HIFZ[ JlS, I]JSG[ TYF T[DGF

VG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5ZVG];\WFG 5FGF & p5Z
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