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DMP (5!!_ &)(&5 p5Z ;\5S"
SZJF lJG\TLP R,F,FGF \ 5+SFZ
ÝSFXEF. SFZLIFvlJ5],EF.
SFZLIFGL IFNLDF\ H6FJ[, K[P

R,F,FGL 5FJGE}lD BFT[
DF DMU, DFGJ ;[JF U'5 äFZF

;D}C,uGMt;J IMÔX[

—DF8LG[ GDG4 JLZMG[ J\NG SFI"ÊD IMÔIM
VDZ[,L4 TFP !Z

VFhFNLGF \ VD'T
DCMt;J V\TU"T ;DU| N[XDF\ TFP
#_ VMU:84 Z_Z# ;]WL ——DFZL
DF8L DFZM N[X˜˜4 ——DF8LG[ GDG
JLZMG[ J\NG SFI"ÊD IMÔ. ZæF\ K[P

,F9LGF\ 5L5/JF UFD[ ——
DFZL DF8L4 DFZM N[X˜˜4 —DF8LG[
GDG4 JLZMG[ J\NG˜ SFI"ÊD IMÔIM
CTMP lX,FO,SDG] \  VGFJZ6
SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P ÝFYlDS XF/FGF\
lJnFYL "VM VG[ ;F { U|FDHGM
;lCTGFVMV[ ZFQ8=wJHG[ ;,FDL
VF5LG[ CFYDF\ DF8L ,.G[ 5\RÝF6
ÝlT7F ,LWL CTLP N[XGF\ IX:JL
J0FÝWFG GZ[gã DMNLGF\ VFCJFGYL
ZFQ8=jIF5L VF DCFVlEIFG X~
SZJFDF\ VFjI]\ K[P

U]HZFTGF\ UFD0FVMGF\
GFUlZSM Ô[0FI K[ VG[ JW] ,MSM
Ô[0FX[P lJlJW lJ:TFZMDF\ V\NFH[ !_
,FBYL JW] ZM5FVMG] \  JFJ[TZ
SZJFGM ,1IF\S K[P N[XGF\ ZP5

,FBYL JW] UFDMGL DF8L lN<CL BFT[
,. H.G[ JLZvJLZF \UGFVMGF
;gDFGDF\ VG[ J\NG VY[" EjI VG[
lNjI VD'T JFl8SFG]\ lGDF"6 SZJFDF\
VFJX[P VFJM ;F { ;FY[ D/LG[
JLZvJLZF \UGFVMGF \ ;gDFGDF\

CFYDF\ NLJM ,. VYJF J'1FFZM56
SZL S[ 5KL DF8L CFYDF\ ,.G[
5MTFGL ;[<OL lS,S SZL http://

merimaatimeradesh.gov.in.step
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WFZLGF\ JLZ5]Z GÒS DGMZMULVMGL VG[ZL ;[JF
:JFDLGFZFI6 ;\5|NFIGF\ 5FQF"N ;\T UMlJ\NEUT äFZF

GFGL V[JL HuIFDF\ V[S DSFGDF\ !5
DGMZMULVMGF\ ZC[JF4 HDJFGL p¿D jIJ:YF

;FJZS]\0,F AFN JW] V[S :Y/[ DGMZMULVMGL
lGo:JFY" VG[ SM.GL DNN JUZ ;[JF X~ Y.

;DFHGF\ EFDFXFVMV[ DGMZMULVMGL ;[JFGF\
SFI"DF\ ;CSFZ VF5JF VFU/ VFJJ]\ H~ZL

SM.56 5|SFZGL VFlY"S DNN JUZ ;tIGF\
VFWFZ[ DGMZMULGL ;[JF SZJFDF\ VFJ[ K[

;FJZS]\0,F4 TFP !Z
;DFHDF\YL lJB}8F 50[,F

DGMZMULVMG[ OZL ;DFHDF\
5|:YFl5T SZJF ;FJZS]\0,F AFN WFZL
ULZGF \ JLZ5]Z GÒS ;\T
UMlJ\NEUT[ :JFDL GFZFI6
;\5|NFIGF 5FQF"N CMJF KTF\ DGMZMUL
:+Lv5]~QFM DF8[ DFGJ D\lNZ :YFl5T
SIM" VG[ X~ SZL DGMZMUL 5FU,MGL
;[JFvRFSZL X~ SZLP tIFZ[ SM. 5F;[
CFY ,\AFjIF lJGF DGMZMUL
VFzDDF\ H[8,]\ Y. XS[ T[JL lNG
N]olBIFGL ;[JFGM E[B WFZ6 SZLG[
;\T UMlJ\NEUT[ V,BGF VFZFWSGL
;FWGFVM DGMZMULVMG[ ;FHF
SZJFDF\ ,UFJL ZìFF\ K[P WFZL ULZGF\
H\U, lJ:TFZ GÒS VFJ[,M DFGJ
D\lNZ VFzDDF\ CF, !5 H[8,F
DGMZMULGL ;FZ ;\EF/ G[ N[BEF/

,[TF ;\T UMlJ\NEUT VFD TM
:JFDLGFZFI6 ;\5|NFIGF 5FQF"N CTF
56 H[G]\ SM. GYL T[DGF DF8[ S\.S
SZL K]8JFGL EFJGFVM 5|U8 YTF\
H WFZLGF JLZ5]Z GÒS V[S
VFzDGL :YF5GF SZL GFD ZFbI]\
DFGJ D\lNZP DFGJ D\lNZ V[8,[ HIF\
;DFHDF\YL lJB}8F 50[,F
DGMZMULVM H[G[ N]lGIFGF ,MSM
5FU, SCLG[ ;\AMW[ T[JF DGMZMUL
DF8[ VFzDG]\ lGDF"6 SZLG[ VFJF
!5 H[8,F DGMZMUL :+Lv5]~QFM DF8[
X~ SI]" DFGJ D\lNZ VFzDP GFG]\
V[S DSFG G[ V[DF\ lJEFUM 5F0LG[
DGMZMULVMG[ ;FRJLG[ +6 8F.D
EMHG VG[ EHG Y. XS[ G[ V[GL
;[JF RFSZL Y. XS[ T[JF wI[I DF8[
;\T UMlJ\NEUT VtIFZ[ 5MTFG]\
ÒJG ;Dl5"T SZLG[ ;[JF RFSZLDF\

,FUL UIF K[ G[ VFJF DGMZMULVMGL
;[JFVM DF8[ ;\T UMlJ\NEUT ;FY[
;[JFGF ;FZYLVM HM0FI[,F K[ H[
VFJF DGMZMUL DF8[ ZF; ZD[4 HDF0[4
;]J0FJL N[ VG[ DGMZMULVMG[ UDTF
SFIM" SZLG[ T[DG[ B}X ZFBJFGF\ 5|ItG
SZ[ K[P H[DF\ Z;L,FA[G VG[ ;[JSM
DFGJ D\lNZ VFzD JLZ5]Z BFT[
lGo:JFY" EFJ[ ;[JFVMDF\ HM0FI[,F
K[ TM VDZ[,LYL h\BGFA[G UF{:JFDL
H[JF ;[JFGF ;FZYLVM VFzD BFT[
;[JFVM VF5JF VFJ[ K[P VF DFGJ
D\lNZDF\ 8F\RF ;FWGM G[ ;]lJWFVM
5]ZTL GF CMJF KTF\ 56 ;[JFGF
wI[IYL X~ YI[,M DFGJ D\lNZ
VFzD VtIFZ[ ;\TGF VFWFZ[ RF,[
T[D SCLI[ TM 56 VMK]\ 50[P S[D S[
!5 H[8,F DGMZMUL DF8[ HDJFGL

jIJ:YF DF8[ ;\T UMlJ\NEUT SM.
5F;[ CFY GYL O[,FJTF G[ SM.
VFlY"S DNN 56 D/TL GYL KTF\
VD]S ;[JFEFJL ;[JSMG[ VFEFZL
VF DFGJ D\lNZ VFzD RF,[ K[P
HIFZ[ :JFDLGFZFI6 ;\5|NFIGF
5FQF"N CMJF KTF\ VF,LXFG D\lNZGL
5}HF 5F9 KM0LG[ UMlJ\NEUT
DGMZMUL DF8 [  V,U VFzD
AGFJLG[ ;[JF RFSZL X~ SZL K[P
JLZ5]ZGF DFGJ D\lNZGF :YF5S ;\T
UMlJ \NEUTGF VFzDDF \  ; ]B
;]lJWFVM 5]ZTL GYL 56 ìNIDF\
EFJGFVM DGMZMUL 5|tI[GL V5FZ
5|H,lJT ZFBLG[ K[<,F V[S JQF"YL
UMlJ\N EUT WLD[ WLD[ ;]lJWFVM
JWFZJF V[S DM8M ~D CF, K[ H[DF\
DGMZMUL ZFB[, K[ G[ V[GL DF8[

HDJF ;lCTGL ;]lJWFVM pEL SZL
K[P 56 SC[JFI K[ S[ HM C]\ DFZF CFY
O[,FJ]\ TM TFZL B]NF. N}Z GYL 56
C]\ DF\U] G[ T]\ VF5[ V[ DG[ D\H}Z
GYLDF \  DFGGFZF UMlJ \NEUT
:JPBR[" ;[JFGM 5IF"I AGLG[ lNG
N]olBIF DGMZMUL 5FK/ 5MTFG]\
ÒJG ;Dl5"T SZLG[ GJL VM/B
DGMZMULVMG[ ÒJGDF\ OZL D/[ T[JF
wI[IG[ ;FY"S SZJF ;BLNFTFVM
VFU/ VFJ[ TM ;MGFDF\ ;]U\W E/[
K[ JF:TlJSTF K[P

:JFT\È lNGGL 5}J" ;\wIFV[

VDZ[,L4 TFP !Z
X[Z V[g0 S[Z 5lZJFZ

VDZ[,L äFZF **DF\ :JT\+TF
lNJ;GL 5}J" ;\wIFV[ N[XElSTGF\

ULTM VG[ X[ZvXFIZLGM SFI"ÊD4 ;FY[
;FY[ ;DgJI ;[g8ZGF\ lNjIF\U
AF/SM VF SFI"ÊDDF\ 5MTFG] \
5ZOMD"g; SZX[P VF SFI"ÊD ZF+LGF\
( S,FSYL EMH,ZFD JF0L4
V[;P8LP0[5M 5FK/ ZFBJFDF\ VFJ[,
K[P tIFZAFN :JT\+F lNG[ ZFHSD,

RMSDF\ ;JFZ[ !! JFuI[ EFZTDFTFG]\
5}HG SFI"ÊD ZFB[, CMI TM VF
N[XElSTGF\ A\G[ SFI"ÊDDF\ VF5
N[XESTMV[ p5l:YT ZCL lNjIF\U
AF/SMG[ ÝMt;FlCT SZJF X[Z V[g0
S[Z VG[ ;DgJI TZOYL VG]ZMW
SZJFDF\ VFJ[, K[P

VDZ[,L BFT[ X[Z V[g0 S[Z äFZF N[XElSTGM SFI"ÊD IMÔX[
ZFl+GF\ ( S,FS[ EMH,ZFD JF0LDF\ SFI"ÊD IMÔX[
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;DH6 V[ H GFZFI6

NLJFG GL DW] VG[ :S}, DF:8Z
;O/ GF ZCL4 HCMGL JMSZ GL DLP
hMG ;O/ GF ZCL4 X[B D]bTFZ GL
S[NL G\AZ )!! ;O/ GF ZCL4 GJF
S,FSFZM ZFH[g§4 ;]lG,4 ZFH S]DFZ4
XdDL S5}Z G[ NX"SM V[ 5;\N SIF"4
;FY[ lNl,54 N[J VG[ ZFH GL
,MSlÝITF VSA\W ZCL4 !)5) GL
VlEG[+LVM GL JFT SZLI[ TM
lG~5F ZMI 5F;[ ;C] YL JW] N;
lO<DM CTL4 56 VD]S WFlD"S VG[
VD]S ;FDFlHS lO<DM CMJF KTF\
;O/TF D/L GF CTL4 5lÍGL4
xIFDF4 SFlDGL S[;,4 X[,F ZFDF6L4

GFh4 XALTF A[GÒ"4 XlS,F4 5\-ZL
AF.4 XlXS,F4 Gl,GL HIJ\T4
SFlDGL SND4 ;O/ GF ZñFF4 UT
JØ" GL ;O/ VlEG[+L DW]AF,F
VF JØ[" 8M5 8[G ;]WL 5CMrIF 56
JW] ;O/TF GF D/L4 TM ULTF AF,L
56 ;O/TF YL N}Z ZñFF4 GJMlNT
VlEG[+L4 VFXF 5FZ[B4 VlDTF4
VGLTF U]CF4 GL ;FY[ J{HI\TL
DF,F4 DF,F l;\CF4 ;\ÝIF4 G\NF4
DLGF S]DFZL ;FY[ G]TG ;F{YL ;O/
VlEG[+L ;FlAT YIFP H[DGL JFT
VFU/ SZTF\ ZC[X]\4  CJ[ lSXMZ
S]DFZ GL A[ lO<DM GL VFH[ JFT
SZLX]\P

RFRF lH\NFAFN vRFRF lH\NFAFN vRFRF lH\NFAFN vRFRF lH\NFAFN vRFRF lH\NFAFN v H[
VMD ÝSFXGF lGN[ "XG DF\ VG[4
lGDF"6 DF\ RFRF lH\NFAFN lO<D
lSXMZ S]DFZ GF ,FÙl6S VlEGI
YL IFN SZFI K[4 ZFH[g§ S'Q6F GF
ULTM4 VG[ DNG DMCGGF DW]Z
;\ULT ;FY[ lSXMZ S]DFZ4 ,TFÒ4
VFXFÒ4 VG[ DþFN[I GF :JZDF\ VF
lO<D GF ULTM VFH[56 lSXMZ GF
Z[Z ;M\U DF\ ;FlD, K[4 lO<D DF\4
lSXMZ S]DFZ4 VGLTF U]CF4 DF\P
EUJFG4 VG]5 S]DFZ4 ZFH D[CZF4
8}G 8}G4 ;]\NZ4 DGMZDF\4 UÔGG
ÔULZNFZ4 S[XJ ZF6F4 ZFD DMCG4
V[0JLGF4 VG[ VMD ÝSFXYL
VlEGLT VF lO<D V[J[ZH ;O/
ZCL CTLP lO<D GL SYF 8} \S DF \
Ô[.V[ TM4 UÔGG VG[ ZFH H[
lGJ'T SG", K[4 AþF[ EF.VM GL H[D
Z[CTF EF.A\W K[4 AþF [ T[DGL
EF.A\WL G[ ;\A\W G]\ ~5 VF5L JW]
DHA}T SZJF DF\U[ K[4 ZFH GL 5]+L
VGLTF VG[ UÔGG GM 5]+ lSXMZ
GFT[VM ,uG SZL N[JF DF\U[ K[4
AR56 YL ;FY[ Z[CTF VG[ 50M;
DF\ H ZC[TF lSXMZ G[ VG[ VGLTF G[
;\ULT AFAT[ JF\WM K[4 V[S G[ XFàLI

;\ULT4 5;\N K[4 TM ALÔ G[ 5lüDL
;\ULT 5;\N K[4 VG[ ;\ULT Ý[DL VF
GJI]JFG I]JS I]JTL G[ VF ,uG
;\A\W 5;\N GYL4 AþF[ lG6"I SZ[ K[
S[ T[DGF l5TFÒ GL NM:TLDF\ lJwG
GFBL N[JF YL T[DGF ,uG Y;[ GCL\4
AþF[ GL VF IMHGF ;O/ ZC[ K[4 JØM"
H}GL NM:TLG[ lSXMZ VG[ VGLTF
N]xDGL DF\ O[ZJL GFB[ K[4 56 T[
;DI UF/F DF\ AþF[ V[SALÔ G[
;DÒ ,[ K[4 VG[ Ý[D GF A\WG DF\
A\WF. ÔI K[4 ZFH T[GL 5]+L GF
,uG VMD ÝSFX GF E+LÔ VG]5
;FY[ GÞL SZL N[ K[4 VMD ÝSFX GL
GHZ ZFH GL NF{,T 5Z K[4 CJ[ AþF[
Ý[DL lSXMZ VG[ VGLTF D]\ÔI K[4 S[
CJ[ AþF[ NM:T G[ N]xDGL S[D E},FJJL
m4 56 T[DF\ 56 AþF[ CF:I Z; ;FY[
VFU/ JWTL VF lO<DDF\ ;O/ ZC[
K[4 VG[ V\T[ AþF[ NM:T V[S YFI K[4
VG[ ;FY[ AþF[ Ý[DLVM 56 V[S
YFI K[P

lO<D DF\ lSXMZ S]DFZ GM
,FÙl6S VlEGI DF6JF H[JM K[4
T[GF :JZ DF\ —V[ C;LGM4 GFhGLGM4
ULT lSXMZ GF IFNUFZ ULTM DF\

ÝSZ6v!$(ÝSZ6v!$(ÝSZ6v!$(ÝSZ6v!$(ÝSZ6v!$( D[G[HZ VG[ VDZ GFY GL a,[S
D[>, ;O/ GF ZCL4 DlC5F, VF
JØ[" ;]5Z lC8 lO<D VF5L4 56 T[
lO<D JL XF\TF ZFD GL lO<D YL JW]
VM/BFI K[4 T[DGL VgI lO<DM
DF\4 R\§ ;[GF4 VG[ 0M4 h[0 ;O/ GF
ZCL4 DGCZ N[;F> GL RZ6M  SL
NF;L4 VG[ Z\HG GL VgI SDFg0Z4
VG[ ;Flh; ;O/ GF ZCL4 VlE
EÎF RFI" GL ;FDFlHS lO<DM4 NL5
H,TF ZC[4 O[;[GA, JF>O4 VG[
CD EL >g;FG C{ 56 ;O/ GF ZCL4
;]Z[X GL 3Z 3Z SL AFT VG[D[0[D
V[SŸ;4 VG[ HZF ARS[4 ;O/ GF
ZCL4 DMCG RM8L 56 T[ ;DI[ GFGL
DM8L E}lDSF CLZM TZLB[ SZTF CTF4
H[DF\4 UMS]/ SF RMZ4 lSRS JW4 5ÙL
ZFH4 VG[ ;D|F8 5'yJLZFH RF{CF6
WFlD"S lO<DM CMJF YL DCN V\X[
Ô[JF DF\ VFJL4 XFC] DM0S GL u¯C
,©DL4 VG[ SFDZFG GL CLZM G\AZ
JG ;O/ GF ZCL4 slO<DMGF GFD
HZF wIFG YL JF\R;M4 VFH GFD
YL VFU/ HTF \  ;O/ lO<DM
VFJJFGL K[f4 R\§ X[BZ GL SF,L
8M5L ,F, ~DF, ;O/ GF ZCL4 SZ6

——V[ C;LGM GFhGLGM4 D[ lN,——V[ C;LGM GFhGLGM4 D[ lN,——V[ C;LGM GFhGLGM4 D[ lN,——V[ C;LGM GFhGLGM4 D[ lN,——V[ C;LGM GFhGLGM4 D[ lN,
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VFEF; S]DFZ UF\U],L
V[8,[ S[ lSXMZS]DFZ4 lSXMZ NF GM
HgD lNG RFZ V[U:8 GF ZMH CTM4
T[ T[DGL )$ DL HgD HI\TL CTL4
VFJF DCFG UFIS G[ ;T ;T GDG
;CP VFH[ lCgNL l;G[DF GF lO<DL
;OZ DF\ !)5) GL lSXMZ S]DFZ GL
lO<DM GL JFT SZLX]\P 56 T[ 5[C,F
!)5) DF\ VgI S,FSFZ lJØ[ YM0L
JFT SZLV[P

lXJFÒ U6[XG VF JØ["
56 lCgNL 0A lO<D ;FY[ lCgNL
l;G[DFDF\ VFjIF4 lO<D CTL4 —
VDZ XCLN˜ 56 ;O/ GF ZCL4
5LPHIZFHGL +6 lO<DM D]bI
E}lDSF DF\ VFJL4 AFhLUZ4 EUJFG
VF{Z X{TFG4 VG[ 8L5]\ ;]<TFG 56
;O/TF GF D/L4 X[BZ GL A[ \S

;DFlJÚ K[4 ;FY[ lSXMZ VG[
VFXFÒ GFUFI[, VgI ULTM VG[
DþFN[I VG[ ,TFÒ G] \ XFàLI
;\ULT 5Z VFWFlZT ULT 56 S6"
lÝI K[P

hF, ;Fh vhF, ;Fh vhF, ;Fh vhF, ;Fh vhF, ;Fh v VZlJ\N
;[G GF lGN["XG VG[4 lGDF"6DF\4
DH~C ;]<TFG 5}ZL GF ULTM VG[
V[G N¿F GF DW]Z ;\ULT DF\4 lSXMZ
S]DFZ4 ULTF NT4 VFXFÒ GF :JZ GF
ULTM VG[ lSXMZ S]DFZ s0A, ZM,f4
DF,F l;\CF4 GFl;Z C];[G4 VR,F
;RN[J4 5FZM4 GFGF 5,;LSZ4 S'Q6
SFgT4 ;FlATF4 DW]DTL4 xIFDF4
C[,[G4 Vl;T ;[G4 ALPVFZP >XFZF4
SD, RF{WZL VG[ ÝF6 YL VlEGLT
VF lO<D ;O/ ZCL GF CTL4 56
lSXMZ GL Y|L,Z lO<D YL IFN SZFI
K[4 ;FY[ lSXMZ GF Z[5 ;M\U YL IFN
SZFI K[P lO<D GL SYF V[JL K[ S[
GFl;Z VG[ VR,F GM 5]+ X\SZ
V[8,[ S[ lSXMZ 5\NZ JØ" YL ,F5TF
K[4 V[S lNJ; T[ ÝF6 H[ GS,L GM8
AGFJ[ K[ VG[ lSDLG, jIlST K[4
T[GF ;\5S" DF\ VFJ[ K[4 T[ VDLZ AF5
GM V[S GM V[S 5]+ K[4 T[ Ô^IF AFN
T[G]\ V5CZ6 SZL ,[ K[4 VG[ T[GF
H[JL XS, WZFJTF4 lSXMZ V[8,[
S]\NGG[ T[GF 3Z[ T[GM 5]+ AGFJL
DMS,L VF5[ K[4 S]\NG V[S RMZ K[4
VG[ ,}8 GF DF,DF\ 5RF; 8SFGL
EFULNFZL GÞL SZL4 T[ 3Z DF\ ~l5IF
RMZJF 5CMRL ÔI K[4 S]\NG V[S
UZLA I]JTL DF,F G[ RFC[ K[4 VG[
T[GL ;FY[ ,uG SZJF DF\U[ K[4 TM T[
H[ 3Z[ ÔI K[ tIF\ T[GL AR56 GL
;FYL xIFDF T[G[ AR56GL IFNM IFN
SZFJ[ K[4 56 GS,L lSXMZ G[ T[DF\

Z; GYL4 T[G[ DF+ NF{,T Ô[.V[
K[P

56 lSXMZ V[8,[ S[ S]\NG
G[ DFTF l5TF VG[ AC[G GM Ý[D VG[
T[GL Ý[lDSF DF,F GM Ý[D U]GFlCT
S'tI SZTF\ V8SFJ[ K[4 ÝF6 T[YL
GFZFh YFI K[4 T[ S]\NG VG[ DF,F
JrR[ V6 AGFJ G]\ JFTF JZ6 µE]\
SZ[ K[4 56 ;FRF Ý[DLVM T[GL RF,
;DÒ ÔI K[4 V\T[ S] \NG ÒJ
Ô[BD DF\ D}SL4 GFl;Z VG[ VR,F
GF ;FRF 5]+4 X\SZ G[ ÝF6 GL S[N
DF\YL D]ÂST V5FJ[ K[4 T[GM U]gCM
T[GF SCJFTF\ DFTF l5TF ;FD[ SA},
SZ[ K[4 T[ V[S hF, ;Fh DF6; K[4
T[ SCL N[ K[4 56 DFTF l5TFG]\
JFt;<I T[G[ 56 D/[ K[4 S]\NG G[
DFTF l5TF4 AC[G VG[ EF. ;FY[
DF,F GM Ý[D D/[ K[P

lO<D DF\ lSXMZ VG[
ÝF6 GL ,0F. ZMDF\RS ZLT[ lRl+T
SZJFDF\ VFJL K[4 lO<DDF\ —I[ lN,
T]h[ N[ ÔI[\U[4 VZ[ T[ZL VF{Z AFU
,FUIF 5ÞF4 I[ EL CSSF4 AÞF4
5ÞF4 N]lGIF 5FU, C{ V,ATF4
ULT lSXMZGL VFUJL X{,LDF\
VFH[56 ,MSlÝI K[4 Z[5 ;M\UGF
lCgNL l;G[DFDF\ pNŸEJ STF"4
VXMS S ]DFZ VG[ tIFZAFN
,MSlÝI AGFJGFZ lSXMZ S]DFZGL
VF VFUJL UFlISL VFH[56
VSA\W K[4 SM.56 UFIS
lSXMZGF ZLT[ VF VD]S ULTM UF.
XS[ T[JL SM.GF V[SFU|TF GYL4
VFJF DCFG UFIS lSXMZNF G[ OZL
;T ;T GDG ;FY[4 VFUFDL
V\SDF\ ;O/ lO<DM VG[ ULTM ;FY[
D/LX]\P VFEFZP

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG]\ ZC:I: J U " G L  , U M , U: J U " G L  , U M , U: J U " G L  , U M , U: J U " G L  , U M , U: J U " G L  , U M , U
Z : T MZ : T MZ : T MZ : T MZ : T M

30LIF/GM 8S 8S
VJF; lH\NULGF\ Z:TFG[ S8 SZTM
HFI K[PPPP¦ VFtDLI HGG]\ :8[XG
VFJL UI]\ CT]\P S[ VFJL ZCI]\PPP
CMJFYL T[D6[ K[<,[ SCI]\ S[PPPP 5'yJL
;]I"GL VF;5F; OZ[ K[P ;]I"
VF;5F; OZTL kT]VM Z\U AN,[
K [P R\ãU|C6 YFI K[P 5Z\T] ;]I"
VF;5F; OZJFG]\ T[GM S|D XF`JT
ZC[ K[P T[D D[\ 5|[DG[ ;]I" SCIM K[P
;OZDF\ H[ D?IF T[DG[ RFCJFGM
5|ItG SIM" 5Z\T] AF/;BLG]\ l:DT
v C\D[XF 5|[DGM ;]ZH AGL ìNIDF\
C\D[XF h/C/ 5|SFX 5FYIM" K[P
T[D6[ O],G]\ l:DT WI]" v T]\ D[ ìNI
WZL ;]JF; :JLSFZL CTLP H[ XF`JT
;DIDF\ VDZ UF\9 A\WF. CTLP

v 8=[G pEL ZCLP :JHG
IF+LV[ K[<,F XaNM VF SCIF ccDG[
Z:TFDF\ H[ H[ D?IF T[VMG[ D[\ 5|[DGF\
O],M JC[ \rIF K[P Z\UMYL Z\UJF
5|ItG SIM" K[P O],M JC[\rIF K[P H[G[
H[ ;DHJ]\ CMI T[ 5Z\T] ZFWFGF\
DGDF\ ;\N[C G ZC[ T[ DF8[ VF8,]\
SC[JF. UI]\PPPP D/[ HM ZFWF TM
SFGDF\ H . SC[HM S[ DFWJG[
HD]GFGF\ GLZ J6,F CH] V[8,F H
PPPP A; VFJHM VF. CJ[ GM DMZ
8] ;[  v U]0VFI ¦cc

OZL C/JF WSSF ;F[Y
8=[G VFU/ JWLPPPP¦ C]\ X}gI :TaW
SIF\I ;]WL lJRFZTM ZCIMPP VF56]\
ÒJG S<IF6 IF+FP SD"IF+F

lJRFZIF+F ;FY[ 5|[D IF+F 56 K[
H[ AFH]DF\ V[S IF+L VDFZL JFTM
;F\E/TF CTFP DG[ 5]KI]\ S[ VCL
:8[XG[ pTZL UI[,F EF.GL X]\ JFT
CTL m T[VM V[8,F AWF 0L5|[; S[D

K[PPPPcc A\NZ KM N]Z K[P A[,LTFZM T]\
H K[P NZ[S[ 5MTFGM Z:TM 5MT[ H
S\0FZJFGM K[P ELTZDF\YL T[D[G
5ZDFtDFG]\ DFU"NX"G D/[ K[P I]wWGF\
D[NFGDF\ zLS'Q6[ VH]"GGM lJQFFN E,[

T[ CJ[ GYLP tIFZ[ NLSZFGL DF\ V[
SCI]\ A[8F VFH[ T]\ ÒJTM K[P T[ T[GF
SFZ6[ T[ S]~5 AGL TG[ ARFJJF ;tI
;DHFI]\ tIFZ[ DM0] Y. UI]\ CT]\P
5|[DF/ 5tGLG[ 5lTG[ 5MTFGL S[lOIT
K]5FJL T[GM N\0 D?IM HM S[ VFJF TM
36F 5|;\UM K[P 5|[D C\D[XF ;D5"64
tIFU4 ;CGXL,TF WLZH H[JF
U]6MGL V5[1FF ZFB[ K[P VFJL
S;M8LDF\YL EFuI[ H SM. 5F; YFI
K[P VG[ H[ 5F; YFI K[P T[ ÒJGG[
;DHIF K[P ;FY"S ÒJGG]\ ZC:I
;DHIF K[P

VFtDTtJG] \ lR\TG
:JU"GL ,UM,UF RF,JFGM Z:TM K[P
AgG[ IF+M JrR[ ;\JFlNTF CMI
5|[DGL 5Z:5Z ;FRL ;DH6 CMIP
5| [DGM :JLSFZ CMI TM T[DG[
EF{UMl,S ;LD0F G0TF GYLP JI4
~54 HFlT4 Z\U SX]I G0T] GYLP 5|[D
5]6"~5[ R\N] AGL VFSFXDF\ ;MC[ K[P
RF\NGL AGL lJ:TZ[ K[P .lTCF;
5]ZF6DF\ VFJF W6F 5|;\UM K[FP ;O/
;]\NZ h/C/TM ÒJGGM VF z[I
DFU" K[P DW]ZFQ8SDF\ zL S'Q6G]\ ;3/
] ~5 JT"G DW]Z K[P SFZ6 S[ 5|[D K[P
tIF\ SF\. VX]E GYLP 5|E]G[ 5FDJF
5|[D l;JFI ALHM SM. Z:TM GYLP
5|[DGL U,LF W6L ;F\S0L K[P V[S N[C4
VFtDF~5[ HJFG]\ K[P S'Q6 DF8[ ZFWFG[
5|[D ,UGL K[P.`JZ ;FY[GF\ lGZ\T
;\JFN K[P 5|[DGL 5|[DGL Z[ DG[ JFUL
S8FZL 5|[DGL4 H/ HD]GFGF\ EZJF
U.TL CTL UFUZ DFY[ FC[DGL cDLZF\
sV5}6"fsV5}6"fsV5}6"fsV5}6"fsV5}6"f

V[S JBT V[J]\ AgI]\ sO8FS0F ,FI;g;[ DG[ NhF0IMf
EFUv#_EFUv#_EFUv#_EFUv#_EFUv#_
sJØ "  Z_!! YLsJØ "  Z_!! YLsJØ "  Z_!! YLsJØ "  Z_!! YLsJØ "  Z_!! YL
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;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[
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38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \
JF \RJF D/X[PfJF \RJF D/X[PfJF \RJF D/X[PfJF \RJF D/X[PfJF \RJF D/X[Pf

B\EFl/IFYL DFZL
AN,L DF8[ lGlD¿ AGGFZ 38GF
CTL O8FS0FGL AFATP JØ" Z_!*
DF\ C]\ CFHZ YIM V[ WGT[Z;GM
lNJ; CTMP V[8,[ D[\ J[5FZLVMG[
G]S;FG G YFI V[ DF8[ CSFZFtDS
VlEUD V5GFJL VG[ DFZF
Ô[BD p5Z O8FS0FGF ,FI;g;
ZLgI} SZL VF5[,P 5Z\T] VF JBT[
DFZL 5F;[ 5}ZTM ;DI CTMP DFR"
v V[lÝ, DlCGFDF\ DFZL 5F;[
ZLgI }  DF8 [  O8FS0F ,FI;g;
WFZSMGL VZÒ VFJTF D[\ V[S
R[Sl,:8 AGFjI]\P V[S:%,MlhJ
V[S8 VG[ ~<;GL Ô[UJF>VMGF
VFWFZ[ AGFJ[,F VF R[Sl,:8
EZJF VG[ :Y/ T5F; SZJF D[\
DFZF Z[JgI} T,F8LVM VG[ GFIA
DFD,TNFZMGL V,U V,U 8LD

AGFJL T[DG[ V,U V,U N]SFGM
OF/JL NLWLP

SFIDL O8FS0F ,FI;g;
WFZSMGL S], ;\bIF ,UEU ## H[JL
CTLP T5F;6L AFN HIFZ[ V,U
V,U ## VC[JF,M VG[ EZ[,F
R[Sl,:8 :Y/ l:YlTGF OM8MU|FO;
;FY[ DFZF 8[A, 5Z VFjIF tIFZ[
## DF\YL V[S 56 jIlSTG[ SFIDL
O8FS0F 5ZJFGM VF5L XSFI T[JL
5lZl:YlT H6F. GCL\4 DM8FEFUGF
5ZJFG[NFZMGL N]SFGM B}A H ULR
lJ:TFZDF\ VFJ[,L CTL S[ HIF\ ZLÙF
56 G H> XS[P DM8FEFUGF
O8FS0FGF J[5FZLVM O8FS0FGL
;FY[;FY[ Òg;J[Z4 ;F0L4 OlG"RZ4
:8[XGZL4 Z[0LD[0 SF50 JU[Z[ H[JF
J[5FZ SZL ZñFF CTFP V[S:%,MlhJ
~<; D]HA H[ :Y/ 5Z O8FS0F
ZFB[, CMI tIF\ VgI SM> J[5FZ G
Y> XS[4 HJ,GXL, 5NFYM" 56 tIF\
ZFBL XSFI GCL\ T[JL :5Ú ;}RGF
K[P JW]DF\ DM8FEFUGL N]SFGMDF\
OFIZ V[S:8L\uI]hZ A\W CF,TDF\
CTFP VFJF 36F\ AWF\ U\ELZ >:I}
CTFP

D[\ T[DGF ,F>;g; ZLgI]

G SZLG[ ÝÔlCTDF\ ZN SZJF ÝF\T
VlWSFZLÇLG[ VC[JF, SZL VF%IMP
TZT H J[5FZLVM äFZF DG[ TDFD
ÝSFZ[ E,FD6M ZFHSLI Ý[;Z
SZJFDF\ VFjI]\P T[D6[ S[8,FS ,MSMG[
VG[ JSL,MG[ DFZL 5F;[ DMS<IFP
;FC[A UD[ T[D SZLG[ UM9JL VF5MP
5Z\T] V[DG[ bIF, G CTM T[ VF
;FC[A UM9J[ T [JF GCL \  5Z \T ]
UM9J6 JLBL GFB[ T[JF CTFP HIF\
JFT ;FDFgI ÝÔGF lCTGL VFJ[4
HIF\ JFT SFINM VG[ jIJ:YFGL
VFJ[4 HIF\ JFT ,MSMGF ÔG DF,
VG[ lD,STGL VFJ[ tIF \  SM>
ÝSFZGL UM9J6 XSI H GYL VG[
SZFI 56 GCL\P 36L AWL DYFD6M
AFN T [VM ;DÒ UIF S [
DFD,TNFZ ;FC[A SM>56
;\Ô[UMDF\ ,F>;g; VF5X[ GlC
VG[ VF56G[ B}A DM8]\ G]S;FG
HX[P

VF8,]\ lJRFZLG[ T[VM V[
lJ:TFZGF V[S B}A DM8F UÔGF
G[TF 5F;[ UIFP V[DG[ DFZF lJX[
36L AWL G[U[l8J JFTM DHUDF\
EZLP VF DM8F UÔGF G[TFÇLV[
S,[S8Z ;FC[AÇLGL CFHZLDF\ DG[

AM,FjIMP DG[ SñF ] \  S [ DFZ[ VF
TDFDGF ,FI;g; SM>56
;\Ô[UMDF\ ZLgI] Ô[X[P V[ lNJ;[ DG[

TFJ4 XZNL4 pWZ; CTFP C]\ DFGl;S
VG[ XFZLlZS :J:Y G CTMP 5Z\T] D[\
SIFZ[I BM8L ZÔVM 5F0L GYLP
VFD 56 DG[ ;TT SFD SIF" SZJ]\
UD[ V[8,[ C]\ DFZF SFD 5Z CFHZ
CTMP VFJL 5lZl:YlT CMJF KTF C]\
T[DG[ D/JF UIMP 5Z\T] BF; RRF"
G SZL XSIMP A; V[DG[ D[\ V[8,]\
SñF]\ S[ VF5GF DFG BFTZ C]\ RMÞ;
SM> Z:TM SF-L VF5LX VG[
J[5FZLVMG[ GF6FSLI G]S;FG GCL\
HJF NëP B\EFl/IFGF ,MSMGL VG[
J[5FZLVMGL lNJF/L GlC AU0JF
NëP DFZF 5Z EZM;M ZFBM V[J]\ D[\
SñF]\P

D[\ T[DG[ V[S Z:TM SF-L

ATFjIMP D[ \  SñF ] \  S [  VF TDFD
J[5FZLVMG[ ULR lJ:TFZDF\ N]SFGM
VFJ[,L CM>4 SFIDL 5ZJFGM CF,

VF5L XSFI GCL\P VF56[ B\EFl/
IFGL ACFZ VFJ[,F 5M,L; 5Z[0
U|Fpg0DF\ S[ HIF\ VFH]AFH]DF\ SM>
DFGJJ:TL GYL S[ AÔZ GYL tIF\
O8FS0F AÔZ AGFJLV[P tIF\ 5_
H[8,F :8M, C]\ µEF SZFJL NëP
TDFD O8FS0F J[5FZLVMG[ lNJF/LGF
lNJ;M DF8[ C\UFDL 5ZJFGF >:I}
SZL VF5]\P H[YL T[D6[ D\UFJ[,M DF,
J[RF> ÔI VG[ T[DG[ GF6FSLI
G]S;FG G ÔIP B\EFl/IFDF\ VF
HuIF l;JFI VgI SM>56 HuIFV[
O8FS0F D/[ GlCP H[YL VS:DFTGF
ÝÆM AG[ GlC VG[ ;FY[ ;FY[ VF
O8FS0F AÔZGL AFH]DF \
GUZ5Fl,SFG]\ OFIZ OFI8Z D}SL

N>V[ H[YL SNFR VS:DFT ;Ô"I
TM T[GF 5Z SFA} D[/JL XSFIP VF
O8FS0F AÔZG]\ pNŸ3F8G VF5GF H
C:T[ SZLV[ V[J]\ UM9JLV[P VFJ]\
V[8,F DF8[ H~ZL K[ S[ O8FS0FGL
V\NZ ZC[,M NF~ VF56L S<5GFYL
56 DM8M VS:DFT ;Ò" XS[ K[P
VlWSFZL TZLS[ DFZ[ VUDR[TL
JF5ZJL B}A H~ZL K[P

Ò P 5 L P V [ ; P ; L P G L
5ZLÙFDF\ U]HZFTLGF 5[5ZDF\ —VFU
,FU[ tIFZ[ S}JM BMNJF G A[;FI˜ V[JL
SC[JTGM VY" V[8,F DF8[ H 5}KJFDF\
VFJ[ K[ S[ VlWSFZLV[ 56 VFU ,FU[
tIFZ[ S}JM BMNJF G A[;J]\ Ô[>V[ VG[
V[0JFg; lJRFZJ]\ Ô[>V[P VtIFZ[
36L HuIFV[ JUZ ,F>;g;[
O8FS0FVM J[RFTF CMI K[P
J[5FZLVMGF OFINFG[ SFZ6[ VG[
S[8,FS VlWSFZLVMG[ lNJF/LDF\ D/
TF DOT O8FS0FVMGF 5ZL6FDM
S[8,FS lGNM "Ø GFUlZSMG[
EMUJJFGF VFJ[ K[P DFZL VF JFT
S,[S8Z ;FC[AG[ VG[ VFU[JFGÇLG[
U/[ pTZL CMI V[J]\ DG[ ,FuI]\P
V[D6[ SñF]\ S[ C]\ J[5FZLVM ;FY[ VF
AFAT[ JFT SZLXP T[D6[ J[5FZLVM

;FY[ VF AFAT[ JFT SZTF T[D6[
JØM"YL H[ HuIFV[ 5ZJFGF D/[ K[
tIF\ H 5ZJFGM D[/JJFGM VFU|C
ZFbIMP VFYL S,[S8Z ;FC[AÇLG]\
VG[ VF ZFHSLI VFU[JFGÇLG]\ DFG
ZFBLG[ +LÔ[ Z:TM 56 D[\ SF-L
VF%IMP

D[\ SñF]\ S[ ;FC[A V[DG[
SCM O[ZlJRFZ6FGL VZÒVM VF5[P
C]\ VF VZÒVMDF\ RLO VMlO;Z4
OFIZGF VlWSFZL VG[ 5M,L;GM
:5Ú VlEÝFI D[/JLG[4 TDFD :Y/
M 5Z ~A~ D],FSFT ,>G[ XSI AGX[
V[8,FG[ DNN~5 Y>XP VFYL
TDFD[ O[ZlJRFZ6FGL VZÒVM SZL
VF5LP D[ \ RLO VMlO;Z4 OFIZ
VMlO;Z VG[ 5M,L;G[ DMS,L
VF5[,P DG[ RLO VMlO;ZÇLGM OMG
VFjIM S[ ;FC[A S[8,LS N]SFGM V[JL
K[ S[ H[DF\ VDF~\ OFIZ OF>8Z 5CM\RL
H G XS[ VFYL V[DG[ VlEÝFI
VF5JM XSI GYLP D[ \  5MT[
DM8Z;F>S, 5Z VF TDFD N]SFGMGL
D],FSFT ,LWL VG[ ÔT VG]EJ
SZLG[ Ô[I]\ S[ S[8,FS DM8F J[5FZLVMGL
N]SFGM lA,S], ;F\S0L AÔZDF\ VG[
VFU ,FU[ TM VF;5F;GF ZC[6F\S

DSFGM4 VgI S[8,FS J[5FZLVMGF
J[5FZ W\WF VG[ DF, lD,ST T[DH
ÔGDF,G[ G]S;FG YJFYL SM> G
ZMSL XS[ T[JL 5lZl:YlT H6F>P

V[S lGID V[JM 56
K[ S[ lA,S], GÒS GÒSDF\ VG[
;FD;FD[ O8FS0FGL VgI N]SFG
G CMJL Ô[>V[P 5Z\T] V[S HuIF
V[JL CTL S[ HIF\ V[S H NLJF,[
VG[ ZM0GL ;FD;FD[ S], 5F\R
N]SFGM VFJ[, CTLP VFYL V[DG[
,FI;g; VF5JF XSI H G CTFP
JWFZFDF\ VF N]SFGM EM\ITl/I[
CTL S[ H[GF DF8[GM 5ZJFGM T[DG[
E}TSF/DF\ D/[, 5Z\T] T[GL
p5ZGF O,MZ p5Z S[ H[ ZC[6F\S
DSFGM CTF T[DF \ 56 JUZ
5ZJFGULV[ T[D6[ O8FS0FGM DM8M
HyYM ;\U|C SZ[, S[ H[GL p5ZGF
DF/[ ,MSM J;JF8 SZTF CTFP VF
N]SFGMGL lA,S], AFH]DF\ S50F\GM
DM8M XMv~D CTMP VFJL
5lZl:YlT Ô[>G[ 5ZJFGM C]\ TM G
H VF5] \P spST CSLSTspST CSLSTspST CSLSTspST CSLSTspST CSLST
0M P lR \TG J {ÆJ l,lBT —0 M P lR \TG J {ÆJ l,lBT —0 M P lR \TG J {ÆJ l,lBT —0 M P lR \TG J {ÆJ l,lBT —0 M P lR \TG J {ÆJ l,lBT —
T[Ô[JW˜ 5]:TSDF\YL ,[JFDF\T[Ô[JW˜ 5]:TSDF\YL ,[JFDF\T[Ô[JW˜ 5]:TSDF\YL ,[JFDF\T[Ô[JW˜ 5]:TSDF\YL ,[JFDF\T[Ô[JW˜ 5]:TSDF\YL ,[JFDF\
VFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[Pf
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v 5|O]<, JMZF
UT VF.P5LPV[,P

lSS[8 8]GF"D[g8DF\ 36F\ I]JF
VFXF:5N lS|S[8ZM4 5|lTEFVMGL
ZDT HMJFGM ,FE D?IM s CH]
VF56F N[XFD\ lS|S[8G[ WD"GL H[D
H HMGFZM JU" E,[ VMKM 56 K[
T[ BZM H ¦f V[DF\GM H V[S lS|S[8Z
IX:JL HI:JF, S[ H[6[ B]A H
;F{G[ 5MTFGF\ A[8YL4 ZDTYL
5|EFlJT SIF"P

T[GL VD]S .GLu; TM
V[8,L VNE}T4 K8FNFZ VG[
GIGZdI CTL S[ lJZF8 CMC,L H[JF
l;lGIZ B[,F0LVM 56 T[GF\
JBF6 SZTF\ YFSTF\ G CTF × SM.
D\HFI[,M A[8Z CMI T[JL XFGNFZ

,UFJ4 VG[ W]G 56 5]ZL lGQOFFZS
HF/JL ZFB[ K[P

DIF"NLT VG[ 8F\RF
lJS<5MGL JrR[ 56 T[ 5MTFGL
;FWGFG[ J/UL ZC[ K[P ¦ 5|[S8LX RF,]
ZFB[ K[P 5MTFGL ;F[Y ZDTF\ B[,F0LVM
HIFZ[ T[GL ,FZLV[ 5F6L5]ZL BFJF
VFJ[4 tIFZ[ ELTZYL ;\SMX VG]EJTF\
VF B[,F0LG]\ A[8 AL,S], ;\SMR JUZ
OZ[ K[ ¦

CF,DF\ H J[:8.lg0h
UI[,L EFZTLI 8LDDF\ T[G[ GFGL pDZ[
H 8[:8S[5 D/[,L K[P 5MTFGL VF\TZ
ZFQ8=LI ,[J,GL 5|YD H D[RDF\4 5|YD
.GLu;D\F H T[6[ !*_ +ZG SZLG[
5MTFGL 5;\NULG[ ;FY"S SZL
ATFJ[, K[P

T[GF ElJQIG[ B]A H
pHHJ/ DFGJFDF\ VFJL ZCI]\ K[P

VF.P5LPV[,P T[GF\ DF8[ %,[8OMD"
;FlAT YI]\ K[P

A; VFJ] \ H S\.S
ÒJG ;F[Y HM0FI[,]\ CMI K[P
ÒJGDF\4 ZDTDF\4 NZ[S 1F[+DF\
V[JF 5|EFJXF/L ,MSM HMJF D/
X[ H S[ H[VMDF\ 8[,[g8GL SDL GYLPP
56 T[G[ H~Z V[S ;FZF
%,[8OMD"GL4 V[S pTD TSGL CMI
K[P H[JL VF TS D/X[ V[8,[ T[
T]ZT H h05L ,.G[ 5MTFG] \
!__@ p5ZG]\ 5|NFG VF5LG[
IMuITFG[ HUTGF\ RMSDF\ ;FlAT
SZL ATFJX[P A; 5KL TM T[G[ D/
[,L TSG[ H T[ ;FWGFDF\ SgJ8" SZLG[
5MTFGL ;O/TFGM ZFHDFU"
S\0FZX[P .lTCF; ZRX[PPP¦¦
GJGLT oGJGLT oGJGLT oGJGLT oGJGLT o sl;lä 5|F%T SZJFGM
V[S H Z:TM ;FTtI K[ ¦

K8FYL ZDTF\ VF lS|S[8ZG]\ A[S U|Fpg0
56 V[8,]\ H ZMRS4 ;\WQF"GI VG[
wIFGFSQF"S ZCI]\ K[P ;FJ ;FDFgI
5lZJFZDF\YL VFJTM VF B[,F0L D]\A.
VFJLG[ 5F6L5]ZL J[\RJFG]\ SFD SZ[ K[4
TM T[GL ;FY[ H 5MTFGM lS|S[8 5|tI[GM

CTF m X]\ T[VM lGQO/TFGF\ TGFJDF\
S\. lJRFZ6F CTF m D[\ SCI]\ GF
U]l6I, V[G WLZHJFG jIlST SNL
VFJ] \  G lJRFZ[ ,FU6L 5| [DGF \
5|SZ6DF\ X\SF4 VlJ`JF; VgIGL
SM. JFT YL 5|[ZF. T[DGL VJC[,GF\
Y. K[P 5Z\T] VF VD]S ;DIG]\ ;tI
K[P D[ \ WLZH ZFBJFG]\ SCI]\ K[P
ccWLZH ;D    GlC WGPPP JF8[
lJ5NGF JGPPPP ;\TMPP WLZH;D
GlC WG4 ;\;FZDF\ 5|̀ GM AGTF CMI
K[P WLZH ZFBJFYL UF\9 pS[,FI K[P
;]BGF \ 5|;\UM WLZHYL ,FJL
XSFIPPPPPP cTD[ X]\ ;,FC VF5L m
NZ[S[ 8SL ZC[JF DF8[ ;FZF 5MhL8LJ
lJRFZM SZJF HM.V[P DF6; HIFZ[
V[S,M CMIPPP XF\lTYL lJRFZ[ tIFZ[
H~Z ;FZF lJRFZMYL DG XF\T YFI
K[P NZ[S jIlST VFtDDGM D\YG SIF"
5KL H ;NEFU[" HJFGM Z:TM D/[

N]Z G YIMP 56 H[D lJRFZX[ T[D
DGDF\ ;DFWFG H~Z YX[P BZF 5|[DDF\
SIFZ[I ã[QF GOZT YTL GYLP
HGS<IF6DF\ V[S 5|;\U CTMP 3ZDF\
VRFGS VFU ,FUL CTLP VG[ 5lTG[
ARFJJF 5tGL ÒJGF\ HMBD[ UMN0]
,.G[ VFUDF\ S]NL 50LPPP 5lT A[EFG
VG[ 5tGLGL VF\B HTL ZCLP 5tGLV[
;F;] 5F;[YL JRG ,LW] S[ D [ DFZF
5lTGM ÒJG ARFjIM K[P 5Z\T] T[DG[
s5lTG[f SIFZ[I SC[XM GlCP VF VF\B
T[DG[ ARFJJF U]DFJL K[P WLD[ WLD[
R[CZF p5ZF NFhL UI[,F lGXFG RC[ZM
N]~5 VF\B GlCPP VFJL 5tGLG[ 5lT
GOZT SZJF ,FuIMP V[S JBT lD+M
3Z[ HDJF VFjIF tIFZ[ S]~5 5tGLG]\
;BT V5DFG SI]"P WLZH VG[ ;CG
XL,TFGL CN VFJL U.P 5tGL 3Z
KM0LG[ U.P VF5WFT SZL ,LWMP 5tGL
3Z[ G VFJL V[G HIFZ[ BAZ 50L S[
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—ZFD ZFH ;]B A0F.4 lJX]Z ;]BN TM. ;ZN ;]CF. ×
EFJMD[\ lJQFISL U\W G VFJ[ GCL\
TM 5TGSF DFU" B],[UF4 A0[ 5lJ+

5U,L SCL VFI" HUT sVFNX"DI
ÒJGf V[;F SZTF C{P C[ VFI" 5]+L

T]D lGlxRgT ZCMP SNFl5 5|E]
V5GF SZ KM0T[ GCL C{P

VrKF T]DG[ ;\WL
5|SZ6 ;DF%T SZ l,IFP IC

HFGSZ D]H[ lSTGF\ VFG\N C]VF C{
JC T]\ V5G[ DG;[ 5]KTFP VF{Z

EUJFG zL 5lTT5FJG
EUJFGSL VC{T]S S'5F 5Z
UNUNTF CMTL C{4 D{\ T]D[ V[S
VrKL 5\l0TF IMlUGL N[BGF\
RFCTF C]\ 5Z IC HA CL CM ;STF
C{ HA T]D AZFAZ 5lZzD SZTL
ZCMPVrKF ;]GM ZDF4 VA T]D
SEL V{;[ A],FG[S[ lJRFZ G SZF
SZM VF{Z G X5Y lNIF SZMP VrKF
SFZ6 VEL EUJT VF7F
lJ`JSL ;[JF SM C{ VF{Z T]D V{;F
SZM TM SFI" D[\ AFWF CMULGF\ m

UZNGD[ \ 5C[,[ NN"
;ASM CMTF C{P 5Z p; 5Z A,
ZBFGFP V5G[ VF5 A\N CM HFJ[UF
E|O]l8D[ O0SG X]E C{ VeIF;
KM0GF\ GCL\ DGSL RR\,TF 5Z
lGQ9F ZBM lS D{ T]D[ SEL GCL\
KM0]\UF XZLZSL lR\TF SZGF GCLP

D[ZL ;[FJ VFwIFlDS
pgGlT CL CP JCL ;tI C{ VF{Z
:Y], ;[JF EL lD,[ULP

V[S AFT VF{Z T]DFZ[
EFJ ìNI D[\ CL ZBMP 5+MD[ G
l,BM

lJRFZ;[ DG VMT5|MT ZC[P H{;L
T]D ;]\NZ CM J{;[ CL lJRFZ VF{Z
lS|IF ;]\NZ CMPZDF4 DFGJSF ÒJG
A|ïRI" C{P DFGJSF lJSF; A|ïRI"
C{P DFGJSL ;]\NZTF A|ïRI" C{P
SEL E],SZ A|ïRI"SF VGFNZ G
SZGF CMP ZDF4 T]DG[ l,BF  lS
SFZ6JXFT T]D D]h[ KM0 NMU[P WTŸ

5P5}P Z6KM0NF;Ò DCFZFH s5}P U]~N[Jf

×× zL ZFDR\ãFZF GDo ×××× zL ZFDR\ãFZF GDo ×××× zL ZFDR\ãFZF GDo ×××× zL ZFDR\ãFZF GDo ×××× zL ZFDR\ãFZF GDo ××
S,STF4

TFPZ*q#qZ_&Z
l5|I ZDF VF;L;4

T]DFZF 5+ lD,F
TFPZZq# SF4 T]D SM D[ZF 5+ 5-
SZ VXFlgT SIM"\ C}. VF{Z SIM\
DG jIFS], C{ m

T]D lJRFZ SZMP
DGSM jIFU| AGFGF V5GL CFlG
C{P WLZH ZBMP D[\ XLW| CL VFSZ
lD,]\UFP

EHG B]A SZGFP
wIFG A-FGF\ VF{Z 5|[D ELPPPP

Z6KM0NF;SF VF;L;
;J" S]\8]dASM VF;L;

SCGFP
s#!f S'5Fl;\W] HGlCTs#!f S'5Fl;\W] HGlCTs#!f S'5Fl;\W] HGlCTs#!f S'5Fl;\W] HGlCTs#!f S'5Fl;\W] HGlCT

TG} WZCLTG} WZCLTG} WZCLTG} WZCLTG} WZCL
CJ[ TM VF 5+M H

EUJN NX"G DF8[GL 5|lT1FFGM
;CFZM K[P YM0F ;DI AFN
HF6JF D?I]P zL ZFDGJDLGM
pt;J D] \A.DF\ pHJFX[P
AF5]ÒV[ VF 5|;\U 5Z VFJJF
AFAT EUJFGG[ 5]KFJTF\
;\DlT D/JFYL C]\4 AF AF5]Ò

VG[ A[ GFGF EF.VM D]\A. UIFP
D]\A. DGCZEF.G[ tIF\ ;FIG
5|YDJFZ H UI[,FP ;JFZ[ N;
JFuIFGL VF;5F; O],JF0LDF\
EUJFGGF\ NX"GFY" [ UIFP
EUJFGGF\ A\W äFZ 5Z 5|6FD
SZTF\ V\NZYL VJFH VFjIMP
cNZJFHF BM, NMP N[BM HI5]ZJF,[
VF UI[P ccNZJFHM BM,TF\ V\NZ
H. 5|6FD SIM"P SIFZ[ VFjIFP SIF\
ZCIF JU[Z[ 5]KI]P VG[ SCI]4
ccSF,AFN[JL 5Z DC[DFGMSL
jIJ:YF SL U. C[P
5]~QFMTDEF.4 VF5 ,MU JCF\
VF HFJ VF{Z ZDF D[Z[ 5F; ZC[ULcc
YM0LJFZ[ AWFG[ ACFZ DMS,L DFZL
;FY[ JFT SZTF 5]KI]\F4 cclGID
lJU[Z[ S{;[ RCTF C{ m
ZFD;lW IX ;l,, ;]WF ;D4
p5DF\ JLlR lR,F; DGMZD ×

AGFZ;
×× zL ZFDR\ãF\I GDo ××

l5|I ZDF ;FNZ VFXLZJFN o
T]DFZF !*vZ SF 5+

AZFAZ lD, UIFP T]D lSTGL
5|[DF, CMP T]DFZ[ EFJ A0[ pTD C{
5Z\T] IC EFJ VlT 5lJ+ VF{Z
AC]T prR SMl8D[\ CL ZC[ .G

ZFDEUlT ;]Z;lZTlC\ HF.4
lD,L ;]SLZlT ;ZI] ;]CF.

SFZ65 5+ N];ZMSM
5-G[SM lD,[ TM T]D 5Z lJRFZ
CMJ[4 pgC[ .; V,F{lSS ;dAgWSL
BAZ G CMG[;[ AC]T GLR[ lJRFZ
VFJ[\U[P H{;[ 5|F6FWFZ4
VFtDFWFZ .tIFlN

5]~QFMTDEF. DF\ VF{Z
;A AF,SMSM VF;L; SCGFP

D[P .CF\ TFP$q#q&Z
TS C]\ 5LK[ lR+S]8 HFG[SF lJRFZ
C{ AFND[ S,STFP

B]A DG ,UFSZ 5-GFP
lGID SZGF VF{Z pTD lJRFZ
ZBFGFP 5|[D lJQFI;[ AC]T N]Z C{P
5|[DD[ p;SL U\W EL GCL\ CMTLP

Z6KM0NF;SF VF;L;
TFPSPZFDFI6 5F9

VJxI SZGFP
ccHFGT 5|LlT ZLlT

Z3]ZF.PPP 55Z[ \NFDF\ ÒJ v
.`JZGF\ V,F{lSS ;\A\W AFN
AF5]Ò 5MTFGF\ EFJ 5|DF6[
EUJFGG[ 5+ ,BTL JBT[ AWF
;\TFGMGF\ 5|6FD ,BTFP DFZF
GFD VFU/ VP;F{PGM 5|IMU
SZTFP T[GF\ VG];\WFGDF\ VF 5+
;FY[ AF5]Ò 5Z 56 EUJFGGM

V:J:Y ÒJGX{,L sLife Style Deasesf EFUv#_

0MP EFJ[X S[P DC[TF
VDZ[,L

VFUFDL TFP
!*q_(qZ# G[ U]~JFZYL 5lJ+
ÇFJ6 DF;GL X~VFT Y> ZCL
K[4 VF JØ[ " JZ[;[,F lJX[Ø
JZ;FNG[ SFZ6[ CH] ;]WL
BF0FvBFAMrIFDF\ 5F6L
;]SF6F GYL 5ZL6FD[ K[ÐF
V9JF0LIFYL TFJvXZNLv
pWZ; GF NNL"VMDF\ JWFZM YIM
K[ ;FY[v;FY[ RFD0LGF VG[
lJX[Ø SZLG[ 5[8GF ZMUMGF
NNL"VMDF\ 36M JWFZM YIM K[
DM\3JFZL CMJF KTF\ ;FZF
JZ;FN G[ SFZ6[  ,MSMDF\ VF JØ["
TC[JFZ pHJJFGM lJX[Ø pt;FC
H6F> ZñFM K[4 ÇFJ6 DF; YL
,> lNJF/L ;]WL V[SWFZF
TC[JFZM GL CFZDF/F ,MSMDF\
56 X]QS Y> UI[,L Ò\NULDF\
ZLRFH" G]\ SFD SZX[ VG[ VFD[I
VF56F TDFD TC[JFZM
;FDFÒS VFZMuI v;DFH
jIJ:YF VG[ X]QS Ò\NUL G[
ÝO]ÐLT SZJFG]\ SFD SZTF       CMI
K[P

ÇFJ6DF;DF\ p5JF;ÇFJ6DF;DF\ p5JF;ÇFJ6DF;DF\ p5JF;ÇFJ6DF;DF\ p5JF;ÇFJ6DF;DF\ p5JF;
V[S8F6FG] \ DCtJV[S8F6FG] \ DCtJV[S8F6FG] \ DCtJV[S8F6FG] \ DCtJV[S8F6FG] \ DCtJ

JFN/ VG[ JZ;FNYL
ÝF6L DF+GM H9ZFluG AU0[
V[8,[ D\NFluG YJFG[ SFZ6[ VF
kT] DF\ ,MSM JW] lADFZ 50[ VG[
,MSMGL ZMU ÝlTSFZS XÂST 38[P
RMDF;F DF\ kT] GF ÝEFJYL
D\NFluG VG[ T[G[ SFZ6[ l5TGM
;\RI YFI K[4  CJFDFGDF\ ZC[TM
TOFJT ,MSMG[ ;CHTFYL DF\NF
5F0L N[ K[ VFI]J["N VG[VFW]GLS
TALA HUT VFJ]\ :5Ú DFG[ K[

S[ VF ;DIUF/FDF\ ,MSMGL
ZMUÝTLSFZS XÂST GA/L 50[ K[4
VFYL H BMZFS VG[ ZC[6LSZ6L
sVFCFZvlJCFZf AFAT[ ;FJWFG
ZC[JF DF8[ VF NLJ;MDF\
p5JF:vDF{G J|T JU[Z[ 5F/LG[
VFwIFÂtDS ZLT[ VFwIXÂSTGL
EÂST SZLG[ ,F{lSS ZLT[ XÂST
sV[GÒ"f VG[ ;]Bv;D'lwW D[/
JJFGM DCtJ5]6" ÝIF; K[P —
p5JF;˜ XaN A[ XaNMGF\ Ô[0F6
YL AG[,M XaN K[ —p5˜ V[8,[
GÒS VG[ —JF;˜ V[8,[ ZC[J]4
p5JF; SZJFGM C[T] >•ZLI
TtJGL GÒS ZC[JF DF8[GM K[4
lJlJW H6FTF NZ[S WDM" VFCFZ
JU[Z[ GF ;\ID YL AFñF ÒJGDF\
BRF"TL pÒ"G[ ÝIFG G[ VF\TZLS
ÒJG TZO JF/JF Ý[Z6F VF5[ K[
VFI]J["N GF DTFG];FZ p5JF;
SZJFYL H9ZF\uGL ÝNLº YFI K[4
VG[ VF56F XZLZGF lJØFST
5NFYM" GM GFX YFI K[ VG[ T[GFYL
XZLZ DF\ :O]TL"GM ;\RFZ YFI K[4
DF\;5[XLVMDF\ GJR[TG ,FU[ K[
VG[ XZLZGL X]wWL YFI K[4 XZLZ
X]wW YJFYL DG 56 XF\T VG[
:YLZ YFI K[4 VFJF XF\T VG[ :YLZ
YI[,F DGYL Ô[ VG]Q9FG
swIFGfvI7 SZJFDF\ VFJ[ TM
DG GF NMØM sTD; VG[ ZH;f
XF\T YFI K[ VG[ ;FÂtJSTF JW[ K[
VG[ T[G]\ pÔ" VG[ Ý;þFFTFDF
~5F\TZ YFI K[ VFD VF lNJ;M
DF\ p5JF; VG[ wIFG SZJFYL
XZLZ X]wW YFI K[4 DG XF\T VG[
:YLZ YFI K[4 VF56L
ZMUÝTLSFZS  XlST JW[ K[4

VF56G[ GJL pÔ" ÝFº        YFI K[P
VFD VF lNJ;MDF\

p5JF; VG[ wIFG SZJFYL XZLZ
X]wW YFI K[P DG XF\T VG[ l:YZ
YFI K[P VF56L ZMU5|lTSFZS
XÂST JW[ K[P VF56G[ GJL pHF"
5|F%T    YFI K[P

ÇFJ6DF \ lA,L5+YLÇFJ6DF \ lA,L5+YLÇFJ6DF \ lA,L5+YLÇFJ6DF \ lA,L5+YLÇFJ6DF \ lA,L5+YL
lXJÒG]\ 5}HG4lXJÒG]\ 5}HG4lXJÒG]\ 5}HG4lXJÒG]\ 5}HG4lXJÒG]\ 5}HG4

lA<J J'ÙGF D}/GL
KF,G[ NXD}, SJFYDF\ ÝIM     ÔI
K[4

H[ JØF"SF,DF\ YTF\
JFTNMØ HGLT N]oBFJF
sneuromuscularf  N}Z
SZJFDF\ Ç[Q9  K[P

VFI]J["NGL VFn ;\lCTF
RZS VG[ ;]Ç]TDF\ lA<J O/G[ SFR]\
H VF{ØW ÝIMU TZLS[ ,[JFG]\ SñF]\
K[P
SFRF O/M ;\U|FCL U]6 WZFJ[ K[
V[8,[ DZ0M sdysenteryf  TYF
hF0FDF\ Ç[Q9  K[4 56 ,F\AF ;DI
;]WL  ÝIMU SZJM CMI TM ;FSZGF
R]6"  ;FY[ ,[J] GCL TM  CZ;
spilesf YJFGM EI ZC[ K[P
VF{ØW AFAT[ VFJL AFZLS JFTM
lJX[ ;FJWFGL ZFBJF DF8[
lGQ6F\T VFI]J[ "N lRlSt;SGL
N[BZ[B GLR[ H JGF{ØlWGF ÝIMU
SZJF lCTFJCPP

lA,L5+G[ 5yYZ 5Z

,;M8LG[ V[GM :JZ; S-FI K[P
;FDFgI ZLT[ VØF-vÇFJ6DF\
JFTFJZ6DF\ E[HG[ ,.G[
AL,L5+ DF\YL :JZ; VgI kT]
GL ;ZBFD6LV[ ;FZM ÝFº        YFI
K[P
J/L GJ5<JLT 56M" R{+ v
J{XFBDF\ VFJ[ K[ VFYL VF ;DI[
;\5}6"  U]6MYL I]ST YI[,         CMI
K[P
NIF/] ÝE]V[ V[DF\ ;]U\lWT T[,
S]\5LG]\ lGDF"6 SZLG[ DGDMCS
AGFjIF H[YL SZLG[ ÝS'lTHgI
lJSFZM ;FD[ JØF"T]DF\ ZÙ6 D[/
JJF >rKTF jIÂST CM\X[CM\X[ BF>
56 XS[P

klØU6[4 N[JFlWN[JGF
5}HG lGlD¿[ Ý;FN TZLS[
VFZMUJFGL ÝYF SNFR 5F0L CX[4
56 SF/ÊD[  V[ ,]º Y. VG[ CJ[
DF+ N[BFN[BL HgI 5Z\5ZF AGL
U. VFH[ CÔZM lS,M lA,L5+G[
lXJl,\U 5Z VlEØ[S SZLG[
5F6LDF\ 5WZFJL N[JFI K[P V[GFYL
SM. VFZMuI ,FE YTM GYL 56
Ô[ lA<JFÚSGF 5F9 ;FY[ VlEØ[S
SZFI[, VF9 lA,L5+G[ Ý;FN
DFGLG[ EÙ6 SZL HJFI TM lNjI
VF{ØWL  ;FlAT  YFI H K[P
V[S DFgITF K[4 S[ ÝtI[S  lA,L5+
5Z R\NGYL lT,S SZLG[ VlEØ[S
SZJM4

lA<JGF SFÚG[ 56
R\NG ;DFG U6L V[G[ 3;LG[ lT,S
SZFT]4
R\NG lXT/ VG[ ;]\UWLT SFÚ§jI
K[4 H[ DG  ;FY[ l5¿G[ 56 XF\T
SZ[ K[P

lA,L5+GM Z;
5Z;[JFHgI XZLZGL N]U"\W T[DH
BFHvBZHJF\ N}Z SZ[ K[4 VF 5J"
lGlD¿[ lXJF,IMDF\ R-FJ[,
lA,L5+ V[S9F\ SZL V[G[ :GFGFY["
VFJF NZNLVM4 ÇâFYL  ÝIMH[ TM
VJxI jIFlW D]ÂST D/[ H4 DClØ"
RZS v ;]Ç]T GF J6"G ÝDF6[
AL,LO/ TYFAL,L5+G]\ ;[JG4
JFK]8 sV5FGJFI] tIFU JBT[fGL
N]U"\WG[ 56 N}Z SZ[ K[P

lA,L5+GM :JZ;
A[9F0] \ ÒJGX{,L WZFJTF
jIlSTVMGF D[NqRZAL TYF
5[XFADF\ HTL ;]UZG[ S\8=M,  SZ[

K[ VG[ :J:Y jIlSTGF
5FRG;\:YFGG[ ;dIS ZFBLG[
JØF"T]GF lJSFZMYL ZÙ6 SZ[ K[4
J[NSF,LG JG:5lT VG[
JGF{ØlWDF\ lA<JGM ;DFJ[X  YFI
K[P ÇL ;]STGF VF x,MS äFZF
ÝlTlT YFI K[PPP
VFlNtIJ6[ " T5;M0lWHFTM
JG:5lT:TJ J'1FM01F lA<J o F
T:I O,FlG T5;FG]NgT]
DFIFgTZFI`J AFìFF V,1DLo FF

J/L ;]Ç]T;\lCTFGF
lRlSt;F:YFGGF D[3F VFI]QI
SFDLI VwIFI DF\ NXF"J[, K[4 S[
AL,LGM ÝIMU kUJ[NGF
ÇL;]STGF VG]Q9FG ;FY[ ;]J6"
;FY[ Z;FIG ;DFG K[P

VTLDGDMCS ;]U\W
WZFJTF lA,L5]Q5YL ÝYD
GJZF+GL VlWQ9F+L N[JL DF¥
X{,5]+LG]\ 5}HG SZFI K[P
l,\UFR"GR\l§SF GFDGF U|\YDF\
VF9 ÝSFZGF lA<J5+ U6FJ[ K[P
T],;L lA<I lGU]"g0L V5FDFU"o
SFl5tYR F
XDL VFD,SL N]JF "  VQ8
lA<IF5|SLlT"TF FF
PPPPPPlA,TL lEgGlT >lT lA<J

V[8,[ S[ H[ JFT VG[ SO
V[D A[ NMØMG[ C6[ K[ V[ lA<J
K[P VFwIFÂtDS 5lZEFØFDF\
XFZLlZS VG[ DFGl;S NMØMG[ H[

C6[ K[ V[ lA<J K[P VF VF9
ÝSFZGF lA<J5+ J[NSF,LG
EFZTLI ;\:S'lTYL VFZMuI
ZÙ6 SFH[ ÝlTlQ9T K[P VFDGF
lJX[Ø U]6 ATFJTF H6FJ[, K[
S[4
T],;L z[IDFg5MlT
lA<JDŸ R DM1F;FWGD
lGU]"g0L ZMUGFXFY"DŸ
V5FDFU"`J 5]+No F
Sl5tY[G EJ[ãHI\
XDL X+]lJGFlXlG
VFDSL 5F5GFXFY"D
N]JF" J\XlJJä"lG FF

lA,LGM H[ S ]NZTL
JG:5lT JU" K[4 V[DF\ SM9]\4 DL9M
,L \A0M4 TYF ALÔ[ZF \GM 56
;DFJ[X YFI K[P
VFüI "HGS VJ,MSGVFüI "HGS VJ,MSGVFüI "HGS VJ,MSGVFüI "HGS VJ,MSGVFüI "HGS VJ,MSG
H]VMPPPH ]VMPPPH ]VMPPPH ]VMPPPH ]VMPPP

EFZTJØ"GF p¿Z
EFUDF\ lA,LGL DlCDF K[ HIFZ[
NlÙ6 EFUDF\ DL9M ,L\A0MqS-
L5¿FGM ACM/M p5IMU Z;M.DF\
K[PP VG[ VF56F U]HZFTDF\
SM9FGL R86L CM8 O[JlZ8 K[4 ZCL
JFT ALÔ[ZFGL TM EUJFG
lXJÒGM V[S VJTFZ ,S],LX
EUJFG sSFIFJZMC6v GD"NFf
GF V[S CFYDF\ ALÔ[ZFG] \ O/
ÝlTS :J~5[ WFZ6 SZFI] K[P

VFI]J["N SC[ K[ S[ JFI]G[
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ZFBLG[ VF UZLA AF/SMGF ElJQI
;FY[ R[0F SZL ZìFF\ K[P

5MTFGF H GLR[GF VlWSFZL
H[ U|Fpg0 ,[J,[ SFD SZ[ K[ T[ :Y/
T5F; SZL :5Q8 XaNMDF\ HIFZ[
VlE5|FI VF5[ K[ KTF\ O[Z T5F;G]\
l0\0S ,FJLG[ +6 TF,]SF 5|FYlDS
lX1FS VlWSFZLGL SlDLL GJL AGFJLG[
CJ[ V[ lZ5M8" VFJX[ V[ O[Z T5F; SZX[
5KL 5U,F\ ,[JF K[P CJ[ VF8,L VMKL
;\bIF CMJF KTF\ ;\RF,SM VFZ8L.
V\TU"T ;ZSFZ TZOYL D/TL CHFZM
~l5IFGL U|Fg8 ;LW[ ;LWL RF\p SZL HJF
5MTFGL XF/F RF,]\ ZFBJF ëWF DFY[
YIF K[ VG[ VF XF/FVM ;FY[ ;\S/
FI[,F :YFlGS H[ ;¿FWFZL 51FGF XC[Z
S1FFV[ lJlJW CMNFVM WZFJTF H[
SFI"SZM 5MTFG[ VFU[JFGM DFG[ K[P T[
lH<,FGL SR[ZLV[ ~A~ H. GFIA
lH<,F 5|FYlDS lX1F6FlWSFZL VG[
lH<,F 5|FYlDS lX1F6FlWSFZL p5Z
ZMO HDFJL NAF6M pEF SZ[ K[ V[8,[
SF\. 56 5U,F\ ,[TF VF VlWSFZLVM
0[Z K[P CJ[ H[ 51F XC[Z4 ZFHI VG[
S[gã S1FFV[ ;¿F p5Z ;ZSFZ K[ T[DGL
SFI"SZMGL VFJL ;\SL6" DGMJ'l¿ CMI
TM VF56F GBlXB 5|DFl6S
J0F5|WFG GZ[gã DMNL ,FB ,FB
5|ItGM SZ[ 56 X]\ O[ZOFZ SZL XS[P S[gã
;ZSFZ VFZ8L. V\TU"T H[ UZLA AF/
SM K[ T[ ;FZFDF\ ;FZL 5|F.J[8 XF/FDF\
E6L XS[4 lZ1FFJF/F S[ ,FZLJF/FGF
AF/SM Dl;"0Lh SFZ S[ SF504 lD, S[
O[S8ZLVMGF DFl,SGF AF/SM ;FY[
;DMJ0LIF Y.G[ E6L XS[ T[ DF8[ XF/
FVMG[ 0FIZS[8 A[gS V[SFpg8DF\ T[GL
VFBF JQF"GL OL HDF ;ZSFZ SZFJL
VF5[ K[P 56 VlC TM VF C[T] ;O/
YTM N[BFTM GYLP CÒ VDZ[,L S,[S8Z4
VDZ[,L 0L0LVM ;]WL VF 5|SZ6 GCL\
5CM\rI]\ CMI T[J]\ ,FUL ZìF]\ K[P

lX\UGL VFJS CTLP GJL lX\UGL
BZLNL J[5FZL DF~TL 8=[0L\UF SF]\ V[
SZL CTLP H[GM EFJ ~FP(__ 5|lT
D6GF\ ZC[JF 5FD[, CTMP VFD
DFS"[8IF0" VDZ[,L BFT[ GJL lX\UGL

VFJS X~ Y. UI[, K[P VG[ B[0}TMG[
T[GF EFJM 56 ;FZF D/[ K[P T[D
AHFZ ;lDlTGF\ ;[S|[8ZL T]QFFZEF.
C5F6LV[ V[S VBAFZIFNLDF \
H6FjI]\ CT]\P

5LV[;VF. H]UFZ ZDTF h05FIF5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\5FGF !  p5ZG]\ RF,]\

5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5|D]B CJ[ EULZYEF. l+J[NL K[ 5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\5FGF (  p5ZG]\ RF,]\ ;J"DFgI ÝD]B EULZY l+J[NL K[5FGF 5FGF 5FGF 5FGF 5FGF ((((( p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ RT]ZEF. VSAZLV[ ZFÒGFD]\ VF5[, GYL

5LV[;VF. H]UFZWFDDF\ 5MTFGM
G;LA VHDFJJF UIF CTFP 5Z\T]
SDG;LA[ U.SF,[ H]GFU-
V[,;LALGL 8LD[ 5NlZIF UFD BFT[
VFJ[,F H]UFZWFDDF\ NZM0M 5F0IM
CTMP H[GF 5U,[ H]UFZLVMDF \
GF;EFU DRL CTLP VF NZlDIFG
5LV[;VF. 56 H]UFZ ZDTF
Z\U[CFY V[,;LALGL 8LDGF CFY[
h05F. UIF CTF T[DG[ 5M,L; :8[XG[
,FJTF T[VM 5LV[;VF. TZLS[ ULZ
;MDGFY DlC,F ;]Z1FF lJEFUDF\
K[<,F A[ JQF"YL OZH AHFJTF CMJFG]\
;FD[ VFjI]\ K[P

VF ;DU| 38GFGL HF6
H]GFU- 5M,L; wJFZF ULZ ;MDGFY
5M,L; J0F DGMCZl;\C HF0[HFG[
SZJFDF \ VFJTF ULZ ;MDGFY
5M,L; J0FV[ TFtSFl,S V;ZYL
DlC,F 5LV[;VF.G[ OZH 5ZYL

;:5[g0 SIF" CTFP T[DH U[ZSFIN[;Z
5|J'l¿VMDF\ ;\0MJFI[,F 5M,L;
SD"RFZL VG[ VlWSFZLVM ;FD[ 56
lRDSL prRFZL K[P VFUFDL lNJ;MDF\
SM. U[ZSFIN[;Z 5|J'l¿DF\ 5S0FX[ TM
T[GL ;FD[ lX1FFtDS 5U,FGL JFT
T[DGF wJFZF SZJFDF\ VFJL K[P

V+[ p<,[BGLI K[ S[4 YM0F
;DI 5C[,F ;]+F5F0FDF\ 5M,L;
SMg:8[A, VG[ ÒVFZ0LGF HJFGM
wJFZF R[SL\U NZlDIFG NF~ HyYM
5S0JFDF\ VFjIM CTM VG[ VF NF~GM
HyYM A]8,[UZG[ J[RL AFZMAFZ ZMS0L
SZL ,LWL CTLP H[ ;DU| DFD,M 5M,L;
J0F ;]WL 5CM\rIM CTM T[DGF wJFZF
VFZM5L ;FD[ U]GM GM\WL VFSZF 5U,F
EZJFDF\ VFjIF CTFP tIFZ[ ULZ
;MDGFY lH<,F 5M,L; VlW1FS wJFZF
VFSZF 5U,F ,[JFDF\ VFJTF 5M,L;
A[0FDF\ B/E/F8 DRL UIM CTMP

4 WFZL J[5FZL DCFD\0/4 ;FJZS]\0,F
J[5FZL DCFD\0/ VDZ[,L XC[ZGF\
VU|6L J[5FZLGL CFHZLDF\ VDZ[,L
l0:8=LS8 R[dAZ VMO SMD;"GF\ ÝD]B
TZLS[ EULZYEF. l+J[NLGL
;JF"G]DT[ JZ6L SZJFDF\ VFJL CTLP
VG[ CJ[ RT]ZEF. VSAZL 5}J"
ÝD]B CMJF KTF\ 5MTFG[ CH] ÝD]B
U6[ K[P H[ S[8,F V\X[ jIFHAL
SC[JFIPPP lH<,FGL V[S 56 R[dAZ
V[DGL ;FY[ GYLPPP VD[ AWF H
ÝD]BM lH<,FGF VD[ AGFJ[, ÝD]B
EULZY l+J[NLGL ;FY[ KLV[PPP VFD
KTF\ RT]ZEF. VSAZL 5MTFGL
ÔTG[ ÝD]B ;DH[ K[ 0L:8=LS
R[dA;"GF\ GFD[ BM8[ BM8L Ý[;GM8
VF5[ K[P SM. DL8L\U D/L H GYLP
VG[ H[ DL8L\U SZL CTL T[ 5MTFGF
V\UT :JFY" VG[ CMNŸFGF\ DMC DF8[GL
DL8L\U D/L CTLP VG[ VF DL8L\UG[
VgI VlEIFG DF8[ ATFJ[ K[P
VlEIFG SM.56 CMI HGTF,1FL S[
lJSF;,1FL J[5FZL S[ R[dA;" C\D[XF
;FY[ H CMI 56 JF:TlJSTF H]NL K[P
RT]ZEF. TD[ !5 JQF"DF\ X] SI]"\P
V[DG]\ VF5[ VFtDD\YG SZJ]\ Ô[.V[P
VG[ T[DGL ;FY[ H[ ,MSM K[ V[ VFH[
!5v!5 JQF"YL A[9F CTFP VDZ[,L
lH<,FGF\ V[S56 R[dA;"GF\ ÝD]BG[
SIFZ[I 56 DL8L\UDF\ AM,FJTF G
CTFP 5MTFGL .rKF D]HAGF\ lG6"I
SZTF CTFP VG[ N]SFGDF\ A[9F A[9F

AWFG[ CMNŸF VF5TF CTFP UD[ tIFZ[
UD[ V[G[ ,. ,[JFGF UD[ tIFZ[ UD[
V[G[ SF-L GFBJFGF VFJL DG;}OL
EIF" lG6"IMG[ SFZ6[ VJFZGJFZ
VD[ ,MSMV[ RT]ZEF.G[ ZH}VFT
SZL VFD KTF\ T[VM VD}S
VFU[JFGMG[ OMGDF\ DG OFJ[ V[JF
HJFA T]SFZFC]SFZF4 WDSL TDG[ Ô[.
,.XPPP VDFZ[ TDG[ 5}KLG[ SF\. G
SZJFG]\ CMI VD[ H[ SZL V[ OF.G,
CMIP VFJF HJFAM VDG[ D/TF
CTFP tIFZAFN VD[ ,MSMV[ UT TFP
$q*qZ_Z#GF\ ZMH GJL 8LD GÞL
SZ[, CTLP

V[DG[ 56 OMG SZLG[
AM,FJ[, CTFP 56 V[ ,MSM VFjIF
GCL\ RFZ S,FS VDG[ A[;F0L ZFbIF
VFD KTF\ RT]ZEF. S[ SM. V[DGF\
ÝlTlGlW VFjIF\ GCL\PPP CJ[ 5MT[
ÝD]B CMI V[J]\ JT"G SZJ]\ Ô[.V[
GCL\PPP VG[ RT]ZEF. VF5[
VFtDD\YG SZJ]\ Ô[.V[PPP VG[ GJL
8LD GJF J[5FZLVMG[ ;CSFZ VF5JM
Ô[.V[P VG[ lH<,FGL TDFD R[dAZM
VF5GL ;FY[ 56 GYLPP VG[ VD[
SM.V[ SM.56 ÝSFZGL DL8L\U
SZ[,L GYL T[GL VD[ :5Q8TF SZLV[
KLV[ VG[ VDG[ SM.56 ÝSFZGL
DL8L\UGL Ô6 56 VF5[ SZ[, GYLP
V\UT :JFY" DF8[ J[5FZLVMG[ ANGFD
SZJFG]\ A\W SZM TM ;FZL JFT K[P T[D
V\TDF\ H6FJ[, K[P

E[UF Y.G[ lH<,FGF\ J[5FZLG]\ lCT
S[D YFI T[ AFAT[ RFF" SZLV[4 V[DG[
50TL D]xS[,LVM S[JL ZLT[ C, SZL
XSLV[ T[GL 56 RRF" SZLV[P 5Z\T]
36F JQFM"YL V[D6[ SM. JFT wIFG[
,LW[, GYLP 5KL lH<,FGF\ NZ[S
TF,]SFG[ CSLSTGL HF6 Y. S[
l0:8=LS8 R[dAZ VMO SMD;"
RT]ZEF.GF 5|D]B :YFG[YL SM.
SFIM" YIF GYL V[8,[ CJ[ GJL I]JF
8LDGL lH<,FGF\ J[5FZLG[ H~Z K[P
TM TFP $q*qZ#GF\ ZMH ;]IF" UF0"G
BFT[ R[dAZ VMO SMD;" TF,]SFGF\
5|D]BGL ;CDTLYL I]JFG VG[
pt;FCL 5|D]B EULZYEF. l+J[NLG[

TF,]SFGF 5|D]BGL ;CDTLYL l0:8=LS8
R[dAZ VMO SMD;"GF \ 5|D]BGL
HJFANFZL ;M\5L K[ VG[ TDFD
TF,]SFGF\ 5|D]B TG4 DG VG[ WGYL
T[DGL ;FY[ KLV[P TM DC[ZAFGL SZLG[
VF I]JF 8LDG[ l0:8=LS8 R[dAZ VMO
SMD;"GF \ 5}J " CMN[NFZMG[ ;FY
VF5JFGL EFJGF ZFBJL HM.V[
VG[ CF, l0:8=LS8 R[dAZ VMO
SMD;"G]\ H[ GJ]\ DF/B]\ T{IFZ K[ V[ H
;FR]\ K[P TYL J[5FZLG[ SM.V[ BM8F
U[ZDFU[" NMZJFGL H~Z GYLP V[JL
Jl0IF R[dAZ VMO SMD;"GF\ 5|D]B
lDT],EF. U6F+FGL IFNLDF \
H6FJFI]\ K[P

8LD HFC[Z SZ[, K[P H[DF\ 0L:8=LS
R[dA;"GF\ SFZMAFZL ;eIM TYF ;FDFgI
;eIMG[ AM,FJ[, GYLP T[DG[
lJ`JF;DF\ ,LW[, GYL H[YL SFZMAFZL
;eIM GFZFH K[ VG[ CH] RT]ZEF.
VSAZLV[ 5|D]B TZLS[ ZFÒGFD]\
VF5[, GYL VG[ J[5FZLGF\ 5|̀ GMG[ JFRF

VF5JFG]\ SFD RF,]\ K[P VG[ VUFp 56
B}A H SFDULZL SZ[, K[ H[GF lH<,FGF\
TDFD J[5FZLVM DFlCTUFZ K[P VG[
VF JFTGL lH<,FGF\ TDFD J[5FZLVM
GM\W ,[ VG[ J[5FZLGF 5|̀ GM ZH} SZ[ H[DF\
!__@ VDFZM ;CIMU ZC[X[ T[D
V\TDF\ H6FJ[, K[P
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GFZ6EF. SFK0LIF4 EFH5 VU|6L
VG[ VDZ 0[ZL JF.; R[ZD[G
D]S[XEF. ;\3F6LGL p5l:YlTDF\
IMHJFG]\ GUZ5Fl,SF 5|D]B4 SFZMAFZL
R[ZD[G ;]Z[XEF. ;[BJF4 p55|D]B

ZDFA[G DC[TF4 lRO VMlO;Z V[RPS[P
58[,GL IFNLDF\ H6FJJFDF\ VFJ[,
CT]\P VF l+lJW SFI"S|DDF\ ;D:T
GUZHGMV[ N[XElST pHFUZ SZJF
BF; p5l:YT ZC[JF VFCJFG SZJFDF\
VFJ[ K[P
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WD" lGZ5[Ù ZFÚ=G[
GFD[ VF56[ VF56F ;\TFGMG[
WD"GF lXÙ6YL J\lRT ZFBLV[
KLV[P 5lZ6FD[ VF56[ GJL
5[-LG[ VF56F WD" lJX[ GCL\
JT Ô6SFZL K[4 VF56G[
J[NGF GFD GYL VFJ0TF4
VF56F klØVM lJX[ SX]\ H
Ô6TF GYLP

WD"GF D}/E}T
TtJMG[ Ô6LV[4 VF56F
WFlD"S ;\:S'lT JFZ;FG[
Ô6LV[ T[ DF8[ V[S DFwID K[
ÝR]Z DF+FDF\ 5]:TSMGL ZRGF
YFIP VF GJF 5]:TSM GJL 5[-
L ;]WL 5CM \R[ T [ DF8[ Ç LÇ LÇ LÇ LÇ L
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lGIlDT JF\RG YFI T[JF C[T]YL
lJXF/ JFRS JU"GL DFU6L
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TFP!*q_(qZ_Z# YL lGlDT
ÝU8 YX[ VFJF pDNF ,[BMG]\
;\5FNG )5 JØ"GF :J:Y VG[
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AU;ZFDF\ UMS],5ZF UM5L D\0/ äFZF VlWS DF;DF\ Z]1D6L lJJFCG]\ VFIMHG

AU;ZF 5lJ+ zFJ6
VlWSDF; RF,L ZæM K[P tIFZ[
5Z;MTD DF;DF\ AC[GM UM5L

AGLG[ zL 9FSMZÒG[ SF,FJF,F SZL
lZhJJF ;\5}6" UM5L EFJYL EHG
SZL ZCL K[P tIFZ [  AU;ZFDF \

VFJ [, UMS ]/5ZFGL AC[GMV[
UMS ]/5ZF UM5L D\0/ AGFJL
5lJ+ VlWS zFJ6 DF;DF\ zL

9FSMZÒGL ÔG DI]ZEF.
AFA]EF. ;TF6LGF\ 3Z[YL Ý:YFG
SZL CTLP H[DF\ 0LH[GF\ GFN ;FY[

ÔGlCT SLT"G VG[ ZF; ,.G[
UMS ]/5ZFGL CZ [S X [ZLV[YL
GLS/L CTL VG[ C{I[ C[,L R-FJL

pt;FCYL DG]EF. D]U,5ZFGL 3Z[
5WZFJJF VFJ[, ~1D6LÒ ;FY[
SFGFG[ 5Z6FJF 5CM\RL CTLP VF

SFI"ÊD UMS]/5ZF UM5L D\0/GF\
;]lGTFA[G AFHZLIF4 Z;L,FA[G
Gl0IFWZF V<5FA[G ,]6FUZLIF4

;]lDTFA[G ;F\UF6L ;lCTGF\
AC[GM ;FY[ D/L 9FSMZÒG[
5Z6FjIF CTFP

VDZ[,L4 TFP!Z
VDZ[,L lH<,F

lJnF;EF ;\RFl,T DFT'zL
DM\WLAF DlC,F VF8"; SM,[Hv
VDZ[,LDF \ V[GPV[;PV[;P
lJEFU äFZF cD[ZL lDÎL D[ZF N[Xcc
VFhFNLSF VD'T DCMt;J
lGlDT[ ;D]C NL5 5|FU8I VG[
5M,L; l05F8"D[g8GF\ DlC,F
VlWSFZL VG[ OMZ[:8 VlWSFZLG]\
;gDFG VF 5|SFZ[ l+lJW
;DFZMCG] \ VFIMHG SZJFDF\
VFjI]\P

H[DF \ SFI"S |DGM
X]EFZ\E ;J"WD" ;D}C 5|FY"GF
äFZF YIMP tIFZAFN VFD\l+T
DC[DFGMGF JZNC:T[ ;FD]lCS
NL55|FU8I VG[ V[GP V[;PV[;P
TYF V[GP;LP;LPGL lJnFYL"GLVM
äFZF lTZ\UM ,C[ZFJJFDF\ VFjIMP

tIFZAFN .gRFH"
l5|lg;5F, 0MPALPVFZPR]0F;DF
:JFUT 5|JRG VG[ 5|F;\lUS
pNAMWGDF\ VFhFNLGF\ VD'T
DCMt;J TYF DFZL DF8L DFZM
N[X4 5\R5|S<5 5|lT7FGL
V;ZSFZS HF6SFZL VF5L4
VF56M ;F { T [DF VF56] \  X] \
IMUNFG VF5L XSLV[ T[ ãQ8F\T
;FY[ ;DHFJL ccZFQ8= ;JM"5ZLcc
GM ;\N [X VF%IM CTMP VF
SFI"S|DDF\ DlC,F OMZ[:8 VFZP
V[OPVMPHIMlTA[G V[;PBbB;4
DlC,F SMg:8[A, ~lAGFA[G
a,MR4 DlC,F 5M,L; :8[XGDF\
SFpg;[,Z zL 5F~,A[G DlC0F4

DlC,F SMg:8[A, 58Ml/IF UF{ZL4
;FDFlHS SFI"STF" N]WFT N}WFT
NT]A[G BF; p5l:YT ZCIF CTFP
lJX[QF l;lwW 5|F%T SZL ZFQ8=
lJSF;DF\ IMUNFG VF5GFZ VF
;J"[ AC[GM VF SM,[HGL E}T5]J"
lJnFYL"GLVM K[P T[VMG]\ ;\:YF
äFZF ;dDFG SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P
;gDFlGT DlC,F VlWSFZLVMV[
5MTFGF VG]EJM ST"jI
HJFANFZLGF ;]\NZ ;\N[X VF%IF
CTFP tIFZAFN 5\R5|S<5 5|lT7F
VG[ ZFQ8=ULTG]\ UFG SZJFDF\
VFjI]\ CT]\P V[GPV[;PV[;P SMv
VMl0"G[8Z 0MPV~6FA[G 58[,4
5|FPGIGFA[G HMQFL4 V[GP;LP;LP
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