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HMXLGL SlJTF lJX[ 5MTFGF\ VFUJF
V\NFHYL ;}1D TFZ6M ;FY[GL
ZH]VFTYL p5l:YT zMTFU6GL JFC
JFC D[/JL CTLP

ALHF V[JF H JSTF VG[
SlJ UM5F, WSF6 äFZF 5MTFGL
VFUJL 59GX{,LYL pDFX\SZ
HMXLGL SlJTFVMG]\ 59G SZJFDF\
VFjI] \P DM \WLAF DlC,F VF8";

SM,[HGF\ l5|lg;5F, 0MPA,Eãl;\C
R]0F;DFV[ :JFUT4 ZD[X 5FZ[B
;FlCtI JT]"/GF 5|D]B CZÒJG
NFO0FV[ ;\:YF 5lZRI VG[ SlJ D]S[X
HMULV[ VFEFZ jIST SIM" CTMP
S[TG SFG5lZIFV[ ;\IMHS VG[
;\RF,SGL E}lDSF B]A ;Z; lGEFJL
CTLP VFZP5LPHMXLV[ ;\H] JF/FGM
5lZRI VF%IM CTMP

VF 5|;\U[ K[,EF.
jIF;4 RT]ZEF. B]\84 C;D]BEF.
58[,4 WD"[X pGFUZ4 pD[X HMXL4
pNI N[;F.4 DC[gãEF. HMXL4
XL,FA[G DC[TF4 SG]EF.
,L\AFl;IF4 UMZWG E[;Fl6IF4 EZT
VU|FJT4 CZUMlJ\N 5\0IF4ELB]EF.
HMXL4 ;\HI NJ[4 VZlJ\N NJ[4 lSZ6
GF\-F ;lCT ACM/L ;\bIFDF \
;FlCtIZ;LSM VG[ DM\WLAF DlC,F
SM,[HGF\ 5|MO[;ZM VG[ lJnFYL"VM
p5l:YT ZCIF CTFP

ZD[X 5FZ[B ;FlCtI JT]"/
GF\ :G[CL 5ZDFZ4 CZ[X J0FlJIF4
ZMlCT ÒJF6L4 D]S[X NJ[4 W'J  DC[TF4
S[TG SFG5lZIF4 UM5F, WSF64 D]S[X
HMUL ;F{GF\ 5|tI1F VG[ 5ZM1F ;CSFZ
V[G HC[DTYL VF ;\]NZ ;FlCltIS
p5S|D ;O/ ZCIM CTMP

DM\3LAF DlC,F VF8"; SM,[H ;lCTGL ;\:YFVM äFZF

VDZ[,L BFT[ SlJzL pDFX\SZ

DM8L ;\bIFDF\ ;FlCtI Ý[DLVM p5l:YT ZìFF\
Ô[QFLGL HgDßI\TLGL pHJ6L

pGFGF\ T0 UFD[ SFZ hF0 ;FY[

lNJYL S[;ZLIF UFD HTF\ 38GF 38L

SFZ RF,S[ :8LIlZ\U 5ZGM SFA] U]DFJTF

pGF4 TFP ZZ
SMl0GFZ TF,]SFGF\ 5[-FJF0F

UFD[ ZC[TF NL5EF. JH]EF.
0M0LIFspPJPZZf JF/FVM 5MTFGL ÒH[
!( AL0L _### JF/L SFZ ,. lNJ
BFT[ V[U|MGL lD8L\UDF\ UI[, CMI VG[
ZF+L ZMSF6 AFN ;JFZGF\ *o#_
JFuIFGL VF;5F; lNJYL SMl0GFZ
HJF GLS/[, CMI tIFZ[ T0 UFD 5F;[
5CM\RTF NL5EF.V[ SFZGF\ :8[IlZ\U
5ZGM SFA] U]DFJTF E}T0FNFNFGF\ D\lNZ
5F;[GF EFU[ VFJ[, hF0 ;FY[ 8SZFTF
CFY 5U BEF VG[ DFYFGF\ EFU[
U\ELZ .ÔVM YTF\ ,MCL ,]CF6
CF,TDF\ !_(GL DNNYL SM0LGFZ

l;lJ, CMl:58, VG[ JW] ;FZJFZ VY["
BFGUL CMl:58,DF\ B;[0JFDF\ VFJTF
;FZJFZ NZlDIFG DMT GL5HTF

D'TSG[ 5LPV[DP VY[" B;[0JFDF\
VFJTF 5lZJFZDF\ XMSGL ,FU6L
O[,F. U. CTLP

VDZ[,L4 TFP ZZ
U]HZFTDF \  EFH5GF \

ZFHDF\ lX1FSMGL DF9L NXF A[9L K[4
HIFZYL EFH5GL ;ZSFZ VFJL
tIFZYL H U]HZFT ZFHIDF \
lX1F6GL NXF 56 DF9L A[;L U.
K[P VG[ lX1FSMGL CF,T SOM0L AGL
U. K[P ;ZSFZL lX1FSM 5F;[
lX1F6SFI" SZFJJFGF\ AN,[ VF
U]HZFTGL EFH5 ;ZSFZ ALÒ
5|J'lTVM JWFZ[ SZFJTL CMJFYL

VFH[ U]HZFTGL V\NZ lX1F6G]\ :TZ
SY/L UI] \  K [4 U ]HZFTGL
DM8FEFUGL ;ZSFZL XF/FVMDF\
lX1FSMGL 38 K[P tIFZ[ U]HZFTGL
EFH5 ;ZSFZ SFIDL lX1FSMGL
EZTL SZJFGF \  AN,[ 7FG
;CFISGF\ ~5S0F GFD ;FY[ SZFZ
VFWFlZT EZTL SZLG[ lXl1FT
I]JFGMG] \ XMQF6 SZLG[ lX1F6G[
BF0FDF\ ,. HJFG]\ SFD U]HZFTGL
EFH5 ;ZSFZ SZL ZCL K[P BZ[BZ

TM U]HZFTDF \  CHFZM I ]JFGM
8[8v8F8 5lZ1FF 5F; SZLG[ SFIDL
lX1FSGL GMSZLGL ZFC HM.G[ A[9F
K[P tIFZ[ U]HZFTGL VF EFH5
;ZSFZ [  VF lXl1FT I ]JFGMGF \
;5GFVMG[ ZM/JFG]\ SFD SZL ZCL
K[4 U]HZFTGL ;ZSFZL XF/FVMDF\
7FG ;CFIS lX1FSGF\ AN,[ SFIDL
lX1FSGL EZTL SZJF DF8 [
VDZ[,L TF,]SF SM\U|[; 5|D]B DGLQF
E\0[ZLV[ DF\U SZL K[P

7FG ;CFIS lX1FSGL HuIFV[ SFIDL lX1FSGL
EZTL SZM  o TF,]SF SM\U|[; ÝD]B DGLQF E\0[ZL

VY0FTF\ RF,SG]\ lG5HI]\ DMTZFH],FvÔOZFAFN 5\YSDF\
B[0}TMG[ I]ZLIF BFTZGL T\UL

VDZ[,L4 TFP ZZ
N[XDF\ B[0}TMG[ JFJ[TZ 5KL

JZ;FN YFI V[8,[ I]ZLIF BFTZ 5FS
p5Z KF\8JFDF\ VFJ[ K[P H[ CF,DF\ B[0}TM
JZ;FN AC] H K[ 56 p3F0 YFI V[8,[
I]ZLIF BFTZ 5FSDF\ B[TZDF\ G\BF> HJ]\
Ô[.V[P 56 CF,DF\ I]ZLIF BFTZGL
S'l+D T\UL K[ÐF S[8,FS lNJ;YL Ô[JF
D/L ZCL K[P

;ZSFZ äFZF ,LD0FI]ST
BFTZ SZJFDF \ VFjI] \  36LJFZ
KFXJFZ[ S[lDS<; O[S8ZLDF\ I]ZLIF
5S0IF K[P ;DFRFZDF\ 36L
HuIFVMV[ N}W I]ZLIF BFTZ

AGFJJFGL 38GF gI]hDF\ Ô[JF
D/[, K[P lJlJW D\0,LVM4 ;\:YFVM
I]ZLIF BFTZ lJTZ6 YFI K[ NJF
J[RF6 SZTL N]SFGM I]ZLIF BFTZ
J[RF6 SZTF CMI K[P

T[JFDF \ B[0 }TMG[ WÞF
BFJF 50[ K[P BFTZ VFJ[ V[8,[
I]ZLIF BFTZ BF,L Y. ÔI K[P H[
I]ZLIF BFTZ GYL AM0" ,FUL HTF\
CMI K[P VFD TM :8MZ[H jIJ:YF G
CMI TM V[ lJ:TFZDF\ T\UL ZC[ 5Z\T]
CF,DF\ VDZ[,L4 ZFH],F4
ÔOZFAFNDF\ I]ZLIF BFTZGL T\ULYL
B[0}TM N]oBL Y. ZñFM K[P

lH<,FDF\ ;EF4 ;Z3; VG[ ClYIFZA\WL
VDZ[,L TFP ZZ

VFUFDL lNJ;MDF\ DCMZD
sTFÒIFf TC[JFZGL pHJ6L VG[ CF,GL
JT"DFG l:YlTDF\ SFINM VG[ jIJ:YF
p5ZF\T ÔC[Z ;],[CvXF\lTG[ wIFGDF\
ZFBLG[ U]HZFT 5M,L; VlWlGID
!)5! S,Dv#* s!f4 #* s#f VG[
## C[9/ VlWS lH<,F D[Ò:8=[8 äFZF
ÔC[ZGFD] \ Ýl;â SZJFDF\ VFjI] \ K[P
VFUFDL TFP $ VMU:84 Z_Z# ;]WL
lH<,FDF\ ;EFv ;Z3; ClYIFZA\WL4
K8FNFZ EFØ6 VF5JFGL 56 DGF.

VG[ :OM8S 5NFYM" ,. HJF ;lCTGF
ÝlTA\WM ÔC[Z SZJFDF\ VFjIF K[P

OZH 5Z ZMSFI[,F CMI T[JF
5M,L; HJFGM TYF CMDUF0" ;lCTGF
TDFD ;ZSFZL VG[ VW";ZSFZL
SD"RFZLv VlWSFZLG[4 XFZLlZS VXST
jIlSTVMG[ VF C]SD ,FU] 50X[ GCL\P VF
ÔC[ZGFDFGM E\U SZGFZ U]HZFT 5M,L;
VlWlGIDv!)5! S,Dv !#! VG[
S,Dv!#5 VgJI[ ;Ô VG[ N \0G[
5F+ K[P

T:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGFT:JLZ o WD["X H[9JFvpGF



TFP Z#v_*vZ_Z#

V[S JBT V[J]\ AgI]\ slDXG DwIFCG EMHGf
EFUvZ*EFUvZ*EFUvZ*EFUvZ*EFUvZ*
sSM,lD:8 5MT [sS M,lD:8 5MT [sS M,lD:8 5MT [sS M,lD:8 5MT [sS M,lD:8 5MT [

HIFZ [  DFD,TNFZ TZLS [HIFZ [  DFD,TNFZ TZLS [HIFZ [  DFD,TNFZ TZLS [HIFZ [  DFD,TNFZ TZLS [HIFZ [  DFD,TNFZ TZLS [
;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[;ZSFZDF \  OZHlGQ9 CTF V[
;DIGL  S [8,LS IFNUFZ;DIGL  S [8,LS IFNUFZ;DIGL  S [8,LS IFNUFZ;DIGL  S [8,LS IFNUFZ;DIGL  S [8,LS IFNUFZ
38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \38GFVM VF5G[ VF Ç[6LDF \
JF \RJF D/X[fJF\RJF D/X[fJF\RJF D/X[fJF\RJF D/X[fJF\RJF D/X[f

Ô D B \ E F l / I F D F \
DwIFCG EMHG B}A BZFA
CF,TDF\ CT]\P S[8,FS S[g§M BZ[BZ
JØM"YL A\W CF,TDF\ CTF 5Z\T]
SFU/ 5Z RF,] CTFP S[8,FS S[g§M
RFH"DF\ VF5[,F CTFP CSLSTDF\
tIF\GF lJnFYL"VMG[ A5MZG]\ EMHG
D/T]\ GCL\P DwIFî EMHG XFBFDF\
SM>56 ÝSFZGL SFDULZL
;\TMØSFZS CTL GCL\P DFZF VUFp
,UEU A[ JØ" 5C[,F V[S ;FZF
GFIA DFD,TNFZ DwIFî
EMHGDF\ ZCL R}S[,F H[G[ B}A ;FZL
SFDULZL SZ[,P 5Z\T] 5KLGF A[
JØ"DF \ RFH"DF \ ZC[,F GFIA
DFD,TNFZMV[ BF; SX]\ wIFG
VF%I] \  GCL \P ;]WFZM SZJFGL
HJFANFZL DFZL VFJLP D[\ 56 H[D
RF,[ K[ T[D RF,JF NLW]\ CMT TM
SNFR 36F\ ÝÆM pNŸEjIF G CMT
VG[ DFZ[ ;\3Ø"GM ;FDGM SZJM G

50IM CMTP 5Z\T] V[ DFZM :JEFJ G
CTMP S]NZTL H VDFZL DwIFî
EMHG A|FgRDF\ GJF ;]5ZJF>hZ
AC[G HIÇLA[G D\U[ZFGL lGD6}S
Y.P VF AC[G Ô6SFZ4 VG]EJL4
pt;FCL VG[ BF; TM SFD SZJFGL
WUXJF/F CTFP D[\ V[DG[ SñF]\ S[ A[G
TDFZ[ ;]5ZlJhG SZJF l;JFI 56
VDG[ DNN SZJL 50X[P UD[ T[D
SZLG[ B\EFl/IFGF DwIFî
EMHGGL UF0L 5F8[ R0FJL 50X[P
V[DGL ;FY[ D[\ VDFZF I]JFG VG[
pt;FCL S,FS" ZF6FEF>G[ VG[
GFIA DFD,TNFZ V;FZLA[GG[
8LDDF\ ;FD[, SZL VlEIFG X~ SI]"\P

;F{YL 5C[,F\ TM 5[5ZJS"
SZLG[ BZ[BZ S], S[g§M S[8,F m
V[DF\YL S[8,F RF,] m S[8,F A\W m
S[8,F RFH"DF\ m JU[Z[ AFATM Ô6L
tIFZAFN &_ H[8,F A\W S[g§MGL V[S
DM8L EZTLG]\ ÔC[ZGFD]\ ACFZ 5F0I]\P
36F OMd;" EZFIF VG[ >g8ZjI}\G]\
VFIMHG SZJFDF \ VFjI] \P VD[
AWFV[ ;FY[ D/LG[ >g8ZjI} ,LWFP
,UEU VFBM lNJ; VF ÝlÊIF
RF,LP ;ZSFZÇLGF 5lZ5+G[
;\5}6"56[ J/UL ZC[JFGL ;FYM;FY
H~lZIFTD\N4 lJWJF VG[ tISTF

AC[GM T[DH V5\U pD[NJFZM VG[
BF; SZLG[ H[ ,F\A] 8S[ V[DG[ XMWL
XMWLG[ 5;\N SIF"P BF; TM 5MT[ ÔT[
S[g§ R,FJ[ T[JFG[ T[DGL ~A~DF\ H
SM>56 ÝSFZGF GF6FSLI JCLJ8M
JUZ T[ H lNJ;[ lGD6}S5+
VF5JFDF\ VFjIFP

VF EZTLDF \ 36L
E,FD6M VFJ[,L 5Z\T] BZ[BZ H[
IMuI CTF T[JF H pD[NJFZMG[ VD[
EZTL SIF"P T[D KTF\ 56 S[8,FS GFGF
S[g§M S[ H[DF\ BF; VFJS G CMI4
lJnFYL"VMGL ;\bIF B}A VMKL CMI4
T[ BF,L ZñFFP SFZ6 S[ T[DF\ SM>V[
56 OMD" EIF" G CTFP VFYL VD[
OZLYL VgI A[ TAÞFVMDF\ AFSL
S[g§MGL EZTL ÝlÊIFVM 5}6" SZL VG[
VF UFD0FVMDF\ H>G[ tIF\GF lJWJF
;CFI D[/JTF AC[GMG[ ;DÔjIFP
Ô[ T[VM !_v!5 AF/SMG[ EMHG
SZFJ[ TM ;FY[ ;FY[ T[DGF 5MTFGF
EMHGGM BR" GLS/L ÔI VG[ YM0L
36L ART 56 YFI T[JL JFT U/[
pTFZLP T[DGF äFZF VF GFGF
UFD0F \VMGL GFGL XF/FVMDF \
DwIFCG EMHG X~ SZFjI]\P V[S
56 S[g§ A\W G ZC[ T[G]\ wIFG VD[
;TT ZFBTFP VD[ JFZFOZTL V,U

V,U 8LDM AGFJLG[ VG[ VFSl:DS
ZLT[ DwIFî EMHG S[g§MGL
T5F;6LVM SZTFP ,UEU !5 YL

!* H[8,F S[g§MG[ A\W SZFJ[, S[ H[DF\
U[ZZLlTVM RF,TL CM> VYJF TM
SM>GF GFD[ SM> ALH]\ S[g§G]\ ;\RF,G
SZT]\ CMIP XF/FGF lXÙSM VG[
VFRFIM" 56 DwIFî EMHG ÝtI[GL
T[DGL OZHYL JFS[O G CTFP T[DG[
56 JFS[O SZJFDF\ VFjIFP S0S J,6
V5GFJJFGM OFINM V[ YIM S[
lJnFYL" AF/SMG[ D[G] D]HAG]\ VG[
VFZMuIÝN EMHG D/T]\ YI]\P

VF EZTLDF\ VCL\G]\ V[S
UFD VFCLZ l;\C6 B}A lJJFNDF\
ZñF]\P VF UFDDF ALÔGF GFD[ V[S
E}N[J S[ H[ E}TSF/DF\ DFD,TNFZ
SR[ZLGF 5ÎFJF/F CTFP T[ S[g§G]\
;\RF,G SZTF CMJFYL D[\ VF S[g§ A\W
SZFJ[,P VF JBTGL EZTLDF\ T[D6[

T[DGL NLSZLGF GFD[ OMD" EZFJ[,P
VF S[g§ 5Z 5F\R pD[NJFZMV[ VZÒ
SZ[,P H[DF\ V[S VF AC[G CTFP ALÔ

V[S TNŸG GÒSGF UFDGF V5\U
pD[NJFZ CTF VG[ VgI +6
B\EFl/IF XC[ZGF 5]~Ø pD[NJFZ
CTFP ;ZSFZL 5lZ5+ D]HA UFDGF
,MS, CMI VG[ AC[G CMI T[G[ ÝYD
VU|TF VF5JFGL CTLP AFH]GF
GÒSGF UFDGF CMI VYJF V5\U
pD[NJFZG[ 5KL VU|TF VF5JFGL
CTLP VFD lGIDFG];FZ TM
AC[GÇLG[ ÝFWFgI VF5JFG]\ YT]\ CT]\P
5Z\T] >g8ZjI} ;DI[ D[\ 5}K[,F V[S
ÝÆGF HJFADF\ AC[GÇLV[ V[J]\ SñF]\
S[ CF, C]\ ÔDGUZ ZC]\ K]\P 5Z\T]
VFCLZ l;\C6 UFDDF\ ZC[JF VFJL
H>X V[8,[ DG[ YM0L X\SF U>P D[\
T5F; SZTF V[J]\ Ô6JF D?I]\ S[ VF
AC[GGF ,uG ÔDGUZ YI[,F K[P

V[S8Z DF8[4 HCMGL JMSZG[ lO<D
DW]DTL DF8[4 A[:8 ;5Ml8"\U V[S8=[;
DF8[4 Gl,GL HIJ\TG[ lO<D SF,F 5FGL
DF8[  5]Z:SFZ V5FIF CTF4 ;\ULT Ù[+[
;l,, RF{WZL V[ bIFTGFD ;\ULT
SFZM4 VMP5LP G{IZ4 X\SZ HIlSXG
VG[ DNG DMCGG[ 5FK/ ZFBL4
lO<D DW]DTL DF8[ lBTFA ÒTL ,LWM
CTM4 TM T[ ;DI[ UFIS DF8[ àL VG[
5]~ØG[ V,U lBTFA VF5TF GF

CTF4 56 VF JØ["4 ,TFÒV[ 5C[,M
àL UFlISFGM lBTFA lO<D DW]DTLGF
ULT VFÔ Z[ 5ZN[;L DF8[ ÒTL ,LWM4
TM XFIZ DF8[ X[,[g§G[ lO<D IC}NL DF8[
ULT —I[ D[ZF lNJFGF 5G C{ DF8[
lBTFA VF5JFDF\ VFjIM4 TNŸp5ZF\T
A[:8 :8MZL4 ;FWGF4 D]BZD XDF"4 A[:8
;\JFN4 ZFÒg§l;\C lO<D DW]DTL4
A[:8 V[l0l8\U4 klØS[X D]BZÒ lO<D
DW]DTL4 A[:8 l;G[DF VM8MU|FOL4
lNl,5 U]ºF lO<D DW]DTL4 A[:8 VF8"
lO<D DW]DTL DF8[4 ;] W[GN] ZMIG[ VG[
A[:8 ;Fpg0 DF8[ lO<D R\NG DF8[ .XFG

3MØG[ ;gDFGLT SIF" CTF4 S], DW]DTL
GJ lBTFA ;FY[ VFU/ ZCL CTL4
ALÔ G\AZGL ;O/ lO<D R,TL SF
GFD UF0LG[ V[S56 lBTFA D?IM GF
CTMP

!)5) v!)5) v!)5) v!)5) v!)5) v !)5)GL
lO<DL ;OZ V[S GJF VFIFD ;FY[
VFJL K[4 lCgNL l;G[DFDF\ NZ N; JØ["
,MSlÝI VlEG[TF VG[ VlEG[+LGM
AN,FJ YFI K[4 T[\D VF JØ[" 56 N[J
lNl,5 VG[ ZFH GL l+5, Ô[0L
VSA\W ZCL 456 GJF VFJ[,F ZFH[g§
S]DFZ VG[ XdDL S5}Z VG[ ;]lG, NT
8M5 8[G lO<DMDF\ AFhL DFZL UIF4
ZFH[g§ S]DFZ[ +6 ;]5Z lC8 lO<DM
VF5L l;<JZ H]A[,L :8FZ TZOGL S}R
X~ SZL TM XdDL S5}Z T[GL VFUJL
VNFVM ;FY[ VFUFDL ;DIGF ;]5Z
:8FZ TZO HJF GLS/L 50IF K[4 H}GF
VG]EJL A,ZFH ;FCGL V[ 8M5
8[GGL lO<DDF\ ÝJ[X SZL T[GL
,MSlÝITF VG[ VNFSFZLG[ ÒJ\T
ZFBL TM lNl,5 VG[ ZFHS]DFZYL
VlEGLT lO<D 8M5 8[GDF\ ALÔ G\AZ[
ZCL4 VG[ ZFHS5}Z A[ lO<DM ;FY[
ÝYD ÊD[ ZñFF4 N[J ;FC[AGL V[S 56
lO<D VF JØ[" 8M5 8[G ;]WL 5CM\RL

XSL GCL\4 TM VXMS S]DFZ 8M5 8[GGL
lO<DMDF\ Ô[JF D?IF4 56 lSXMZS]DFZ
B]AH 5FK/ ZCL UIF4 VlEG[+LDF\
UT JØ"GL ;O/ VlEG[+L DW]AF,F4
J{HI\TL DF,F V[ 8M5 8[G Ô/JL ZFbI]\4
TM G\NF4 DF,F l;\CF4 G]TG VU|[;Z
ZñFF4 GJMlNT VlEG[+L VFXF 5FZ[B
VG[  VlDTF 8M5 8[G ;]WL 5CMrIFP
!)5) GL lO<DM lJØ[ S,FSFZ lJØ[
VFU/ JFT SZTF ZCX]\ 56 VFH[ A[
lO<DMGL JFT SZLX]\4 H[ 5{SL V[S ;O/
GYL 56      p<,[BGLI K[P

AZBF vAZBF vAZBF vAZBF vAZBF v VlEG[TF
HUNL5G[ VF56[ ;}ZDF\ EM5F,LYL
JW] Ô6LV[ KLV[4 56 HUNL5
!)5_GF N;SDF\ V[S I]JF AF/
S,FSFZ VG[ CLZM TZLB[ ;O/ Y.
R}SIF K[4 EFEL lO<DGL ;O/TF VG[
T[DGF VlEGIGF ;CFZ[ T[VMG[ CLZM
TZLS[ SFD D/T]\ X~ YI]\4 56 lS:DT
SCM S[ XdDL VG[ ZFH[g§ ;]lG, H[JF
GJI]JFG S,FSFZMGL H[D T[VM ;O/
Y. GF XSIF4 VG[ !)&_GF N;SYL
T[VM V[S SMD[l0IGGF lSZNFZDF\ H
Ô[JF D?IF4 T[H ZLT[ T[DGF 5]+ ÔJ[N
ÔOZLGL SCFGL K[4 T[VM lCgNL

ÝSZ6v!$&ÝSZ6v!$&ÝSZ6v!$&ÝSZ6v!$&ÝSZ6v!$& !)Z5GL AFÒZFJ D;TFGLYL
VlEGI VF5TF IFS]AGL V\lTD
lO<D 8[G VF S,MS ZCL H[ !)5(DF\
ÝNlX"T Y. CTL4 T[VM 55 JØ"GL JI[
D]\A.DF\ VDZ YIF lO<D O[Z V[JF0"
v !)5(GF lO<D O[Z V[JF0" N; D[
!)5)DF\ D]\A.DF\ K9F lO<DO[Z
V[JM0Ÿ;"DF\ VF5JFDF\ VFjIF4 H[ GLR[
D]HA K[P

A [:8lO<DA [:8lO<DA [:8lO<DA [:8lO<DA [:8lO<D v H[DF\
GMlDG[8 ;FWGF VG[ T,FSG[ 5FK/
ZFBL lAD, ZMIGL DW]DTL lBTFA
ÒTL U.4 A[:8 l0Z[S8ZDF\4 ALPVFZP
RM5ZF4 VG[ DC[X S[,G[ 5FK/ ZFBL
lAD, ZMI lO<D DW]DTL DF8[ lBTFA
ÒTL ,. VFjIF4 A[:8 V[S8ZDF\
lNl,5S]DFZ VG[ ZFHS5}ZG[ DCFT
VF5L N[JVFG\N lO<D —SF,F 5FGL˜
DF8[ lBTFA ÒTL UIF4 A[:8 V[S8=[;
DF8[4 J{HI\TL DF,FV[ lO<D ;FWGF
DF8[ lBTFA ÒtIM4 Ô[ S[ :5WF"DF\ 56
T[VM H lO<D DW]DTL DF8[ CTF4 H[YL
AþF[ lO<D DF8[GM lBTFA T[DG[ H
D?IM S[CJFI K[4 A[:8 ;5Ml8"\U

!)5)4 lN, ,}8G[ JF,[!)5)4 lN, ,}8G[ JF,[!)5)4 lN, ,}8G[ JF,[!)5)4 lN, ,}8G[ JF,[!)5)4 lN, ,}8G[ JF,[
ÔN]UZPP VA D{\G[ T]H[ÔN]UZPP VA D{\G[ T]H[ÔN]UZPP VA D{\G[ T]H[ÔN]UZPP VA D{\G[ T]H[ÔN]UZPP VA D{\G[ T]H[

5C[RFGF C{5C[RFGF C{5C[RFGF C{5C[RFGF C{5C[RFGF C{
V[S ZFT D[ NM NM RF\N BL,[PPV[S ZFT D[ NM NM RF\N BL,[PPV[S ZFT D[ NM NM RF\N BL,[PPV[S ZFT D[ NM NM RF\N BL,[PPV[S ZFT D[ NM NM RF\N BL,[PP

V[S 3]\38 D[\ V[S AN,L D[\V[S 3]\38 D[\ V[S AN,L D[\V[S 3]\38 D[\ V[S AN,L D[\V[S 3]\38 D[\ V[S AN,L D[\V[S 3]\38 D[\ V[S AN,L D[\
lÝI JFRS lD+M 4

VFUFDL ;ºFCDF\ —
DMCZD˜GM 5lJ+ TC[JFZ K[4 ;J["
JFRS lD+MG[ DCMZD XCFNTGF
tIMCFZGL X]E SFDGFVMP ;FY[
VFHGF V\SYL lO<DL ;OZDF\ VF56[
!)5)GF JØ"GL lO<DMGL JFT SZLX]\4
56 T[ 5C[,F !)5(GF JØ" ;DFº
YI]\  56 lCgNL l;G[DF VG[ N]lGIFYL
lJNFI ,[GFZ S,FSFZG[ H[ !)5(DF\
VDZ YIF T[G[ ÇâF\H,L VG[ lO<D
O[Z V[JF0"GL JFT SZL4 VF56[
!)5)GL lO<DM TZO H.X]\P

IFS]A vIFS]A vIFS]A vIFS]A vIFS]A v IFS]A BFG V[
lCgNL l;G[DFDF\ !)Z$ YL !)5(
;]WL SFI"ZT ZñFF4 VG[ +6 V[lÝ,
!)_#DF\ HgD[,F IFS]A lCgNL
l;G[DFGF 5FIFGF 5yYZ SCL XSFI4

l;G[DFDF\ ZMS V[g0 ZM,0Fg; ,.
VFjIF4 56 JW] ;O/ GF ZñFF4 VG[
5KLGL lO<DMDF\ V[S SMD[l0IGGF
lSZNFZDF\ Ô[JF D?IF4 HUNL5GL
EFEL lO<DDF\ ;C VlEG[+L G\NF
VCL AZBF lO<DDF\ T[GL AC[G AGL
K[4 V[PJLPV[DP V[8,[ S[ V[PJLP
D[,I55GGF A[GZDF\4 S'Q6G 5\H]GF
lGN["XGDF\ lR+U]ºGF ;\ULT VG[
ZFH[g§ S'Q6GF ULTMDF\ 4 HUNL54
G\NF4 VG\T S]DFZ4 XMEF BM8[4 0[lJ04
D]SZL4 DMCG RM8L4 p,CF;YL
VlEGLT VF lO<D T[GF DW]Z ULTM
VG[ SCFGL YL ;O/ ZCL CTLP lO<D
SCFGL V[S VDLZ VG[ UZLA I]jtS
I]JTLGF Ý[DGL K[4 ;FY[ VlEDFGL
HDLGNFZ 0[lJ0 H[ ,MSMG[ ,}8L WG
E[U]\ SZL ZñFM K[4 T[GL 5]+L XMEFGF
,uG VG\T ;FY[ SZJF DF\U[ K[4 H[
V[S 0MS8Z K[4 56 VG\T
HUNL5GL AC[G G\NFG[ RFC[ K[4
UZLAL VG[ VDLZLGM E[NEFJ
HUNL5 TM0L GFB[ K[ VG[ ;FY[
0[lJ0G]\ VlEDFG 56 TM0L N[ K[4 VG[
AC[G G\NFG[ ;]BL SZ[ K[4 T[JL
5lZJFlZS SCFGL VF lO<D GL K[4
;DU| lO<DDF\ HUNL5 KJFI[, ZC[
K[4 lO<DDF\ HUNL5G[ ULTMDF\ ZOL
;FC[AGM VJFh D/[, K[4 TM D]S[XÒ
VG[ ,TFÒGF :JZG]\ ULT —V[S ZFT
D[\ NM NM RF\N BL,[4 V[S 3]\38 D[\ V[S
AN,L D[\4 ULT VFH[56 S6"lÝI K[4
TM ZOL ;FC[AGF :JZDF\ —%IFZ lSIF
GCL\ ÔTF CM ÔTF C{˜ ULT ,MSlÝI
ULTMDF\ ;DFlJÚ K[P

DNFZL vDNFZL vDNFZL vDNFZL vDNFZL v Z\HG V[ T[
;DIGF V[JF CLZM CTF H[GL lO<DMDF\
,0F. ;FDFgI AFAT CTL4 V[D

——DBD,L DMH0L V5FJ[ K[4——DBD,L DMH0L V5FJ[ K[4——DBD,L DMH0L V5FJ[ K[4——DBD,L DMH0L V5FJ[ K[4——DBD,L DMH0L V5FJ[ K[4
5U JUZGF\ 5KL AGFJ[ K[P˜˜5U JUZGF\ 5KL AGFJ[ K[P˜˜5U JUZGF\ 5KL AGFJ[ K[P˜˜5U JUZGF\ 5KL AGFJ[ K[P˜˜5U JUZGF\ 5KL AGFJ[ K[P˜˜
v lRG] DMNL —.XF"N˜v lRG] DMNL —.XF"N˜v lRG] DMNL —.XF"N˜v lRG] DMNL —.XF"N˜v lRG] DMNL —.XF"N˜

;t;\U4 ;FlCtI VG[
S,F V[ ÒJGG]\ GJGLT K[P VF
+6[IGM ;\U H DF6;G[ SFID
V5v8]v0[84 V50[8 ZFB[ K[P

;FW] ;\TMGM 5lZRI4
;\5S" VG[ ;t;\U DF6;GF\
ÒJGG[ BZL lNXF VF5[ K[P T[GM
ãlQ8SM6 AN,[ K[ ;t;\U NZdIFG
V[S ;Z; GFGS0L 56 ìNI[:5XL"
JFT ;F\E/[,LP

;\T 5]~QF [ ãQ8F\T
VF5TF SC[,]\ S[ o ——DF6; 36L
JBT ÒJGDF\ GF;L5F; Y. HTM
CMI K[P 5MTFGL E|D6FVM4 BM8L
DFgITFVMG[ Z:T[ R0LG[4 U[ZDFU["

Ý`GG]\ ;DFWFG VF5TF Sæ]\ S[ o ——T[\ H[
WFI]"\ CT]\ V[ BZ[BZ WFZJFG]\ H SIF\
CT]\ m¦ T[ CJ[ Z0JF A[9M K[ ¦¦˜˜

XS]GLGF\ 5F;F H[JM ;DI
K[P VF JFT ,BJF A[9M T[GL YM0L
DLGL8 5C[,F\ 8LPJLPDF\ ;DFRFZ Ô[IF
S[4 ——SM. 5]+V[ T[GL DFTF p5Z
V5S'tI VFRI]"\P CJ[ VFGFYL JWFZ[
;DI SIM BZFA CMI S[vVFJ[ V[
,BJ]\ S[ V[GL ZFC Ô[JL H~ZL K[ m¦

DF6;F.GL CN J8FJL
R]S[,F ,MSM 56 ;DFHDF\ p5,aW
K[ H ¦m¦ V[JM SIM DMC4 ,F,R VG[
TF,FJ[,L T[DGF XZLZ4 DG VG[
ìNI p5Z SaÔ[ SZL , [ K[ S [
DF6;G[ ÔTG]\ S[ HUTG]\ SX]\ H
EFG GYL ZC[T]\ m Y M0 Fv36F \
5{;F4 ;UJ0M4 ,F,RM VG[ DMC

DF6;G[ DF6; D8FJL N[P ÔTYL
VG[ HUTDF\ H,L, Y. HJFI
V[GL SM. J[NGF GCL\ m¦

.`JZG]\ ;F{YL z[Q9
;H"G DF6; SFU0FvS]TZF\ VG[
-MZYL ANTZ jIJCFZ SZJF DF\0[
V[ TM  B]N ;H"GCFZG] \ 56
V5DFG K[P

VFH[ Ô[ VF CF,T K[4
TM VFJGFZM ;DI S[JM CX[ m¦
T[GF\ TFZ6M4 SFZ6M VG[ lGJFZ6M
VF56[ H XMWJFGF\ K[P ,5;6F
NZ[S DFU" VF56[ H lZ5[Z
SZJFGF K[P

vo :5FS"  ovvo :5FS"  ovvo :5FS"  ovvo :5FS"  ovvo :5FS"  ov
——RLH AU0[ T[ 5F,J[4——RLH AU0[ T[ 5F,J[4——RLH AU0[ T[ 5F,J[4——RLH AU0[ T[ 5F,J[4——RLH AU0[ T[ 5F,J[4
56B lRT G AU0J] \56B lRT G AU0J] \56B lRT G AU0J] \56B lRT G AU0J] \56B lRT G AU0J] \

Ô [.V[P˜˜Ô [.V[P˜˜Ô [.V[P˜˜Ô [.V[P˜˜Ô [.V[P˜˜

;DH6 V[ H GFZFI6

SCLI[ S[ T[ VF T[ ;DIGF CLD[G
CTF4 TM HZF 56 BM8] \  GYL4
AFA]EF> lDàLDF\ lGN["XG VG[
ZTGS]DFZGF lGDF"6DF\4 S<IF6Ò
VFG\NÒGF ;\ULT VG[4 èlNJZGF
ULT ;FY[4 Z\HG4 lR+F4 DGCZ
N[;F>4 HIÇL U0SZ VG[ ;]\NZYL
VlEGLT VF lO<D T[GF ULT VG[
lN,W0S OF>8GF §xIMYL IFN SZFI
K[4 VF lO<DG]\ ULT H[ D]S[XÒ VG[
,TFÒGF :JZDF\ K[4—lN, ,}8G[ JF,[
ÔN]UZ VA D{\G[ T]H[ 5C[RFGF C{4
VFH[56 ,MSlÝI K[4 VF lO<DGM
pÐ[B VCL VF ULT VG[ ;\ULT
VG[ Z\HGGF  ,0FIS VlEGIYL
TM IFN SZFI V[8,[ H~Z SZ[, K[4
56 BF; lJX[:TF V[ K[ S[ VF
lO<DDF\ A[ ULTMG[ Z\ULG SZL
lO<DFI[, K[4 VF VUFp lCgNL
l;G[DFDF\ Z\ULG lO<DM 56 AGL K[4
H[ VMZJM S,ZDF\ CTLP

V[D S[P5LP HIZFHGL
CFTLD TF. 56 T[ lO<D ;O/ ZCL
GF CTL4 ,TFÒGF :JZDF\ cc%IFZ
D[ZF DHA}Z4 5ZN[;L ;F.IF %IFZ
D[ZF DHA}Zcc H[ lR+F 5Z
lO<DJFI[, K[4 T[ S,ZDF\
AGFJJFDF\ VFjI]\ K[4 56 lO<D
;O/ ZCL GF CTLP

lCgNL l;G[DFDF \
!)5)DF\ 36F GJF VFlJQSFZ
SZJFDF\ VFjIF4 H[D S[ S,Z lO<D
VG[ T[ 56 8M58[G ;]WL
5CM\R0FJFDF\ VFJL4 TM lCgNL
l;G[DFGL ÝYD l;G[DF :SM5 lO<D
56 !)5)DF\ AGL4 H[GL JFT
VF56[ VFUFDL V\SDF\ SZLX]\P
VFEFZP

T[DGM 5lZJFZ 56 tIF\ H K[P 5Z\T]
T[DGF l5TFV[ VF S[g§ T[DG[ ;\RF,G
SZJF D/[ V[8,[ DF+ YM0F lNJ;
5C[,F H AC[GG]\ ÔDGUZ BFT[G]\
Z[XGSF0" B\EFl/IFDF\ VFCLZ l;\C6
UFDDF\ 8=Fg;OZ SZFJ[,P H[YL SFU/
5Z VF AC[G ,MS, ZC[TF CMJFG]\
;FlAT SZL XS[P S[g§G]\ ;\RF,G SZJF
D/L UIF AFN OZLYL Z[XGSF0"G[
ÔDGUZ 8=Fg;OZ SZFJL ,[JFDF\
VFJ[P

DFZF DUHDF\ gIFIGM
l;âF\T 3]DJF ,FuIMP V[S AC[G S[
H[GF 5lT GMSZL SZ[ K[P H[GF 5%5F S[
H[ DwIFCG EMHG S[g§G]\ ;\RF,G
SZJF DFU[ K[4 T[VM 5[gXGZ K[P V[GL
;FD[ GÒSGF UFDGM V[S V5\U
pD[NJFZ S[ H[GF 3ZDF\ SDFGFZ SM>
GYL4 T[GL V[:;FZ S\5GLGL GMSZL
RF,L U> K[ VG[ 3ZGL HJFANFZL
T[GF 5Z K[P T[ 5MT[ H S[g§ R,FJJF
DFU[ K[P VFYL V5\U pD[NJFZG[ S[g§G]\
;\RF,G SZJF D[\ 5;\N SIM"P DFZF VF
lG6"IYL GFZFH Y>G[ 5[,F
E}N[JÇLV[ UFDGF ;Z5\R4 VgI
VFU[JFGM VG[ VFRFI"ÇLGL DNNYL
VFJ[NG5+ VF5L lJZMW SIM"P UFDGF
H pD[NJFZ CMJF KTF\ VgI pD[NJFZ

VDFZ[ GYL Ô[>TF JU[Z[ H[JF B[, X~
SZFjIFP 5[,F V5\U pD[NJFZG[ UFDDF\
ÝJ[XJF 5Z DGF> OZDFJLP KTF\ 56
Ô[ VFJX[ TM DFZ DFZJFGL 3DSL
VF5JFDF\ VFJLP DwIFCG EMHG S[g§
KM0L N[JFGL R[TJ6L VF5LP V[ EF>
lARFZM D}\hFTM DG[ D/JF VFjIMP
5MT[ H~lZIFTD\N K[ VG[ S[g§ R,FJJ]\
K[P 5Z\T] 3Zv5lZJFZDF\ ;eIM VF
WDSLYL UEZF> UIF CMI S[g§G]\
;\RF,G KM0L N[JF AFAT[ DG[ ZH}VFT
SZLP D[\ SñF]\ C]\ TDFZL ;FY[ K]\P TD[ lR\TF
SZM GCL\P NZZMH VFRFI"G[ ;JFZ[ OMG
SZL lJnFYL"VMGL ;\bIF Ô6L
DwIFCG EMHG AGFJL T[DG[ HDF0M4
VFRFI" VG[ UFD,MSM TDG[ XF/FV[
VFJJF G N[TF CMI TM TDFZF 3Z[YL
EMHG AGFJL VG[ KMSZFVMG[ HDF0M
56 5FKL 5FGL SZM GCL\P C]\ CTM tIF\
;]WL D[\ SM>G[ 56 VF AFAT[ DCtJ
VF%I]\ GCL\P DLl0IF4 ZFHSFZ6 3ª\
JrR[ ,FjIFP UFD ,MSM YFSL UIF 56
C]\ G YFSIMP SFZ6 S[ DFZM lG6"I ;FRM
CTMP 36L JBT VlWSFZLVM ;FRF
DF6;G[ ;5M8" SZJFG[ AN,[ DF+
5MTFGM OFINM Ô[TF CMI K[ tIFZ[ 3ª\
N]oB YT]\ CMI K[P 5Z\T] DFZL OZH4
DFZF l;âF\TMG[ C]\ TM J/UL ZñFM CTMP

AN,LVMGF lS:;FDF\
56 VFJ]\ H CMI K[P DFZF H[JF
VlWSFZLVMYL JR[l8IFVMG[
TS,LO CMI K[P S[8,FS JSL,
lD+MG[ TS,LO CMI K[P S[8,FS
N:TFJ[Ô[ ,BGFZFVMG[ D]xS[,L
CMI K[P GFGF GFGF ZFHSFZ6LVMG[
TM 5FZFJFZ TS,LOM 50TL CMI K[P
S[8,FS BM8F VG[ BM8L VZÒVM
SZLG[ ALÔG[ C[ZFG SZGFZF TM
S[8,FS VFZP8LPVF>P
V[lS8lJ:8MG[ 56 DFZFYL TS,LO
CMI K[P E}DFlOIFVM4 HDLG
SF{\EF\l0IFVM4 BGLHRMZM VF AWF
S\> SZL XSTF GYLP 5Z\T] HIFZ[
DM8F G[TF ;FY[ 5\UM YTM CMI K[
tIFZ[ VF AWF TtJM E[UF D/L HTF
CMI K[P VlWSFZLGL AN,L DF8[GF
;DLSZ6M ZRFJF ,FUTF CMI K[P
SIFZ[S BZ[BZ V[JF lJRFZM VFJ[
K[ S[ 0FCL 0FCL JFTM SZGFZ T\+G[
;FZF VG[ R]:T56[ lGIDMG] \
5F,G SZFJJFJF/F
VlWSFZLVMGL H~Z H GlC CMI
m spST CSLST 0 M P lR \TGspST CSLST 0 M P lR \TGspST CSLST 0 M P lR \TGspST CSLST 0 M P lR \TGspST CSLST 0 M P lR \TG
J {ÆJ l,lBT —T [Ô [JW˜J {ÆJ l,lBT —T [Ô [JW˜J {ÆJ l,lBT —T [Ô [JW˜J {ÆJ l,lBT —T [Ô [JW˜J {ÆJ l,lBT —T [Ô [JW˜
5 ]:TSDF \Y L  , [J FDF \5 ] :TSDF \Y L  , [J FDF \5 ] :TSDF \Y L  , [J FDF \5 ] :TSDF \Y L  , [J FDF \5 ] :TSDF \Y L  , [J FDF \
VFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[PfVFJ[, K[Pf

H.G[ HIFZ[ 5FKM 50[ K[4 EF\UL 50[
K[4 tIFZ[ ÔTG[ NMX N[TF\4 lG;F;M
GFBTF AM,[ K[ S[ o ——VZ[Z[ ¦ X] WFI]"\
CT]\PPPm G[ X]\ Y. UI]\ m¦ :JFDLÒV[
5KL 5MTFGL C/JL X{,LDF\ H VF

;]BL VG[ ;FY"S ÒJGG]\ ZC:IV\lTD ;\N[XV\lTD ;\N[XV\lTD ;\N[XV\lTD ;\N[XV\lTD ;\N[X
ÒJG ÒJJFGLÒJG ÒJJFGLÒJG ÒJJFGLÒJG ÒJJFGLÒJG ÒJJFGL

S,Fv;D5"6 ;CGXL,TF vS,Fv;D5"6 ;CGXL,TF vS,Fv;D5"6 ;CGXL,TF vS,Fv;D5"6 ;CGXL,TF vS,Fv;D5"6 ;CGXL,TF v
t I F Ut I F Ut I F Ut I F Ut I F U

5| [DG] \  5]6" DW]Z
;\ULTPPcc RF\N BL,TM ZC[X[P 5'yJL
5|[D JZ;FJTL ZC[X[PPPPcc VF56]\
ÒJGPPP RF,T] \  ZC[X[ ¦¦¦
;\ULTSFZMPPP 5|MU|FD X~ SZTF
5C[,F TA,FG[PPPP TF, D[/J[ K[PPP
VF56]\ ÒJG V[S ;\ULT K[PPPP
lJJ[S4 ;NŸEFJGF\4 lGBF,;TF
;Z/TF ;FY[ 5|[DGF ;]Z D[/JJF
50X[PPPP¦ SF{8]lAS v 5|[DG]\ ;\ULT4
;N{J HIF\ U]\HG SZT]\PPP CX[ tIF\
5'yJL p5Z :JU" CX[PPPP¦ 5|;HF
5lT v 5tGL DW]Z NF\5tI ÒJGPPP
;DU| S ] \8 ] \AGF \ ;eIM JrR[
DF{+LEFJG] \ 5| [D hZ6] \4 VT}8
lJ`JF;4 zwWF VG[ lJ`JF;
;FY[GM ;\A\W4 ;F;]vJC] JrR[
DFvNLSZL H[JM ;\A\W v 5| [D
N[ZF6Lv H[9F6L JrR[ V{SI EFJP
;DU| S] \8 ] \A V[S 38FNFZ J'1F
ALHFG[ KF\IM VF5[P DNN SZ[P
S]\8]\AGF\ ;\:SFZM HM. C{IFDF\YL
WgIJFNGF\ pNUFZM GLS/L HFIPP
JFCPPP¦ VF56[ ;F { VF DF8[
VFtDlJ`,[QF6 SZLG[ DW]Z
;DZ;TF V[S~5TF4 ;D5"6GF
;J"z[Q9 VG]EJM HMJF D/[PPP¦ V[
;FR] ;FY"S ;]BL ÒJG K[P SM.
VHF^IM VM/BLTM VFJL R0[ K[P
SC[ S[ TDF~ 3Z 3ZGM lJ;FDM K[P
TDF~\ 3ZTM V[S D\NLZ K[P tIFZ[
VF56G[ ;D5"6G]\ ;\TMQFG]\ v 9\0]

5F6L 5LJF D/[ K[P J'wW VG[ GA/
F YI[,F J0L,MG[ ;TT ;F\tJGFGF\
XaNM D/[PPPP JC]v SC[TL CMIPPPcc
C]\ K]\ G[ PPP¦cc ccTD[ X[GL lR\TF SZM KM
mcc ,MCLGF\ ;\A\WMDF\ TM 5|[DGL l;D[g8

CMIPPPP 56 VgIGF\ VF XaNM C{IFG[
8F-S VF5[ K[P ÒJG ;\ULTDF\ ;FH
D[/JJFG]\ ZC:IPPP HF6JF ;]\NZ4
VFNX" U|\YMGM ;TT VeIF;PPPP
3ZDF\ WFlD"S4 G{lTS 5lJ+
JFTFJZ6PPPP V\TZG[ :5XL" HFI
V[JL V[S AFAT K[P 5|[D 5Z:5ZGM
;FY ;CSFZ :JFY"6GL DHA]T
EFJGF ;DU| ;\;FZG[ AF\WL ZFB[ K[P
CD6F V[ :JHGGF\ l5TFG]\ D'tI]\ YI]\P
VF`JF;G DF8[ XaN XMwIF\PPPP
H0IF\ GlCP 5+DF\ X]\ ,BJ]\ m l5TF
HTFPPP AR56 U]DFjI]\PPPP lH\NULDF\
5%5FPPPGM XaN GlC GLS/[PPP¦
DFvAF5GL GHZ VFU/ SM. AF/
SM DM8F GYL YTF\P C],FD6F GFD[ SM6
AM,FJ[ m C[TYL DFY[ OZTM 5|[DGM
5|EFJPPP 5|TLlTPPP lNJ;M HTF\
BAZ 50[ S[ V[S jIlSTG[ HTFPPP
;NFI J;\TGL HuIFV[ 5FGBZGM
VG]EJ YFI K[P SlJV[ ,bI]\ K[ o cc

Z\U ,FTL C{ lCGF 5yYZ ;[ 5L; HFG[
S[ AFNcc S[8,FS 5|;\UMV[ DGDF\YL
:D'lT C{IFDF \ B]xAM VU8FJL
HFIPPPP¦

5|[D V[ lH\NULDF\ 8SL

ZC[JFGL S,F K[P 5|[DG[ 5LZ;JMP
5|[DG[ 5|F%T SZJMP H[D D[\NL 5L;FI
5KL ,F, Z\U VFJ[ K[P lH\NUL
D]xS[,LVMYL pH/L AG[ K[P VFU/
JW] ;Z/ Z:TM AGTM HFI K[P
VF56[ VF56F lJRFZG[ ;DHIF\
V[8,[ VFtDFG[ ;DHIFP H[D
;DHNFZL JWX[ T[D AWF 5|;\UM
;CH ZLT[ pS[,FX[ AWF TZO 5|[D
JC[\RFTM HX[P 5|[DGF\ 5lZA/M 503F
5ZT ;FDF D/X[P ìNIDF\ XF\lT
KJFTL HX[P ÒJGGM 5|JFC VFU/
JW[ K[P VF56[ ;F{ ;DIGL 8=[GDF\
A[9F KLV[P lGl`JT :8[XGGL l8lS8
VF56[ ,LW[,L K[P 56 VF56L 5F;[
:8[XGG]\ GFD4 TFZLB BAZ GYLP
BAZ GYLP V[ .`JZGL VG]5D E[8
K[P H[D H[D :8[XG VFJT]\ HFI K[P
VF56L ;FY[GFG\ ] :8[XG VFJX[
V[8,[ T[VM pTZL HX[P VF56L
D];FOZL X~ ZC[X[P 8=[GGL D];FOZLDF\

VF56[ VFG\Nv lJGMN SZTF
5|JF; SZLV[ KLV[P VG[ YM0LJFZ
CMI tIFZ[ A[UvlA:TZF T{IFZ SZL
VFT]ZTFYL YM0L ;6M 8=[G pEL ZC[
T[GL 5|TL1FF SZLV[ KLV[P 8=[GDF\YL
;CH EFJ[ pTZLG[ lJNFI ,.V[
KLV[P A;PPP VF ZLT[ H VF56L
VF D];FOZL K[P VF ;tI K[P 56
VF56[ :JLSFZL XZTF GYLP ÒJGDF\
5|SFX VG[ V\WSFZGL VF56L 5F;[
;DH GYLP H[G[ ;DH[ K[P T[ IMUL
K[P VF56[ TM ;FDFgI DFGJP
ÒJGDF\ 5|[DG]\ hZ6]\ AGL JC[JFG]\
VFtDFGF\ VZL;FG[ ;FO SZJMP ;FO
ZFBJMP VF56L IF+F C\D[XF XF`JT
RF,] ZFBJF 5|[D Z;FI6G]\ 5FG SZJ]\P
JZ;M 5C[,F WMZ6 N;DF\ c:JU" VG[
WZTLc ZPJPN[;F.GL JFTF" CTLP
:JU"GF V[S I1FG[ SM. E],YL 5'yJL
p5Z HJFGL ;HF YFI K[P ;HF 5]ZL
YI[ lJDFG T[0JF VFJX[P T[D SCI]\
CT]\P I1F 5'yJL p5Z VFjIM VG[
;]\NZ WZTLGF\ J'1FM4 51FLVM VG[
DF6;M ;FY[ 5|[D YIM V[S I]JTLGF\
5lZRIYL 5|[DG]\ lNjI VD'T 5|F%T
YI] \P lNJ;M 5;FZ YIFP VG[
.gãZFHFV[ T[0JF DF8[ lJDFG
DMS<I]\P I1F[ :JU"DF\ VFJJFGL GF
SCLPP VCL 5'yJL p5Z 5|[D K[P
,FU6L K[P T[ KM0L VFJJ]\ GYLP
BF,L lJDFG 5FK] \ HFI K[P
DLZFAF.V[ 56 SCI]\Pcc J|H JCF,]\
Z[PPPP J{S]\9 GlC Z[ HFJ]\PPPP¦ GZl;\C
DC[TFV[ UFI]\P cc5|[D Z; 5FG[ T]\ DMZ
GF 5LK 3Z TtJG]\ 8]\56]\ T]rK ,FU[Pcc
;FY"S ÒJG DF8[ 5|[D Z;FI6PPP



VDZ[,L V[S;Ý[; v VDZ[,LTFP Z#v_*vZ_Z# 5

ZFU lGSF. ZFAZL4 C{ ;ACL SM GLS  ×
;J"[G[ 5|[D5]J"S 5|;FN ,.G[ HJF DF8[
lJG\TL SZJFDF \ VFJTLP SM.

ccEUJFG4 S[JL ZLT[ ,[JFI m
cDGCZEF.G[ 5]KI]\ o VrKF DGCZ4

T]D EL IC JFl5; ,[GF GCL RFCT[
9LS C{ N[BM DGCZ4 IC ZDF T]dCFZL
ACG C{P I[ 5{;[ T]D V5G[ CFY;[
ZDFSM N[ NM VF{Z DF,]D C{\ ACGSM
TLG;M GCL\ N[T[ V[S VMZ 0F,MccP
V5FJL AF5]ÒG[ SCI\\]4 cVA HI5]Z
HF S[ IC 5{;[;[ ZDFS[ GFD;[ BFTF
B],TF N[GFPcc DGCZEF.V[ 56

B]XL ;F[Y ;\TMQF jIST SIM"P
TFP!$ HFgI]VFZL ;JFZ[

VF9 JFU[ EUJFG ;D]CDF\
lAZFHTF CTFP lJQ6]\ DCFI7GF\
lGlDT[ lA<,F AGFJ[,F T[ AWFG[
VF5[,F EUJFG ;F[D V[S AC[G[ DG[
5]KI] \4 cTDG[ GYL D?IM G[ m
EUJFGG[ CFYDF\ lA<,M VF5L
SCI] \4 cEUJFG4 ZDFAC[GG[
VF5MPcc EUJFG[ SCI]\4 cVZ[ ¦ VA

.;SM SIF\ H~ZT C{ m .;SM TM
;A;[P

ZFDSYF Sl, SFDã UF.4
;]HG ;ÒJlG D]lZ ;]CF. ×

A0F AFW0 lA<,F lD,
UIF C{P VZ[ EF.4 IC TM ATFJ
;M,C TFZLB SA C{ mc V[D SCL
C;TF\ C;TF\ AM<IF4 c;M,C
TFZLBSM D]h[ D[ZF HJFA lD,G[JF,F
C{Pcc T[ lNJ;[ AWFGL JrR[
DGCZEF.V[ EUJFGG[ SCI] \4
cEUJFG4 TD[ ZDFA[GG[ zL
DFG;ÒGF !_( 5F9 SZJF SCI] K[
mcc 5|tI]¿Z D?IM4 ccCF\ CF\4 AZFAZ
SCF C{Pcc TM V[DG[ VF8,F JBTYL
5F9 SZJF KTF\ SF\. ;DHFT]\ GYLP
VFJF 5F9 SZJFYL X] \ OFINM m
EUJFG[ SCI]\4 cDGCZ4 T]DFZL AFT
9LS C{ ,[lSG JC E,[ GCL\ ;DHTL
CM 5Z lH;S[ l,I[ SZTL C{ JC TM
;DHT[ C{ GF\ m EUJFGGL pNFZTF
HM. DGCZEF. CQF "YL TF/L
JUF0JF ,FuIFP

CJ[ TM lGE"ITFYL
EUJFG 5F;[ ;DI D/TF\ H.G[
A[;TL SFZ6 ,uGGL RRF"GM lJQFI
;DF%T Y. UI[,MP EUJFG 56
HIFZ[ HTL tIFZ[4 cZDF ;ASM SZM
1FDF4 ZDFGFYM ZFDM VYJF ZDF
ZD6 5N A\NL ACMZLPcc AM,JF
,FUTFP ZMH ;JFZ[ AG[ tIF\ ;]WL
5MTFGF lGID 5KL YM0LJFZ AM,FJL
S\. G[ S\. ;DHFJTF\P

TFZLB !5 DL

;\SMRJXFT S[ VgIEFJ[ GF SC[ TM
T[DG[ ZFDN]CF. VF5LG[ 5|;FN
VF5JFDF\ VFJTMP tIF\GF\ lZJFH
5|DF6[ A]\NLGF\ ,F0] VG[ ;MCFZL sDM8L
5]ZLf VG[ T[GF 5Z BF\0 5LZ;JFDF\
VFJTLP

DF~ D]bI ,1F EUJFG
H CMJFYL lJX[QF I7GL DFlCTL DFZL
5F;[ GYLP T[ JBT[ D\05DF\ EUJFG
DG[4 AF5]ÒG[ TYF DGCZEF.G[
V[S AFH] ,. UIFP 5MTFGF \
lB:;FDF\YL +6;M ~l5IFG]\ SJZ SF-
L AM<IF\4 cVrKF 5]~QFMTDEF.4 T]D
IC 5{;F ,[GF GCL\ RFCT[ CM GF mcc
AF5]ÒV[ CFY HM0L SCI] \4

5P5}P Z6KM0NF;Ò DCFZFH s5}P U]~N[Jf

;DI 5C[, D]h[ V5G[
ICF\ VFG[S[ l,I[ AC]T VFU|C
SLIFP D{ JCF\ UIF TA p;G[ D[Z[
A{0G[ S[ l,I[ HM l;\CF;G AGFIF
YFP p;D[\ ;MGFDCMZ EZL C]. YLP
JCF\ ;[ GLS,T[ ;DI JC D]h[
E[8D[\ N[G[ ,U[P D{ G[ SCF4 SD ;FW]
.;SM SIF \ SZ[ \U [P p;G[
VlEDFG;[ SCF4 V{;F N[G[JF,F
GCL\ lD,[UFP lOZ 5KTFVMU[P TM
D{\G[ SCF4 D]h[ V{;[ N[GJF,[ TM
AC]T lD,[\U[ ,[lSG T]dC[ V{;F
KM0G[JF,F GCL lD,[UFP p;S[
AFN p;SL ;LDFD[\ EL SEL 5{Z
GCL ZBFP CD[\ WG -F{,T;[ SIF
SFD C{ mc BZ[BZ 5]6" SFD 5|E]G[
X]\ HM.V[ m V[ TM ÒJGF S<IF6
DF8[ T[GM EFJ :JLSFZ[ K[P EUJFG
5MTFGF\ lGID 5|DF6[ AC[GMG[
:5X" G SZJF N[TF\ KTF\ U|FDL6
AC[GM 5|6FD SZTL JBT[ 1F6JFZ
56 EUJFGGF\ RZ6 NAFJL
SC[TLPcc AFAF ¦ CD[ GFD ;]GF NMPcc
tIFZ[ B]A H 5|[DYL T[DGM 3]\38
p\RM SZL T[DGF\ S5F/DF\ RF\N,M SZL
HMZ7YL AM,TF4 cAM,M czLZFD
XZ6 \DDŸcC zL ZFD XZ6 DDŸcc
zLZFD XZ6c DDŸcC VF 5|DF6[
B]A H VFG\N SZFJTFP

VFH[ T[ DFÒ 56
~l5IM WZFJX[ T[JL VFXF CTL 5Z\T]
VF`JI" o¦ T[D6[ ;M ~l5IFGL GM8
SF-L EUJFGF RZ6MDF\ D]SL cVZ[
DF\ ¦ I[ SIF\ m DMZ OL; TM V[S
~5{IF VFC[4 .TGF\ GFCL CMP T]D
V5G[ 5F; ZBM4 ;A N[ NMUL TM
lOZ T]dCFZ[ 5F; SIF\ ZC[UF mcc
DFÒ AM<IF4 cT]D DMZ AFAF

GFCLPcc VF HM. AWFGL VF\BDF\
VF\;] VFJL UIFP EUJFG 56
;H/ GIG[ AM<IF4 cN[BM TM ;CL
D{\ HFGTF C}\ VA .;S[ 5F; .;S[
V,FJF S]K GCL C{P .;Ll,I[ SCTF
C}\ ,B5lT IlN 5RF; CHFZ NFG N[
TM p;G[ V5G[ l,I[ 5RF; TM ARFS[
ZBF C{4 5Z\T] ;M ~l5IF SDFG[JF,F
V5GL H~lZIFTM SD SZ S[ 5F\R
~l5IF N[TF C{ TM D[ZL ãlQ8D[\ p;SF
D}<I HIFNF C{Pcc U|FDJF;LVM
5MTFGL DC[GT DH]ZLYL GLlT
5|DFl6STF 5]J"S SDFI[,L ;\5lTGM
B]A pNFZTFYL 5|[DEFJ5]J"S UC]UN
Y. ;N]5IMU SZL ZCIF CTFP
EUJFGGF XaNM IFN VFjIF \4
cSl,I]UD[ GLlT;[ lD,[ ZM8L ;FU
p;S[ C{ A0[ EFU AFSL X0 AG[ lAGF
X[9 GCL AGF HFTF C{Pcc
ACFZUFDYL VFJ[,F DC[DFGM DF8[
X]\ SZL K]8LV[ T[GM 5]6" 5|IF; SZTF
CTFP I7 ;DI NZdIFG V[8,FP

ZFDSYF Sl, 5gGU
DZ6L4 5]lG lJJ[S 5FY"S SC\ VZ6L ×

lNJ;M ;]WL 5MTFGF\ AF/
SM DF8[ 56 N]W G ZFBTF AW] H N]W
I7SFI"DF\ DMS,L N[TF CTFP EUJFG
VFJF EM/F E,F ,MSMG[ VFWLG S[D
G YFI m

ZFDlC S[J, 5| [D
l5IFZFPPPPP

lJQ6] DCFI7 RF,] CTMP
tIF\ EUJFG 5WFIF"P ZMH W6F\ DF6v
;MG]\ EMHG RF,T]\P 55Z[\NF T[D H
VF;5F;GF UFD0FVMDF\YL ,MSM
pt;FCE[Z NX"GFY"[ VFJTFP A\FWFYL
SFG5]Z HTL 55Z[\NFYL GLS/TL NZ[S
A;M pEL ZFBJFDF\ VFJTL VG[

HFgI]VFZLGL ;JFZ[ lGID AFN DG[
AM,FJTF C] \  U.P D[ \  5]KI] \4
cEUJFG4 VA TM D]h[ V5G[ ;FY
ZBMU[GF mcc TM SCI]\4 ccGCL T]h[ D[Z[
;FY GCL ZB} \UF4 D{ T[Z [ ;FY
ZC}\UFPcc

VFtD ;D5"6 5xIFTŸ
lJIMU SF EFJ CMTF CL GCL\P

D[\ SCI]\4 cNM lNG AFN I7
5]ZF CMG[ 5Z VF5 D[Z[ ;FY HI5]Z
VFI\[U[ mcc ccV{;[ GCL\P T]D A],FVMUL
TA VF HFp\UFPcc D[\ SCI]\4 ccD[\ TM
VEL VF5SM A],F ZCL C}\ VEL VF5
D[Z[ ;FY Rl,I[ GF\P cc GCL\4 VEL GCLP
HA A],FVMUL TA VJxI VFp\UFPcc
tIFZ[ VFGM VY" G ;DÒ XSL S[
ÒJGDF\ BZF ;DI[ H~Z 50TF\
AM,FJJFYL EUJFG CFHZ YX[P
VFU/ D[\ SCI]\4 cA; EUJFG4 VA
TM NM CL lNGD[ CD R,[ HFI[U[\cc ccVZ[
GCL\4 VEL SCF\ HFTL CM m VEL TM
B%8LIFD[ I7 C{ GF m JCF\ 5\ãC lNG
T]dC[ D[Z[ 5F;P

ZF;lC\ l5|I5FRGL
T],;L;L4 T],;LNF; lClCR
C],;L;L

ZCG[ SF C{Pcc VF HF6L C]\
B]X Y. U.P B%8LIF4 55Z[\NFYL
,UEU +6vRFZ DF., N]Z K[P

55Z\ \ [NFDF\ EUJFG[
AF5]ÒG[ V[SJFZ 5]KI] \4
c5]ZQFMTDEF.4 VEL AL T]D GMSZL
SZGF RFCM TM D{\ lN,F N]\4cc AF5]ÒV[
SCI]\4 cEUJFG4 N]lGIFSL GMSZL
AC]T SL VA VF5SL GMSZL SZG[ NMPcc
T[D SCL Z0L 50IFP EUJFG[ SCI]\4
ccHFJ lJ`JF; ZBMP HA NF\T G Y[
TA N]W NLIMP VA NF\T lNI[ TM VgG

G N[UMcc VFJF N- lJ`JF; ;FY[G]\
VEI JRG ;F\E/L AF5]Ò
lGl`JT Y. UIFP ;FY[ ;FY[
EUJFG[ cClZIF6LcGM VY" SIM"P
cClZ´VGL ClZ IFG[ EUFGP
VGL IFG[ Z1FSP ClZ Ò;SF Z1FS
CM p;[ lR\TF SIF\ mcc

sZ(fsZ(fsZ(fsZ(fsZ(f
DM5Z S'5F ;G[C lJX[BL oDM5Z S'5F ;G[C lJX[BL oDM5Z S'5F ;G[C lJX[BL oDM5Z S'5F ;G[C lJX[BL oDM5Z S'5F ;G[C lJX[BL o

TFP!& HFgI]VFZL
,UEU A5MZ[ RFZv5F\R JFuIFGF\
;DI[ EUJFGGL UF0LDF\ VD[
B%8LIF UIFP EUJFG 55Z[\NFGF\
EFlJS HGMGF\ 5|[DJXFT tIF\
ZMSFIF VG[ SCI]\4 cYM0L N[ZD[\ VF
ZCF C]\4 T]D ,MU HFJPcc ACFZ
DM8ZDF\ A[;F0JF VFjIF VG[
lJNFI VF5LP

B%8LIFD\F V[S :S],DF\
DSFGDF\ EUJFG DF8[ VG[ AC[GM
DF8[ ZC[JFGL jIJ:YF ZFBJFDF\ VFJL
CTLP RFZ 5F\R AC[GM CTFP DFZ[ SM.
;[JFGL HJFANFZL CTL GCLP DFZF
5F\R AC[GM CTFP DFZ[ SM. ;[JFGL
ZFC HMTF ZFT Y.P DM0L ZFT YTF\
AWF ;]. UI[,FP ACFZ SD5Fpg0DF\
A[;L DF/F SZTL CTLP ZF+[ A[ JFU[
GFGS0F UFDDF\ N]ZYL UF0LGM 5|SFX
N[BFTF EUJFG 5WFIF" K[ T[ HF6L
ìNI VFG\NYL GFRL p9I]4 YM0LS
1F6MDF\ UF0L VFJLP 5|6FD SZTF\
EUJFG[ SCI]\4 cVZ[ VEL ;M. GCL
m R,MPcc V[D SC[TF EUJFG ;FY[
~DDF\ U.P AWF p9L UIFP
55Z[\NFGM lC;FA VF5JFGM CMJFYL
ZF+[ H AWFG[ A[;F0L 5ZR]Z6GL
X[,L T[DH ALÒ ~l5IFGL
sÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXof

V:J:Y ÒJGX{,L sLife Style Deasesf EFUvZ(

0MP EFJ[X S[P DC[TF
VDZ[,L

CF>a,0  Ý [XZCF>a,0  Ý [XZCF>a,0  Ý [XZCF>a,0  Ý [XZCF>a,0  Ý [XZ
E F U v (E F U v (E F U v (E F U v (E F U v (

VF56[ VFUFp RRF"
SZL T[D CF>58[gXG ;CLTGF AWF
H ,F>O :8F>, 0L;LhDF\ DGGL
XF\TL B]A DM8M EFU EHJ[ K[4
VF56[ 0MS8Z 5F;[ H>V[ V[8,[
DM8FEFU[ V[J]\ ;F\E/JF D/[ S[
lR \TF VMKL SZM4 36L JFZ
VF56G[ BAZ 56 CMI K[ S[
VF56[ SFZ6 JUZGL lR\TF SZTF
CM>V[ KLV[ VG[ lR\TF GYL SZJL
KTF\ 56 DG XF\T ZC[T]\ GYL4 VF
lR\TF VMKL SZJF DF8[GF ;Z/ VG[
jIJCF~\ 5U,FGL RRF" SZLV[P
s!f JT"DFGDF\ ÒJM ovs!f JT"DFGDF\ ÒJM ovs!f JT"DFGDF\ ÒJM ovs!f JT"DFGDF\ ÒJM ovs!f JT"DFGDF\ ÒJM ov DM8F
EFUGL lR\TF ElJQIDF\ VFJGFZL
TS,LO V\U[GL CMI K[P Ô[ DF6;
U>SF,GL IFNM VG[
VFJTLSF,GL lR\TFVM KM0LG[
VFHGM H lJRFZ SZ[4 VtIFZ[ H[
SFD SZTM CMI T [G [  ; \5 ]6 "
lGQ9F5]J"S 5]~ SZL N[ TM SNL
ElJQIGL lR\TF SZJL 50TL GYLP
VFHG]\ SFD H[G]\ ;F~ YFI V[GL

VFJTLSF, ;FZL H HJFGL K[P
SFDGM V[S lNJ; 5]ZM YFI V[G[
E],L H> ALÔ lNJ;[ H[ SFD CFY
5Z CMI V[G[ H ;\5]6" gIFI VF5MP
—wIFG JT"DFGDF\ ÒJTF XLBJF
DF8[GL S[/J6L~5 K[P HIFZ[ H[ SFD
SZTF CM>V[ V[DF ;\5]6" VMTÝMT
Y> HJ]\ V[G]\ GFD H wIFGP
sZf BZFADF \ BZFA l:YlTGFsZf BZFADF \ BZFA l:YlTGFsZf BZFADF \ BZFA l:YlTGFsZf BZFADF \ BZFA l:YlTGFsZf BZFADF \ BZFA l:YlTGF
:JLSFZ DF8[ DGG[ T{IFZ ZFBM:JLSFZ DF8[ DGG[ T{IFZ ZFBM:JLSFZ DF8[ DGG[ T{IFZ ZFBM:JLSFZ DF8[ DGG[ T{IFZ ZFBM:JLSFZ DF8[ DGG[ T{IFZ ZFBM
ovovovovov lR\TF SZGFZ S\>S U]DFJJFGF
EIYL lR\TFT]Z ZC[ K[P Ô[ VF jIlST
5MTFGF DGG[ AWL ÔTGL V0R6M
VG[ TS,LO E[UF Y>G[ JW]DF\ JW]
H[8,]\ G]SXFG SZL XS[ V[ DF8[ T{IFZ
SZ[ TM lR\TF B]A 38L ÔIP ;F{YL
DM8]\ G]SXFG H[ Y> XS[ V[GM XF\T
lRT[ lJRFZ SZM VG[ DGG[ VFJF
;F{YL JW] G]SXFG DF8[ T{IFZ ZFBMP
Ô[ DG BZFADF\ BZFA l:YlT DF8[
BZ[BZ T{IFZ CX[ TM 5KL V[GFYL
BZFA S\> YJFG]\ GYL V[8,[ DG
lR\TF SZJFYL N]Z ZCL XS[P

J/L4 ;F {YL BZFA
5lZ6FDDF \YL VMKF BZFA

5lZ6FD ;]WL 5CM\RJF DF8[GM
ÝItG TD[ SZXM TM lR\TFG[ AN,[
lJ`JF; JWX[ VG[ DG :J:Y ZCL
XSX[P
s#f lR \TF  SZFJTL ;D:IFG ] \s#f lR \TF  SZFJTL ;D:IFG ] \s#f lR \TF  SZFJTL ;D:IFG ] \s#f lR \TF  SZFJTL ;D:IFG ] \s#f lR \TF  SZFJTL ;D:IFG ] \
, [ lBT lJQ, [Ø6 SZM ov,[lBT lJQ, [Ø6 SZM ov,[lBT lJQ, [Ø6 SZM ov,[lBT lJQ, [Ø6 SZM ov,[lBT lJQ, [Ø6 SZM ov 36L
JBT V[S ;D:IF V\U[ lR\TF YTL
CMI VG[ DG 5KL ALÒ VG[S
p5FlWGL lR\TF SZJF ,FU[ K[P HIFZ[
56 SM> ;D:IF D]\hJTL CMI S[
lR\TF pEL SZTL CMI TM V[GF V\U[
XF\T lRT[ GM\W ZFBLG[ lJQ,[Ø6
SZJFYL ;D:IFGM p5FI
;C[,F>YL D/L HX[P D]hJTM ÝÆ
X]\ K[ m V[ YJFG]\ SFZ6 X]\ K[ m V[GF
S[8,F p5FIM XSI K[ m AWF XSI
p5FIMDF\YL ;JM"¿D p5FI SIM K[
m VF ZLT [  lJQ,[Ø6 SZJFYL
;D:IFGM pS[, D/X[ VG[ BM8L
lR\TF 38X[P
s$f 5]ZL DFlCTL D[/jIF AFNs$f 5]ZL DFlCTL D[/jIF AFNs$f 5]ZL DFlCTL D[/jIF AFNs$f 5]ZL DFlCTL D[/jIF AFNs$f 5]ZL DFlCTL D[/jIF AFN

H lG6 "IM  SZM  ovH lG6 "IM  SZM  ovH lG6 "IM  SZM  ovH lG6 "IM  SZM  ovH lG6 "IM  SZM  ov 36L JBT
lR\TFG[ SFZ6[ pTFJ/LIF lG6"IM
,[JFTF CMI K[ H[ l:YlTG[ JW] AUF0[
K[P SM>56 lG6"I ,[TF 5C[,F V[
;D:IFG[ ;\A\lWT 5]ZL DFlClT D[/
JMP tIFZAFN ;\ElJT pS[,GF
Ô[BD VG[ OFINFG]\ ;\T],G Ô/
JLG[ XF\lT5]J"S lG6"I ,MP V[S JBT
5]bT VG[ XF\T lJRFZ6F SZLG[
lG6"I ,[JFI ÔI V[8,[ 5KL TZT
V[GM VD, X~ SZL NMP VD, SZTL
JBT[ lG6"I ;FRM K[ S[ BM8M VYJF
VFG] 5lZ6FD X]\ VFJX[ V[GL lR\TF
ZFBJL GCLP 5]ZL WUX4 lGQ9F VG[
GlR\T56[ SFD SZJFYL SFD ;]WZX[
VG[ 5lZ6FD 56 ;]WZX[P
s5f SFI "ZT ZCMv GJ~ DGs5f SFI "ZT ZCMv GJ~ DGs5f SFI "ZT ZCMv GJ~ DGs5f SFI "ZT ZCMv GJ~ DGs5f SFI "ZT ZCMv GJ~ DG
lR\TFG ]  3Z K[ ovlR\TFG ]  3Z K[ ovlR\TFG ]  3Z K[ ovlR\TFG ]  3Z K[ ovlR\TFG ]  3Z K[ ov DM8FEFUGF
,MSM HIFZ[ GJZF 50[ tIFZ[ lR\TF
DuG Y> ÔI K[P HIFZ[ SFDDF\ CMI
tIFZ [  lR \TF VMKL CMI VG[

GJZFXDF\ JW] YFI V[JM VG]EJ
AWFG[ YFI K[P lR\TF B]A ;TFJTL
CMI tIFZ[ VFBM lNJ; SM>G[ SM>
ÝJ'lTDF\ DuG ZC[JFYL V[GL V;Z
VMKL YFI K[P Ô[ SM> ÝJ'lT G CMI
TM VgIG[ p5IMUL YJFG]\ S[ SM>
;tSFI" SZJFG]\ X~ SZMP
s&f  AN,FGL  V5 [Ù F  JUZs&f  AN,FGL  V5 [Ù F  JUZs&f  AN,FGL  V5 [Ù F  JUZs&f  AN,FGL  V5 [Ù F  JUZs&f  AN,FGL  V5 [Ù F  JUZ
;tSFI" SZTF ZCM ov;tSFI" SZTF ZCM ov;tSFI" SZTF ZCM ov;tSFI" SZTF ZCM ov;tSFI" SZTF ZCM ov 36F ,MSM

S\>S ;F~ SFD SZ[ V[GM ;DFH S\>S
AN,M VF5X[ V[JL V5[ÙF ZFBLG[
N]oBL YTF CMI K[P SM>56 ÝSFZGF
AN,FGL V5[ÙF ZFbIF JUZ SFD
SZJFYL SFDGM ;\TMØ JWX[ VG[
5MTFG[ SM> ,FE YX[ S[ GCL V[GL
lR\TF GCL ZC[P SM>GF 56 SFD
ANŸS Ê]T7TFGL V5[ÙF ZFBGFZ
N]oBL YFI K[P HIFZ[ TD[ VgI DF8[
;FZF SFD SZM KM tIFZ[ TD[ TDFZL
5MTFGL ÔTGL 56 ;JM"TD ;[JF SZM
KMP DGDF\ S~6F VG[ D{+LGM EFJ
BL,[ V[D lR\TF 38JF ,FU[ K[P TDG[
;tSFI" SZJFGL TS D/L V[G[ TDF~
;NŸEFuI ;DÔ[P C\D[X TDFZF
;NŸEFuIG[ U6TZLDF\ ,M VG[
N]EF"uIG[ IFN 56 GF SZMP
s*f  XF \ lT 4  lC \DT4  lJ`JF;s*f  XF \ lT 4  lC \DT4  lJ`JF;s*f  XF \ lT 4  lC \DT4  lJ`JF;s*f  XF \ lT 4  lC \DT4  lJ`JF;s*f  XF \ lT 4  lC \DT4  lJ`JF;
VG[ VFXFEIF" lJRFZMYL DGVG[ VFXFEIF" lJRFZMYL DGVG[ VFXFEIF" lJRFZMYL DGVG[ VFXFEIF" lJRFZMYL DGVG[ VFXFEIF" lJRFZMYL DG
EZL NM ovEZL NM ovEZL NM ovEZL NM ovEZL NM ov H[DGF DGDF\ GSFZtDS
lJRFZM VFjIF SZTF\ CMI K[ T[DG[

lR\TF JW] ;TFJ[ K[P H[ DF6;
VFtDlJ`JF; DHA]T VG[ lC\DT
NFBJ[ K[ T[G[ lR\TF C[ZFG GYL
SZTLP ZMH TD[  TDFZM
VFtDlJ`JF; DHA]T AGFJMP TD[
>rKM V[ SFD Y> XS[ V[J] \ §-
DGMA/ S[/JMP

VFXFJFNL VlEUD
36L AWL lR\TFG [ GÚ SZ[ K[P
SM>56 lR\TF YFI tIFZ[ VlÝI
5lZ6FD VFJJFGL ;Z[ZFX XSITF
T5F;MP B]A EFuI[ H YGFZL
5lZl:YlT H TDFZF DF8[ ;Ô"X[ V[J]
SNL GF lJRFZMP V[ p5ZF\T V[SFN
GFGL ;D:IF 5FK/ lNJ;MGF
lNJ;M ; ]WL lR \TF SZJFG ] \
U[ZjIFHAL H U6L XSFIP V[ H
ZLT[ H]GL VlÝI 38GFG[ IFN  SZLG[
JT"DFGGM VFG\N U]DFJXM GCLP
GFGL GFGL V0R6M S[ TS,LOMYL
DGG[ ÊMlWT YJF G N[XMP
s(f S ]NZT VYJF >`JZ 5Zs(f S ]NZT VYJF >`JZ 5Zs(f S ]NZT VYJF >`JZ 5Zs(f S ]NZT VYJF >`JZ 5Zs(f S ]NZT VYJF >`JZ 5Z
ÇwWF ZFBM ovÇwWF ZFBM ovÇwWF ZFBM ovÇwWF ZFBM ovÇwWF ZFBM ov 36L AWL J:T]VM
DF6;GF SFA]DF\ CMTL GYLP TDG[
H[GL 5Z ÇwWF CMI V[ EUJFG S[

S ]NZGL p5Z lJ`JF; D ]SL
EUJFG S[ S]NZTG[ UdI]\ V[ B~
TYF EUJFG S[ S]NZT H[ SZX[
T[ ;F~ H SZX[ V[JM EFJ S[/
JMP TDF~ NZ[S SFI" >`JZG[
;Dl5"T SZM VG[ H[ S\> 38GFVM
AG[ K[ V[DF\ TD[ V[S lGlDT
KMP TD[ N]lGIFGL AC] VMKL
J:T]VM 5Z SFA] WZFJM KM VG[
S]NZTGL lJZF8 TFSFT VFU/
JFD6F KM v VF CSLST
:JLSFZLG[ TDFZL AWL lR\TF
S]NZTGF CJF,[ SZL NMP VFD
SZJFYL TDFZM VC\D VG[
TDFZL lR\TF 56 VMU/L HX[P

DD" :YFG oDD" :YFG oDD" :YFG oDD" :YFG oDD" :YFG o lR\TFYL
N]Z ZC[JF DF8[ DGG[ T{IFZ SZJ]\
BF; H~ZL K[P lR\TFV[ DF6;G[
HgDYL GYL D/TL4 HgD 5KL
lJS;TL V[ S]8[J K[P BM8L lR\TF
sEIf V[ 5F5 K[ V[J] \ 36F
WD"U|\YM SC[ K[P DF8[ XFZLlZS4
DFGl;S VG[  VFwIFltDS
:JF:yI Ô/JJF lR\TFG[ SFIDL
ÔSFZM VF5L NMP

5Z\T]\ TDFZF JT"G VG[ jIJCFZYL
SM.GF\ ìNIDF\ D[/J[,]\ :YFG4
DFG4 ;gDFG VG[ VFNZ VFÒJG
ZC[ K[P VG[ HIFZ[ VF56[ VFJF
:G[CYL ;gDFG V5[1FF VgI

VF TM SDFJ]\ 50[ ¦ DF\UJFYL GF D/[
VF56[ ;F{ VF56F

;DU| ÒJG NZdIFG S[8,]\I D[/
JLV[ KLV[ H[DF\ :G[CLP ;\A\WM4
lD+M4 5|[D G[ 5lZJFZ AW] H G[
V[GL ;FY[ ;FY[ WGvNM,T4 5N4
5|lTQ9F JU[Z[ 56 S\. 56 D[/
JJF DF8[ VF56[ V[GL lS\DT
R]SJJL 50TL CMI K[P

DOTDF\ S\. GYL D/
T]\ SF\ TM DF\ULG[ D/[ SF\ TM D]<I
R]SJLG[ VF56L V[S H]GL SC[JT
K[P S[ cDF\uIF lJGF TM DF\ 56 GF
5LZ;[c V[8,[ E]B ,FU[ TM DF\
5F;[ DF\UJ]\ 50[ V[DG[D GF     D/
[P TM W6LBZL J:T] S[ jIlST
VF56G[ :G[C4 ;CSFZ S[
VlWSFZGL DF\U6LYL D/L
HFI K[P

HIFZ[ AFSL 36]\ AW]
D[/JJF S[ 5FDJF VF56[
VFÒJG S\S. G[ S\.S BR"J]\ 50[P
ÒJGGF\ VD], JQFM" G[ A]lwW
VeIF;DF\ BR" SIF" 5KL T[GF\
5lZ6FD :J~5[ l0U|L D/[ K[P V[
H ZLT[ VF56[ VFÒJG S\.
5FDJF S\. VF5LV[ KLV[P 5Z\T]
W6L H J:T] BZLNJFYL S[
DF\UJFYL GCL 56 V[D SC]\ S[
SDFJJFYL S[ ALHFG[ VF5JFYL
D/[ K[P

VFJL J:T] V[8,[
cVFNZc ;gDFG4 clJ`JF;c
:G[CG[ ;CSFZ VF AW] DF\UJFYL
GYL D/T]\ A,S[ SDFJ]\ 50[ K[P
SFZ6 S[ DF\U[,]\ S[ BZLN[,]\ DFG4
;gDFG S[ VFNZ 1Fl6S CMI [P

5F;[YL SZTF\ CMI tIFZ[ VF56F
äFZF 56 VgIGL ;F[Y V[JM H
jIJCFZ YJM HM.V[ DFG VF5JF
TM DFG D/X[P TD[ SM.G]\ ;gDFG
SZXM TM ALHF 56 TDG[
;gDFGGL GHZ[ HMX[P DF8[
VF56L VF;5F; HF6L4
VHF^IF4 GFGF S[ DM8F4 UZLA
vTJ\UZ NZ[SGL ;FY[GM VF56M
JF6L4 JT"G G[ jIJCFZ DFGEIM"
CMJM HM.P

VF56F JT"G4 JF6L S[
jIJCFZYL ALHFGL DFGCFlG CF
YFI S[ V[G]\ :JDFG GF WJFI V[GL
SF/Ò RMSS; ZFBJL HM.V[
U]:;FGL ;DI[ S[ lJS8 ;DIDF\
SIF\I SX]\ VIMuI JT"G G YFI
V[8,M ;DI HF/JJM VG[ V[JL
1F6MDF\ AM,TF 5C[,F ;M JBT
lJRFZJ]\ S[ H[ VF56[ AM,JF H.
ZCIF KLV[ V[ H XaNM ;FD[JF/L
jIlST VF56G[ SC[ TM ;F\E/JF
VF56]\ ìNI G[ SFG T{IFZ K[ m
VF56G[ :JLSFZ K[ m UDX[ m
VF56G[ VF AWF 5|̀ GMGM HJFA
HM cCFc DF\ D/[ TM H V[ XaNM G[

CM9 5Z ALHF DF8[ ,FJJF
SFZ6 S[ W6L JBT VFJF
VIMuI JF6L4 JT"G S[
jIJCFZYL VF56[ HFTG[ lH\NUL
BRL"G[ SDFI[, VFNZ S[ ;gDFG

U]DFJL N.V[ KLV[P S[D S[
SM.GM VFNZ4 ;gDFG S[ lJ`JF;
SDFJF B]A S5ZF K[ 56 V[GFYL
56 VW~ K[ V[G[ 8SFJL ZFBJ]\P
VFÒJG V[ ;gDFG S[ lJ`JF;G[
;FRJJ]\ G[ HF/JJ]\ VG[ D[ VF56[
VF56L NZ[S J:T]GL ;FRJFYL
DF8[ VYF\U 5|ItG SZTF CMI TM
SM.SGF\ ìNIDF\ ;gDFG G[
VFNZ SDFJF DF8[ 56 ìNIYL
5|ItG SZLV[ V[G SDFIF 5KL
V[G[ 8SFJL ZFBLV[P

TM VF56[ ;F{ VF56F
SDM"YL VFNZG[ ;gDFG SDFTF
XLBLV[4 BZLN[,] \ S[ DF\U[,] \
;gDFG D[/JL ;\TMQFGF DFGL
,.V[P :JI\GF\ jIJCFZ VG[
lJRFZYL ;gDFG VF5LV[ G[
5FDLV[ H[ VF5XM V[ 5FK]\ D/
X[ H TM HM VFNZ4 ;gDFG G[ :G[C
D[/JJF CX[ TM VF5JF 56 50X[
HP
TM cDF\UJFYL GlC D/[P
VFNZ S[ DFG
VF5[,]\ 5FK]\ D/[P
VCL :G[C VG[ ;dDFG ¦

;\5FNS o DC[gã Ô[QFL
DMP )$Z&$ 5*#5& slGJ'T S[/J6L lGZL1FSf

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345

JZ JUZGL JC]GL JFTF" v ;\SLT"G
;]T AM<IF o cT[ 5KL 5ZLl1FT ZFHFV[ 5MTFGF DM1F

DF8[ 5|`G SIM" tIFZ[ X]SN[JÒV[ T[DG[ zLDNŸ EFUJT ;\E/FjI]\P
klQFVM AM<IF o cC[ ;t5]Z]QF ;]T o TD[ zL jIF;D]lGGF

D]B[YL T[DGL S'5FG[ ,LW[ H[ S\> GJLG ;F\E?I] CMI T[ SCMP DGG[
5|;gG SZGFZL4 ;FZ~5 5lJ+4 VD'T SZTF 56 VlWS TYF
z[Q9 SYF VDG[ ;\E/FJM4 H[YL VD[ 56 V[ 7FGU\UFDF\ :GFG
SI]" CMJFGM VFG\N ,>V[Pc

;]T AM<IF o cC[ D]lGz[Q9M ¦ TD[ VlT p¿D CMJF KTF\
DG[ EUJTSYF lJX[ 5}KM KM TM zLjIF;GF D]BYL D[\ H[ ;F\E?I]
K[ T[ C]\ TDG[ SC]\ K]\Pc

V[S JBT A|ïFÒGF 5]+ N[JlQF" GFZNÒ U\UFÒGF
lSGFZ[ VFJ[,F ANZLGFZFI6GF VFzDDF\ UIFP tIF\ H>G[ N[JMGF
N[J VG[ T5:JL T[ GFZFI6 EUJFGG[ ;FQ8F\U GD:SFZ SZL
GFZNÒ A[ CFY HM0L T[DGL :T]lT SZJF ,FuIFP

GFZ6 AM<IF o cC[ N[JMGF N[J ¦ VF5 ;tIJ|TJF/F CM>
+6[ SF/[ ;tI KMP ;tIGL pt5lT VF5YL H H> sÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXofsÊDXof

Z# H},F. o DFTFvl5TF lNJ;

E},M E,[ ALH]\ AW]\4 DF AF5G[ E},XM GlC
VUl6T K[ p5SFZ V[GF4 V[ SNL lJ;ZXM GlC

NZ JØ[ "  H],F>
DlCGFGF \ RMYF ZlJJFZ[
cc5[Z[g8Ÿ;v0[cc DGFJJFDF\ VFJ[ K[P
;F{ ÝYDJFZ VF lNJ; ( D[4
!)*#GF\ ZMH DGFJJFDF\ VFjIM
CTMP

;¿FJFZ ZLT[
cc5[Z[g8Ÿ;v0[ccGL X~VFT JØ"
!))$DF\ VD[lZSFDF\ SZJFDF\
VFJL CTLP

SMlZIFDF \ TM DFT'
lNJ;GF\ lNJ;[ H�cc5[Z[g8Ÿ; v0[cc
DGFJJFGM lG6"I SZJFDF\ VFjIM
CTMP H[GF SFZ6[ NlÙ6 SMlZIFDF\
NZ JØ[" ( D[ GF ZMH VF lNJ;
DGFJJFDF\ VFJ[ K[P VF lNJ;
pHJJFGM D]bI C[T] DFTF v l5TF
ÝtI[ VFEFZ VG[ ;gDFG ÝS8
SZJFGM K[P

DFTFvl5TFG[ >•ZG]\
:YFG VF5JFDF\ VFjI]\ K[P DF
DDTFG] \  ;FUZ K[ TM l5TF
B]XLVMGM E\0FZ K[ H[ 5MTFGF
AF/SMG[ lGo:JFY" EFJYL Ý[D SZ[
K[P DFTF v l5TFGF VYFU
5lZÇDYL AF/SMG] \  EZ6v
5MØ6 YFI K[P

VF DF8[ H T[DG[
EUJFGG]\ :YFG VF5JFDF\ VFJ[
K[P AF/SM 5FK/ DFTFl5TFGF
lGo:JFY" VG[ VlJZT ÝIF;GL
ÝX\;F SZJFGM lNJ; K[P AF/SGF\

ÒJGG[ VFSFZ VF5JF DF8 [
DFTFvl5TF H[ Al,NFG VF5[ K[
T[GL ÝX\;F SZJFGM VF lNJ; K[P
T[VM SM. 56 ;\Ô[UMGM lC\DT5}J"S
;FDGM SZLG[ 5MTFGF AF/SG[
lJ•GL JF:TlJSTFGL S9MZTFDF\YL
ARFJ[ K[P

H[D H[D jIlST 5]bT
JIGF lJ•DF\ R-[ K[ tIFZ[ SFZlSNL"4
;FDFlHS VG[ V\UT ÒJGGM
;FDGM SZLG[4 ZMlH\NF ÒJGGL
VZFHSTF VG[ WDF, JrR[ 36LJFZ
jIlST 5MTFGF DFTFl5TFG[ ;DI

GYL VF5L XSTM T[YL T[DG[
V[S,TFGM VG]EJ 56 YTM
CMI K[ V[JF ;DI[ VF ÝSFZGF
lNJ;MG[ lGlD¿ AGFJLG[ DFTF
l5TF ;FY[ YM0M ;DI lJTFJLV[
VG[ V[DG[ SZ[,F Al,NFGM
AN, T[DGM VFEFZ DFGLV[P

E},M E,[ ALH]\ AW]\4
DF AF5G[ E},XM GlC

VUl6T K[ p5SFZ
V[GF4 V[ SNL lJ;ZXM GlC

v lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6Lv lD¿, B[TF6L
sDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))fsDMP )(Z$Z Z!)))f



0MPÒJZFH DC [TF
;\:YFl5T VG[ VDZ[,L lH<,F
lJnF;EF ; \RF,LT zLDlT
XF \T FA [G ClZEF. UH [ZF

5|FYlDS q pPDFPXF/F4 zLDlT
R \5FA [G J; \TEF. UH [ZF
DFwIlDS XF/F4 U]HZFTL VG[
V\U| [Ò DFwID XF/FGF\ ;\I]ST

p5S|D [  VF.V[;VFZVM äFZF
EFZTG ] \  R \ãIFGv# YL  CZL
SM8FYL ;TL:JWJG :5|[X :8[XGYL
,M\RLU SZJFDF\ VFjI]\P T[G]\ ÒJG

5|;FZ6G] \  VFIMHG lJnF;EF
:S ],GF \  :DF8 "  S,F;L; V [G
l0hL8, S,F;L;DF \  SZJFDF \
VFjI] \ CT] \P H[DF\ #___ H[8,F

lJnFYL"VMV[ B]A Ò7FXFYL VF
SFI"S|DG] \ ÒJ\T 5|;FZ6 DF^I] \
CT ] \ P  VF SFI "S |DG [  ;O/
AGFJJFDF\ 0FIZ[S8Z J;\TEF.

5[YF6L TYF SMPvVMl0"G[8ZVM4
VFRFI"VM T[DH ;FIg; O[S<8LV[
HC [DT p9FJL CTLP ; \:YFGF \
5 |D ]B J;\TEF. UH[ZF4 D\+L

DG; ]BEF. WFGF6L4  D \+L
RT]ZEF. B}\8 T[DH 8=:8LVMV[
lJ7FG 5|tI[ lJnFYL"VMDF\ ~RL
JW[ VG[ EFZTGL p5,aWLVMYL

lJnFYL "VMDF \ UF {ZJ lGDF "6
YFI T [  DF8 [  GF  5 |IF;MG [
5 |D ]BV[ VlEG\NG 5F9jIF
CTFP

VDZ[,LDF\ UH[ZF :S], BFT[ R\ãIFGv# G]\ ÒJ\T Ý;FZ6

STFZUFD BFT[ UH[ZF lJnFEJGDF\ R\ãIFGvZ ,MgR 0[ lGlD¿[ SFI"ÊD IMÔIM

UH[ZF lJnFEJG
STFZUFD BFT[ ZZ DL H],F. V[8,[
R\§IFGvZ ,MgR 0[ GL pHJ6L B}A H
V,U ZLT[ SZJFDF\ VFJL CTLP H[DF\

lGJ'T VFRFI" VG[ DM8LJ[8Z DG;]B
GFlZIFV[ AF/SMG[ R\§GL ;OZ SZFJL
CTLP H[DF\ AF/SMG[ B}A H Z;ÝN VG[
7FGI]ST DFlCTL 5}ZL 5F0L CTLP

R\§IFGvZ YL # GL ;OZ TYF T[GF\
C[T]VM VG[ S. ZLT[ T[ SFD SZ[ K[ T[
V\U[GL Ò6J8 5}J"SGL DFlCTL VF5L
CTLP VF R\§IFGGL ;OZGL ;FY[ ;FY[

ZFTvlNJ; DF; JØ"GF\ lNJ;M4 lTYL VG[
VgI p5IMUL U6TZLVM B}A H ;Z/
ZLT[ ;DÔJL CTLP lJ7FGG[ S[,[g0Z ;FY[
;ZBFJL S[JL ZLT[ T[ U6TZL YFI K[ T[

lJnFYL"G[ ;DÔJL B}A H ZD}H ZLT[ VG[
lJnFYL" ZDTv UDT4 7FG S[JL ZLT[ D[/
JL XS[ VG[ ÒJG,ÙL VG[ jIJCFlZS
ZLT[ lJ7FGGM p5IMU S[JL ZLT[ SZL XS[

T[ V\U[GL B}A H V;ZSFZS DFlCTL
VF5L CTLP VlWS DF; ;FY[ 56
lJ7FGG[ ;F\S/JFDF\ VFjI]\ CT]\P H[DF\ RFZ
JØ[" VlWS DF; S[JL ZLT[ VFJ[ K[ T[ DF8[G]\

J{7FlGS SFZ6 SI]\ K[P T[GL ;FY[v;FY[
VlWS DF; V\U[GL S[8,LS WFlD"S
DFgITFVM V\U[ B}A H ê0F65}J"S
K6FJ8 SZL CTLP H[YL VFH[ AF/SM

lJ7FG ;\A\lW DFlCTLVMDF\ Z; ,[TF
YFI VG[ V[S CSFZFtDS VlEUD
lJS;[ T[ C[T]YL VF ;[lDGFZ IMÔIM
CTMP
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ZFHI5F, VFRFI" N[JJ|TÒV[ H6FjI]
CT] S[4 H/ JFI] 5lZJT"GGF SFZ6[
lJN[XMDF\ TF5DFG JWL ZñF]\ K[P N[XDF\
56 VGZFWFZ JZ;FN Y. ZñFM K[P
VF JW] 50TF JZ;FNGF SFZ6[ VF56L
B[TL,FIS HDLGG]\ WMJF6 Y. ZñF]\ K[P
B[TZDF\ I]lZIF VG[ ZF;FIl6S
BFTZGF p5IMUGF SFZ6[ JZ;FNG]\
5F6L HDLGDF\ pTZT]\ GYLP

ÝFS'lTS B[TLDF\ J5ZFTF
ÒJFD'T VG[ 3G ÒJFD'TGF SFZ6[
HDLGDF\ V/l;IFVMGL ;\bIF JW[ K[P
VF V/l;IFVM HDLGDF\ lK§ AGFJL
T[ HDLGG[ O/§]5 AGFJ[ K[ HDLGDF\
5F6L pTZ[ K[P ÝS'lTG]\ HTG SZJ]\ V[
VFHGF ;DIGM ;F{YL DM8M 50SFZ K[P
J0FÝWFG GZ[g§EF. DMNLGF
VFðFGGF 5U,[ ÝFS'lTS B[TLG] \
VlEIFG X~ K[P ZFHIDF\ *P5 ,FB
B[0}TM ÝFS'lTS S'lØ ;FY[ Ô[0FIF K[P EFlJ
5[-L DF8[ 5F6L ARFJJF DF8[ NZ[S
UFDDF\ VD'T ;ZMJZM AGFJL VG[ ;}SL
GNLVMG[ 5]GÒ"lJT SZJL H~ZL K[P
ZFHI5F,[ VF Ý;\U[ U]~S]/ l:YT
ÝFS'lTS B[TLGF DM0, lJX[ Ô6SFZL
VF5L CTLP T[D6[ ÝFS'lTS B[TL VG[
H{lJS B[TL JrR[G]\ V\TZ ;DÔJL ÝFS'lTS
B[TLYL YI[,F OFINFVM H6FjIF CTF
VG[ B[0}TMG[ ZF;FIl6S BFTZ D]ST
B[TL SZJF VG]ZMW SIM" CTMP

ZFHI5F,[ H/l;\RG T[DH
ÝFS'lTS B[TLGF VlEIFGDF\ TDFD
ÝSFZGM ;CIMU VF5JF AN,
D]bID\+LG]\ VlEJFNG 56 SI]" CT]\P
VF Ý;\U[ ZFHI5F, VFRFI"
N[JJ|TÒV[ H/l;\RGG]\ EULZY SFI"
SZJF AN, WM/lSIF 5lZJFZ VG[
;JÒEF. WM/lSIFG[ VlEG\NG
5F9jIF CTFP

VF Ý;\U[ D]bID\+L
E]5[g§EF. 58[,[ H6FjI] S[4 ElJQIDF\
VFJGFZL D]xS[,LVMG]\ ;DFWFG VFH[

S[JL ZLT[ D[/JL XSFI T[ DF8[ EFZTGF
NL3"§ÚF ÝWFGD\+L GZ[g§EF. DMNLV[
ÝItGM SIF" CTF4 T[G]\ GÞZ 5lZ6FD
ÝFº Y. ZñF]\ K[P S]NZT N¿ àMT äFZF
JW]G[ JW] HG S<IF6 Y> XS[ T[ DF8[
ZFHI ;ZSFZ VG[ lJlJW ;\:YFVMGF
;CIMUYL H/;\RIGF VG[ U|LG
V[GÒ"G[ ,UTF SFDM YIF K[P

;JÒEF. WM/lSIFGF
G[T'tJDF\ WM/lSIF OFpg0[XG äFZF H/
;\RI YSL ZFÚ=;[JFGF pDNF SFI"G[
lAZNFJTF\ D]bID\+LV[ SñF] S[4 VF
lJ:TFZDF\ &_ H[8,F UFDMDF \
;lCIFZF ÝIF;MYL H/;\RI DF8[
VD'T ;ZMJZMG]\ lGDF"6 YI]\ VG[ T[GF
,LW[ ZD6LI GÔZM ;Ô"IM  K[P VF
SFI" DF8[ ;CIMU VF5GFZF TDFD
UFDM VG[ T[GF U|FDHGMG[ T[D6[
VlEG\NG VF%IF CTFP Z5 lSDL
;]WLGL ,\AF> ;]WL UFU0LIM GNLG[
ê0L pTFZJF VG[ 5CM/L SZJFGF
SFI"G[ D]bID\+LV[ Ý[Z6FNFIL U6FjI]
CT]\P

D]bID\+LV[ pD[I] "  S [4
ÝWFGD\+L GZ[g§EF. DMNLGF NZ[S
lHÐFDF\ *5 VD'T ;ZMJZGF
lGDF"6GF VFðFGGF 5U,[ VFH[
ZFHIGF NZ[S lHÐFDF\ *5 VD'T
;ZMJZG]\ lGDF"6 YI]\ K[P U]HZFT ;ZSFZ[
56 HIF\ HIF\ 5F6LGM ;\U|C Y. XS[
T[D K[ tIF\ H/;\RI DF8[GF SFD CFY
WIF" K[P D]bID\+LV[ JW]DF\ SñF] S[4 B[TL4

W\WF ZMHUFZ VG[ VgI DF/BFSLI
;]lJWFGF lJSF;DF\ 5F6L VlGJFI"
K[4 ZFHIDF\ H/;\RIGF JW] SFIM"
YFI T[ H~ZL K[P

J0FÝWFG VG[ TtSF,LG
D]bID\+L VG[ GZ[g§EF. DMNLV[
HG;FDFgI VG[ K[JF0FGF DFGJLG[
D]bI ÝJFCDF\ Ô[0JFGF EULZY
ÝIF; SIF" CTFP ZFHI ;ZSFZ äFZF
ZFHIGF K[JF0FGF lJ:TFZDF\ 56
Z:TF4 JLH/L ;lCTGL H~ZL
jIJ:YFVMGF lGDF"6 DF8[
VFIMHGAâ lJSF; SFDM YIF K[4
T[GL ÝTLlT Y. ZCL K[P D]bID\+LV[
pD[I]" S[4 K[JF0FGF lJ:TFZDF\ VnTG
VFZMuI ;[JFVM D/TL Y. K[P
lJ•GL ;F{YL DM8L VFI]QDFG EFZT
IMHGF äFZF ,MSMG[ VFZMuI ;[JFVM
;],E AGL K[P

WM/lSIF OFpg0[XGGF
Ý6[TF ;JÒEF. WM/lSIFV[
J0FÝWFG VG[ TtSF,LG D]bID\+L
GZ[g§EF. DMNLV[ ZFHIGF lJSF;G]\
H[ %,[8OMD" T{IFZ SI]"\ K[ T[G[ D]bID\+L
E]5[g§EF. 58[, ;]5[Z [ VFU/
W5FJL ZñFF CMJFG]\ H6FjI]\P VF ;FY[
T[D6[ U]HZFT ZFHI ;ZSFZ4 :YFlGS
:JZFHIGL ;\:YFVM VG[ U|FDHGMGF
;CIMUYL VF !Z5 H[8,F ;ZMJZG]\
lGDF"6 SFI" XSI AgI]\ CMJFG]\ H6FjI]
CT]\P VF Ý;\U[ WM/lSIF 5lZJFZGF
3GxIFDEF. WM/lSIFV[ XFlaNS
:JFUT VG[ V\TDF\ VFEFZlJlW
lA|H[X WM/lSIFV[ SZL CTLP
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WFZL DFS["8IF0"GF\ EFJ

5FGF 5FGF 5FGF 5FGF 5FGF ((((( p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ p5ZG]\ RF,]\ VDZ[,L lH<,FDF\ EFZ[ JZ;FNYL
JZ;FN GM\WFI[, CTMP

VDZ[,L lHÐFDF\ VG[S
lJ:TFZMDF\ VFH[ VGZFWFZ JZ;FN
JZ:IM CTMP H[G[ ,.G[ VG[S
lJ:TFZM ÝEFlJT YIF CTFP VFD TM
K[ÐF V[S DF;YL VlJZT JZ;FN
50L ZñFM K[ H[G[ 5U,[ H/A\AFSFZGL
l:YlT ;Ô". R]SL K[P DM8FEFUGF
H/FXIMDF\ 56 5F6LGL EZ5}Z
VFJS Y> CTL TM 0[DM K,SF.
HJFG[ SFZ6[ GLRF6JF/F lJ:TFZMG[
V[,8" SZJFDF\ VFjIF CTF TM ZM0
Z:TFVM 5Z GNLGF 5F6L VFJL
HJFG[ SFZ6[ lJ:TFZM ÝEFlJT YIF
CTFP

VDZ[,L lHÐFDF\ ;TT
JZ;FN 50L ZñFM K[P VFH[ 56 ,F9L4
AFAZF4 VDZ[,L4 ,L,LIF4 BF\EF
;lCTGF TF,]SFVMDF\ ;FJ"l+S
JZ;FNL DFCM, Ô[JF D?IM CTMP
VFH[ VMZ[gH V[,8" 56 VF5JFDF\
VFjI]\ CT]\ H[G[ 5U,[ AFAZF XC[Z
T[DH V,UvV,U lJ:TFZMDF\
JZ;FN 50IM CTMP H[G[ 5U,[
V[;P8LP A; :8[g0 lJ:TFZ4 ZFHSM8
ZM0 ;lCTGF Z:TFVM 5F6Lv5F6L
Y> UIF CTF TM VDZ[,L XC[ZDF\
WLDLWFZ[ TM VF;5F;GF GFGF
E\0FZLIF4 Z\U5]Z4 J0[ZF ;lCTGF

UFDMDF\ JZ;FN 50IM CTMP H[G[ 5U,[
GFGF E\0FZLIFYL Z\U5}Z4 J0[ZF TZO
HTM Z:TM 5F6LG[ SFZ6[ A\W Y> UIM
CTMP lJõ,5}Z4 OT[5]Z4 B\EFl/IF
;lCTGF UFDMDF\ 56 WMWDFZ
JZ;FNG[ SFZ6[ lJõ,5]Z B\EFl/IF
UFD[ ZM0 5Z UM960}A 5F6L EZFIF
CTF TM ;TT JZ;FNG[ SFZ6[ 9[AL
0[DGF NZJFÔ OZL V[S JFZ BM,JF
50IF CTFP VCL\ !Z H[8,F
NZJFÔVM +6v+6 O}8 BM,JFDF\
VFjIF CTF TM GLRF6JF/F RF\5FY/
4 ÝTF55ZF4 VDZ[,L ;lCTGF
GLRF6JF/F lJ:TFZMG[ V[,8" SZJFDF\
VFjIF CTFP

VFHZMH VDZ[,L 5F;[GF
lRT, D]SFD[ WMWDFZ JZ;FN
50JFGF SFZ6[ GNLGF ÝJFCDF\
VRFGS JWFZM YIM CTM VFGF SFZ6[
GNLGL 5F;[ V[S 8F5] H[JF lJ:TFZ
5Z V[S DFÒ C\;FA[G E]5TEF>
UHHZ spPJP &_f S50F\ WMTF
O;F. UIF CTF VG[ 5F6LGL 8F\SL
p5Z A[;L UIF CTFP VF DFÒG[
VDZ[,L OFIZ S\8=M,~DG[ ARFJJF
DF8[ 8[l,OMlGS Ô6 SZJFDF\ VFJL
CTLP 8[,LOMlGS Ô6 YTFGL ;FY[ H
VDZ[,L OFIZ V[g0 .DZHg;L
;lJ"; VDZ[,L TFtSFl,S WMZ6[

38GF :Y/ 5Z H. VG[ DFÒG[ ;CL
;,FDT ZLT[ Z[:SI] SZL VG[ ;,FDT
:Y/[ B;[0JFDF\ VFjIF CTFP

TM ALÒ TZO AU;ZF
5\YSGF UFDMDF\ 56 EFZ[ JZ;FN
50IM CTMP DM8F D] \ÒIF;Z4
DF6[SJF0F4 ZOF/F4 ;F5Z4 ;]0FJ0
;lCTGF UFDMDF\ 56 JZ;FN 50IM
CTMP TM AU;ZFGF Z:TFVM 5Z
5F6L JC[TF YIF CTFP TM BF\EFGF
ZFI0L 0[DDF\ 56 $$! SI];[S
5F6LGL VFJS YTF 0[DGM NZJFÔ[
BM,JFGL OZH 50L CTL VG[
GLRF6JF/F DM8F AFZD64 GFGF
AFZD64 RM+F4 GFU[ÇL4 DL9F5]Z
;lCT UFD0FGF ,MSMG[ GNL SF\9[ VJZ
HJZ GlC SZJF ;}RGF VF5L CTLP

,F9L 5\YSDF\ 56 VG[S
UFDMDF\ JZ;FN 50IM CTMP N]WF/F4
S[ZF/F4 VSF/F4 8M0F4 CZ;]Z5]Z
N[J/LIF ;lCTGF UFDMDF\ WMWDFZ
JZ;FN BFASIM CTMP TM ;TT EFZ[
JZ;FNG[ SFZ6[ UFUl0IF GNLDF\
3M0F5]Z VFjI]\ CT]\P H[G[ ,.G[ Ô[JF
DF8[ XC[ZLHGM pD8L 50IF CTFP 5}6"
5F6L GNL SF\9FGF lJ:TFZMDF\ 56
5CM\RL UIF CTFP H[G[ 5U,[ ,MSMGL
D]xS[,L JWL CTL TM ,F9LGM A[9,M
5}, 56 5F6LDF\ UZSFJ YIM CTM
VG[ Z:TM A\W YIM CTMP ALÒ AFH]
8M0F UFD GÒS 5F6L Z:TF 5Z OZL
J/TF JFCG jIJCFZ BMZJFIM CTM
VG[ VDZ[,LvEFJGUZ G[XG,
CF>J[ A\W YIM CTMP

TM ,L,LIF 5\YSDF\ 56
VG[S UFDMDF\ JZ;FN 50IM CTMP H[G[
5U,[ XC[ZGL DwIDF\YL 5;FZ YTL
GFJ,L GNLDF\ 3M0F5]ZVFjI]\ CT]\P H[G[
5U,[ ,MSMG]\ HGÒJG ÝEFlJT YI]\
CT]\P
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;JFZYL D[3DC[Z YTF\ VDZ[,L XC[Z
VG[ U|FdI lJ:TFZMDF\ 5F6L 5F6L
Y. HJF 5FD[, K[P tIFZ[ VDZ[,L
VGZFWFZ JZ;FNYL OZL V[S JBT

XC[ZGL DM8F EFUGL ;M;FI8L
lJ:TFZDF\ 3ZDF\ 5F6L 3];L HTF\
VO0F\TO0L DRL HJF 5FDL K[P

VDZ[,L XC[ZDF \
VGZFWFZ 50[,F JZ;FNGF\ SFZ6[
XC[ZGF\ ZFHSD, RMS4 EL0E\HG4
A; :8[g0 ZM04 S,[S8Z SR[ZL4 ;ZNFZ
;S",4 lRT, ZM04 ,F9L ZM04 ,L,LIF
ZM0 ;lCTGF\ lJ:TFZMGL
;M;FI8LVMDF\ 5F6L ;DFTF GF CTFP
VF p5ZF\T VDZ[,LGF\ lRT,4
DM65]ZDF\ EFZ[ JZ;FNYL 9[AL H/
FXI lRÞFZ EZFIM CTMP H[YL 9[AL
H/FXIGF\ !Z NZJFÔ BM,JFGL
T\+GL OZH pEL YTF\ VDZ[,L4
OT[5]Z4 RF\5FY,4 ÝTF55ZF ;lCTGF\
GL\RF6JF/F lJ:TFZMG[ ;FJR[T ZC[JF
V5L, SZJFDF\ VFJL CTLP

lX\U D90L
lX\U DM8L
lX\UNF6F
lX\UNF6F sOF0Ff
T, ;O[N
T, SF/F
T, SFxDLZL
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VJ;FG GM\W
VDZ [,L  oVDZ [,L  oVDZ [,L  oVDZ [,L  oVDZ [,L  o RÞZU- N[J/LIF lGJF;L CF, VDZ[,L

:JP SD/FA[G KM8F,F, DC[TF spPJP )(f T[ J|H,F,4 EFG]X\SZ4
lNG[XEF.4 ÝlJ6EF.4 VZlJ\NEF.4 EFG]A[G4 lJD/FA[G4
,L,FJTLA[GGF\ DFTF VG[ D]U8,F, B\EM/LIF4 VZ]6EF. NJ[4 DC[gãEF.
5\0IFGF\ ;F;]G]\ VJ;FG YI[, K[P T[DG]\ A[;6]\ TFP Z$ G[ ;MDJFZ[ ;F\H[
$o__ YL &o__ T[DGF lGJF;:YFG :JFDLGFZFI6 GUZ !4 CZ5F,EF.
WFW,GF\ 3ZGL AFH]DF\ VDZ[,L ZFB[, K[P

Name has been changed
I here by declare

KRUPALI PARMINDER
SINGH AUJLA  that my

name has been changed

from now on to KRUPALI
DAYALAL MEVADA
Henceforth I shall be

known by this name.

Public should take note.

KRUPALI

PARMINDERSINGH AUJLA

At. Babra, Dist. Amreli.
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VFHZMH AFAZF
TF, ]S FGF \  VDZF5ZF  %,M8
5 | F PXF/FGF \  ÒT [ gãEF.
S [ PT,FlJIF4  G;LDA [G
V[DPS5F;L TYF  NIFA [G

S[P;FJl,IFGL AN,L YTF T[DG[
VDZF5ZF UFD4 V[;PV[DP;LP
TYF XF/F 5lZJFZ äFZF lJNFI
VF5JFDF \  VFJL  CTLP  VF
SFI "S |DDF \  ;Z5\R VXMSEF.

V;,F,LIF4  p5;Z5 \R
ACFN ]ZEF. JF/F4  DW ]EF.
BMBZLIF4 ;]Z[XEF. WFB0F TYF
ZFH]EF. ;MZ9LIF p5l:YT ZCIF
CTFP AN,L 5FD[, lX1FSMG[ XF,4

5]:TS TYF O],CFZ J0[ ;gDFlGT
SZJFDF\ VFjIF CTFP VDZF5ZF
5[P;[g8Z XF/F 5lZJFZ äFZF XF,
VM-F0L ;gDFG SZJFDF\ VFJ[,P
VDZF5ZF %,M8 5|FPXF/F 5lZJFZ

äFZF zLO/4 ;FSZ50M4 lX<0 TYF
;gDFG 5+ J0 [  AN,L 5FD[,
lX1FSMG[ EFJEI]" lJNFI ;gDFG
VF5JFDF\ VFJ[,P VF lGlD¿[ A\G[
XF/FGF\ AF/SMG[ EMHG SZFJJFDF\

VFjI]\ CT]\P AN,L 5FD[, lX1FSM
äFZF A[ NFISFGF\ ;]BN VG]EJMG[
IFN SZTF4 EFJ;EZ JFTFJZ6
;HF"I] \ CT] \P lJnFYL"VMDF\ VlT
l5|I lX1FSMGL AN,L YTF4 AF/

SM TYF U | FDHGM EFJlJEMZ
AgIF CTFP +6[I lX1FSMGL AN,L
YTF  pHHJ/ ElJQIGL
X ]ESFDGFVM ;FY [  lJNFI
VF5JFDF \  VFJL  CTLP  ;DU |

SFI"S|DG] \ ;\RF,G lN5SEF.
NJ[ äFZF SZJFDF\ VFjI] \ CT] \P
SFI"S|DG[ ;O/ AGFJJF XF/F
5lZJFZ[ EFZ[ HC[DT p9FJL
CTLP

AFAZF o VDZ5ZF %,M8 ÝFYlDS XF/F BFT[ lJNFI ;DFZ\E IMÔIM

VDZ[,LDF\ VFH[[ ZMS0LIF CG]DFG D\lNZYL
OT[5]Z EMH,ZFD D\lNZ ;]WL 5NIF+F

,[pJF 58[, R[lZ8[A, 8=:8 äFZF YI]\ VFIMHG

VDZ[,L4 TFP ZZ
VFH[ TFP Z#q*qZ_Z# G[

ZlJJFZGF \  ZMH ,[pJF 58[,
R[lZ8 [A, 8 =:8vVDZ[,L äFZF
,L,LIF ZM04 ZMS0LIF CG]DFG
D\lNZYL ——EMH,WFD˜˜ OT[5]Z
;\TzL EMH,ZFD D\lNZGF\ NX"GFY["
5NIF+FG]\ VFIMHG SZFI]\ K[P

H[DF\ DM8L ;\bIFDF\ ,[pJF
58[, ;DFHGF EF.VMqAC[GM

;C5lZJFZ äFZF D \lNZ 5Z
WÔZMC6 T[DH ZFDW]G v
ZF;UZAFGM SFI"ÊD VFIMÒT
YI[,M CMI T[DF\ Ô[0FJF X]E[rKS
T[DH WD"Ý[DL EF.VM qAC[GMq
W ]GD\0/4 ;BLD\0/G[ Ô[0FJF
H6FJFI]\ K[P VF EjI SFI"ÊDG]\
;DU| VFIMHG ,[pJF 58[,
R[lZ8 [A, 8 =:8vVDZ[,L äFZF
YI[, K[P

VDZ[,L4 TFP ZZ
,L,LIF 5\YSDF\ 50[,F

WMWDFZ JZ;FNGF\ SFZ6[ VG[S GNL
GF/F K,SFIF K[P tIFZ[ ,L,LIF
TF,]SFGF\ ;F\H68L\AF UFD GÒSGM
lA|H 5F6LGF\ 5|JFCDF\ YIM WZFXFCL
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